rengle kargrlagmadan alg: alanina gecer, Bir kadin bu dénemde yaln.
hga ulagtiinda gozden gecirebilecepi daha fazla malzemesi olur,

Bununla birlikte, hem Kuzey, Orta ve Giiney Amerika yerli kadip-
lanyla, hem de Slav kabilelerinden kiz cocuklartyla yaptifim karsiiki
aligveriglerimde, “kadinlarin mekam”mn salt aybag1 kanamalart sira-
sinda degil, herhangi bir zaman kullanildigmi, dahasi, her kadimn ge-
nellikle kendi “kadin mekéni”na sahip oldugunu ve bunlarn belli bir
agag, su kenarinda bir yer ya da baz) dogal orman ya da ¢0l alantan ya
da okyanus magaralarindan olugtufunu gordiim.

Kadmlar iizerinde yaptifim analizierden edindifim deneyimlerim,
modern kadmlarin aybag1 6ncesi huysuzluklarmmn biiyitk kisromn sa.

= dece fiziksel bir sendrom olmadigini, yeniden canlanmak ve kending

yenilemek icin yeterince zaman ayirma ihtiyaciun engellenmesinin de
bu duyguda esit dlgiide rol oynuyor olabilecegini gosterdi.” Cesitli ka-
bilelerde aybag kanamas: géren kadinlarin “kirli” olarak degerlendiri-
lip bu durum “sonlanana” kadar koyii terk etmeye zorlandiklarini iddia
eden eski antropologlardan ahntt yapan birini duydugumda hep giile-
rim. Biitiin kacinlar bilir ki, bu boyle zoraki bir térensel siirgiin olsay-
d1 bile, her kadmn, zamam geldifinde gbzden kaybolana kadar bag: ke-
derden egilmis bir halde kéyit terk eder ve ardmdan goriis acisindan ¢1-
kar ¢ikmaz oynak bir dansa baglar, yol boyunca giilmekten kirilird:.
Masaldaki gibi, planh yalmz kalma uygulamasim diizenli bir gekil-
de yaparsak, kendimizle kiyilarimiza vaklagan vahgi ruh arasinda bir
konusmay: baglatiriz. Bunu sadece vahgi ve ruhani dogaya “yakin ol-
mak” icin yapmayiz; ezelden beri gelen mistik gelenekteki gibi, bu bir-
lifin amaci, bizim sorular sormamiz ve ruhun da ogiitler vermesidir.
Ruh nasil ¢agrilir? Birgok yolu vardir: Meditasyon, kosu, davul gal-
ma, sarki sdyleme, yaz yazma, resim gizme, miizik yapma, yiice gii-
zellikleri grme, ibadet, tefekkiir, ayinler ve tirenler, siikfinet, hatta
mest edici duygu halleri ve fikirlerle. Bunlarm tiimii, ruhu otlirdugu
yerden ¢afiran psigik davetlerdir.
Bununla biriikte, sahne donanimlari, $zel yerlesimler gerektirme-

21. Kadinlar, fiziksel saglk krizlarine vantt vermek igin zaman ayrma egiliminde-
dirler ~ 6zellikle bagkalarinin sadlifi séz konusuysa, ama kendi ruhlariyla iligkileri igin
zaman yaratmay ihmal ederler. Ruhu canlilklanmm ya da eneijilerinin manyetosu ya
da jeneratbrii olarak anlamama ejllimindedirler. Birgok kadin, ruhla itigkisini gok
6nemli bir arag degilmis gibi stirdtiriir. Oysa ruh, herhangi bir degerli arag gibi, ko-
runmaya, temizienmeye, yagjlanmaya ve onartmaya ihtiyag duyar. Aksi halde iligki,
bir otomobil gibi gamura saplanr, kadinin gtinfik hayatta hiz kesmesine neden olur,
ona en basit igler igin bile gok fazla enerji harcatir ve sonunda kentten va da tele-

fondan uzaklarda géniil yaralanindan iflas eder. O zaman eve déinmek igin gok uzun
bir ylirliyiis gerekir,

yen ve bir dakikada bir giindeki kadar kolay yerine getirilebilen yon-

temler kullanmay: dneriyorum. Bu, ruh—ben.l.i%i _g_aélrmak 119;1? iik]?
icullanilmast demekiir. Herkesin bu yalmzlik turunu elde et;'(lllf y (i:l " yOk |
xmdan tanidiF1 en az bir ruh hali vardir. BEI'HHI igin yalumz ! a; af;;ma
kendimle birlikte her yere tagidifim ve 1ht1ya:g duydu';‘;u_?{ a ehraua :
actifim katlanmig bir orman gibidir. Cocuklugumun biiyiik yash ag i
{arinin dibine otururum. Bu stratejik n(?kt.adz.m sorul:_irm;J sorar;rkn,ﬁ 3;6_
nutlartnu almrim, sonra da ormanlik arazimi bir dahaki se"eur a;;irn. ik tze-
re bir sevgi notu bityiikliiginde toplarim. Anlik, l1sa ve dgreticl
neyg?;fdzui-steyerek yalmz kalmak igin ihtiyag duyulan.tck"§cy: 1stlz$—
yonu parazitlerden temizlemcktir.lBiI kad'métm];tilfr;illldg:ezogtagl daI;
ntisiun ortasinda da olsa, peginge .
:gxlrllli;;ilrillesi gereken bir ev de olsa, iig giin sabahlara kadar kem:; ;a;lz(:
Janinca kavga eden, sarki syleyen ve dans ader}_s?ks“en tane gm‘r{ ot
rabayla cevrilmis de olsa, dteki inseinlar(?an, giiriiltiiden .vetge el
ten kendini yahtmay1 ﬁgrcne;ailjr.ligsr tlml‘{ :ﬁaﬂ{:ll:rhﬁzf:l zm% - gir
i on ayannin nasil yapudigin . _
izl:lz}li:;afgi ya§1{1da uykusuz bir gocu_él}n anneﬂ olduysa:;(z, pi:r:llékllf
sekilde yalmzligm nasi elde ;;ilecggml bilirsiniz. Yapmak zor degl
i hatirlamak zordur. . _
d‘f’;ziifij ?gr?: };:kildiéimiz, kimsen.il} neredeholdugumuzu bl::?::&:
gi ve sonra doniip geldigimiz gecici bir 11Fam§tfgahta daha_uzviln s
re konaklamay tercih edebiliriz, ancak bin kigiyle dolu bulo a : gtu_
nizhg elde etme ahigtirmasi yapmak da gok yararlidur. ]i}(ag,..anrﬁ;glumu_
haf gelse de, insanlarin ruhla her zamar konugtuklrm her ism Al
dur. Ama birgogu bu duruma bilingli c?laiak _gm‘r‘iektet.l gok ) ans1 " egn_
ne diiger; ya hillyaya dahm§lalr y:;la birdenbire “cat diye kapamp
ilerini “iginde “buimuglardir.” L
dﬂeg;;ﬂ;f; y(;z‘ilmzhk uygunsuz olara.kldf:ﬁerlendmldlgxndenf,lblé ;unléa—i
ni iletigim siiresini fazlasiyla diinyevi 1s1rnle§ Y‘er?r'e.:k kzmg ebOhna)L
ogrendik. Ornegin, “kendi kendine konusf;_ma“, d:l-;,ur.x.ce e” %y imme:
“dalgin dalgin bogluga bakma” ya da “giindiiz diig gorme. ' n;u e
celi dil, kiiltiiriimiiziin birgok katmam tfirafmdgn a§ﬂamri§; o n ﬂz‘m
zik ki, gocuklukian itibaren bize, dzellikle de is ya da o %1 i et
ortamlarda, ruhla sohbet halindeyken yakalamursak bundan utang duy
o tilir‘ . .
maflf:]l:d:i:; egitim ve iy diinyast bu sekilde “hep bir” ole;rak gﬁgg;lzz
zamann verimsiz oldugunu diigiimnii:;ﬁi.l", o.;ysa b‘.l.'l zamanlar alshni aen
dofurgan zamanlardmr. Fikirleri diigglicumuze yonlendiren vahg




tur; orada hangisini yerine getirecegimizi, hangisinin en gok uygulana-
bilir ve verimli oldugunu bulmak i¢in bunlart tasnif ederiz. Ruhla kay-
nagmak her tiirlii yetenegimizi ortaya koymak igin istek duymanmz;,
tinle birlikte parlak 1giklar sagramizi saglar, Bu kisa, hatta anlk, ama
bilerek olusturulan birlesme, igsel hayatlanimmzi yasamamiza destek
olur. Béylece utancmn ige doniikliigii, misilleme ya da saldm korkusu,
rehavet, kendini begenmiglik ya da diger kisitlayic1 bahane ve &ziirler-
le, igsel hayatmmzi gommek yerine, tersine, her gey gériilecek sekilde
onu diganda dalgalanmaya, parlamaya, alev alev yanmaya birakiriz.
Oyleyse yalmz kalmak, incelemek istediklerimize dair bilgi edin-
P menin yan sira, sectifimiz bir alanda nasil davrandifimiz: deSerlen-
7 dirmek igin de kullamlabilir. Masalin baglarinda gocugun, yedi giin,
yedi gece deniz altinda kaldifim gérdiik; dogamn en eski déngiilerin-
den birine dair bir bilgidir bu. Yedi, cogunlukla kadinlara 6zgii bir sa-
y1 olarak degerlendirilir; ay déngiisiiniin aybag: kanamalarina esit olan
dort kisma biliinmesiyle aynr anlam tagiyan mistik bir sayidir: Yeniay,
yarimay, dolunay ve son dordiin. Eski kabile kadinlaninin geleneklerin-
de, kiginin varolug durumunun (arkadaglhiklarinin, ev hayatinin, e$inin,
ﬁocuklannm durumunun) dolunay déngiisiinde sorgulanmasi olagan-
1.
Boyle bir yalmzlik durumunda bunu yapabiliriz, ¢iinkii bu sirada
benligin biitiin boyutlarim zaman iginde bir noktaya tagiyarak bunlan

kaydeder, inceler, tam gu anda onlarin/bizim/ruhun ne istedigini kesfe-

der ve sonra da miimkiinse bunu elde ederiz. Bu yolla meveut kogulla-
rimiza iligkin hayati sondajlar yapariz. Hayatumzda siirekli olarak bir
degerlendirme gerektiren birgok boyut vardir: Yagam alam, is, yaratica
hayat, aile, eg, gocuklar, anne/baba, cinsellik, tinsel hayat vb.

Degerlendirmede kullantlan 6lcii basittir: Neye daha az ihtiyag var?,
Ve : Neye daha ¢ok ihtiyag var? Tumturakh mantifa degil, iggiidiisel
benlige; ego-aklna degil, Vahsi Kadm-aklina hangi igin, uyarlamanin,
acilimlann ya da vurgulamalarin gergeklesmesine gerek oldugunu so-
rariz. Tin ve ruh bakimindan hild dogru yolda my1z? Icsel hayatimiz
digaridan belli oluyor mu? Neyin semirmeye, korunmaya, dengelenme-
ye ya da afrlagmaya ihtiyaci vardue? Neyin elden cikarilmaya, tagin-
maya ya da deistirilmeye ihtiyac1 vardir?

Bir aligtirma déneminden sonra, planh yalmizhifin toplam etkisi ha-
yati bir solunum sistemi gibi hareket etmeye baglar. Dogal bir ritim
iginde bilgiler eklenir, ince ayarlar yapilir ve kullaniimayanlar durma-
dan silinir. Yalmzca giicli degil, pragmatiktir de, ¢iinkii yalmzlhk besin
zincirinde azla yetinir; niyet ve is bitirme agisindan bir bedeli olsa da,

herhangi bir zamanda ve yerde yapilabilir. Zamanla, ahistirma yaptik-
¢a, kendinizi ruha soracaimz sorulan tasarlarken bulacaksiniz. Kimi
zaman sadece bir sorunuz olabilir. Kimi zamansa hi¢ sorunuz olmaya-
bilir ve sadece ruhun yanindaki kayanin iistiinde onunla birlikte nefes
alip vererek dinlenmek size yetebilir.

KADINLARIN DOGUSTAN GELEN EKOLOJILERI

Masalda birgok avcimn ruhu ele gegirip Sldiirmek icin avlamaya ¢alg-
t11, ama higbir aveinin bunu bagaramadif séylenir. Masallardaki, vah-
si ruhun yok edilemezligine iligkin gondermelerin bir Srnefi daha.
Déngiilere uymadan gahsiyor, seks yapryor, dinleniyor ya da oyun oy-
nuyorsak, bu Vahsi Kadin’s 8ldiirmez, yalmzca bizi yorar. Neyse ki,
gerekli diizeltmeleri yapabilir ve kendi dofal dongiilerimize yeniden
donebiliriz. Kendi dogal mevsimlerimize duydugumuz sevgi ve gster-
digimiz 6zen sayesinde, hayatlarimiz1 bagka birinin ritmine, bagka biri-
nin dansina, bagka birinin aghgina siiriiklenmekten koruruz. Bize 6zgii
seks, yaratma, dinlenme, oyun oynama ve ¢ahyma dongiilerimizin ge-
cerli kihnmast sayesinde, biitiin vahsi duyumlarimiz: ve mevsimlerimi-
zi yeniden tanimiamay1 ve aralaninda ayrim yapmay1 yeniden dgreniriz.

Haczedilmis bir hayat yagayamayacafimizi biliyoruz. Insanlara da-
ir seylerin, diinyadaki insanlarn ve geylerin bir siireligine terk edilme-
sinin gerektii bir zaman oldugunu biliyoruz. Amfibik canllara benze-
digimizi dgrendik: Karada yasgayabiliriz, ama suya ve eve gegici gezi-
ler gerceklestirmeden sonsuza kadar karada yagayamayiz. Fazla uygar-
lagmug ve fazla baskicr kiiltiirler, kadinlarm eve geri doniiglerini dnle-
meye calisir ve gofu zaman onlari, 1gikta soluklagip saydamlagacak se-
kilde incelené kadar sudan uzak durmalari i¢in uyarir.

Ama eve uzun siireli bir ziyaret yapmak icin ayriima ¢afirisi geldi-
ginde, kadinin bir pargasi bu gagryt her zaman duyar, bunu duymay:
beklemektedir. Eve donmek igin ¢agn geldifinde buna uyacaktir, giz-
lice ya da o kadar da gizli olmayan bir gekilde bu ¢agny1 izlemeye ha-
zirlanmugtir. I¢sel psigesinin biitiin miittefikleriyle birlikte geri donme
yetenegini yeniden kazanacaktir, Bu giiclendirici siire¢ falan kadm ya
da filan kadin igin deil, hepimiz icin gecerlidir. Herkesin karadaki so-
rumluluklar nedeniyle eli kolu baghdir. Ancak, denizdeki yash herke-
si cagimr. Herkes geri donmelidir. '

Bu eve geri doniis yollarindan hicbiri ekonomik duruma, toplumsal
statiiye, egitime ya da fiziksel hareket yetenegine bagiml degildir. Sa-
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dece bir bugday filizi gorebilsek de, bakacak sadece bir avug gokyiizii- , X
miiz olsa da, sadece kaldirimdaki gatlakta bir dizi yabani ota rastlasak . Temiz su:
da, dofadaki ve dofayla birlikte olan déngiilerimizi gérebiliriz. Hep Yaratici ha_y atin beslenmesi

denize dofru ylizebiliriz. Hep kayadaki fokla konugabiliriz. Tiim ka-
dinlar bu birlife sahip olmalidir: Cocuklu kadinlar, sevgilileri olan ka-
dinlar, bekfr kadinlar, igleri olan kadmlar, i¢ sikintisi ceken kadmlar,
diinyada biitiin isleri yolunda olan kadnlar, ige doniik kadmnlar, disa
doniik kadsnlar, endiistri ¢agmm sorumluluklarina sahip kadinar. 5}
Jung sbyle diyordu: “Tinsel yoksullufumuzu basitce kabullenmek . |
¢ok daha iyi olacaktir... Tin agirlagtiginda, suya doner... Bu nedenle ru- ‘ :
2 hun yolu, suya giden yoldur.”” Eve geri doniig ve denizdeki kayada du- @
= ran fokla konugmak igin verdifimiz aralar bizim dogal ve biitiinsel
ekolojimizin eylemleridir, giinkii bunlarin hepsi bir suya geri doniistiir,
vahgi dostla bir karsilagmadir, difer tiim geylerin yaninda bizi durma-
dan, ihtiyatsizca ve egsiz bir sabmrla seven dostla bir karsilasma... Tek
ihtiyacimz “vahsi ve bilge ve sevecen” olan bu ruhani gézlere bakmak
ve onlardan S3renmekiir.

| Yaraticilik binbir kihiga girer. Her an degigik bir sekle biiriiniir. Hepi- |

i mize goriinen, ama kimse, o parlak 1g1kta ne gordiigii iizerinde anlaga-
madig1 igin tammmlanmasi zor olan gagirtier bir hayalet gibidir. Boya ve
tuvallere ya da boya yongalan ile duvar k&itlarma sahip olmak onun
varhgim kanitlar m? Peki ya kalem ve kédgida ne dersiniz, bahge yo-
lundaki gigek tarhlarina, bir iiniversite binasina? Evet, evet. Bir gémle-
gin yakasimin muntazaman iitiilenmesi, bir devrimin kivileimlarmnm

~ cakmas1? Evet. Bir bitkinin yapraklarna sevgiyle dokunmak, “biiyiik |
ikramiyeyi” kazanmak, dokuma tezgihindan kopmak, birinin sesini ]
kesfetmek, birini adamakuill sevmek? Evet. Yeni dogan bebegin sicak |
bedenini kavramak, bir gocuBu biiyiitiip yetigtirmek, bir ulusun dizleri

22, Bioomsbury Review'de (Ocak 1990) yayimlanan bir gériismede Robert Bly'dan
alinma, “The Wifd Man In the Black Coat Turns: A Conversation” Dr. Clarissa Pinko-

la Estés. 1989, C. P. Estés, . iistiinde dogrulmasina yardim etmek? Evet. Meyve bahcelerindeki ajgac
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dallan gibi bir evlilife effilmek, psisik altinlar i¢in kazi yapmak, parlak
kelimeler bulmak, mavi bir perde dikmek? Hepsi yaratict hayatin birer
pargasidir, Tiim bu geyler hayatlarimizin icine akip duran Rio Abagjo
Rio’dan, nehrin aitindaki nehirden, Vahgi Kadm’dan gelir.

Kimileri, yaratica hayatin fikirlerde oldugunu séyler, kimileri de ey-
lemde. Cogu durumda, basit bir varhifm icindeymig gibi gbriiniir. Bu
kendi icinde fazlasiyla incelikli olsa da, biiyiik bir ustalik gerektirmez.,
Ister bir kisi olsun, isterse bir sozciik, bir imge, bir fikir, isterse iilke ya
da insanhk, bir seye duyulan sevgidir, bir seyi ¢ok fazla sevmektir; tas-
kinlikla yapilan her ey, bir yaratim eylemidir. Bu ne bir ihtiyag mese-
Iesidir ne de tekil bir iradi eylem; yalnizca bir garttir.

Yaratic1 kuvvet, psigelerimizin toprakiarindan akarak arroyo’lan,
[dere], icimizde mevcut olan kanallar1 arar, Biz onun dokiildigi yer-
ler, havzalari haline geliriz; biz onun havuzlan, golcikleri, akintilart ve
sifnaklanyiz. Vahsi yaratici kuvvet onun ugiruna sahip oldugumuz bii-
tiin yatakiara akar; hem dogusgtan bizimie birlikte olanlara hem de ken-
di ellerimizle kazdiklarumza. Bunlan doldurmarmz gerekmez, insa et-
memiz yeterlidir. '

Arketipsel bilgelikie kisi egier 6zel bir psigik yer hazirfarsa o zaman
varlifin, yani yaratic1 giiciin, yani ruh kaynagimin bundan haberdar ola-
caf1, oraya giden yolu hissedip o yere yerlegecegi fikri vardir. Bu kuv-
vet, ister Incil’deki gibi “haydi ilerle ve ruh igin bir yer hazirla” seklin-
de, isterse onu &lmiig oyuncularin ruhlar igin bir beyzbol sahasi inga
etmeye zorlayp “Eer yaparsan gelirler,” diye seslenen bir ses duyan
bir ¢iftcinin anlatildig1 Diigler Tarlast' adh filmdeki gibi ¢agrilsin, uy-
gun bir yer hazirlanmasi, yaratict kuvvetin gelismesine yardime olur.

Bu biiyiik yeralt: nehri, psigelerimizde haliglerini ve kollarii bir
kez buldu mu, yaratic1 hayatlarimiz da, tipki vahsi bir nehir gibi, mev-
simine gore dolup bogalmaya, yiikselip alcalmaya baglar. Bu dongiiler,
olgularin kendi dogru zamanlarinda ve tekrar tekrar yapilmasina, bes-
lenmesine, geri ¢ekilmesine ve oliip gitmesine yol agar,

Nehrin belli bir noktasinda bir gey yaratmak, nehre gelenleri de bes-
ler; akintmm vzagindakileri oldugu kadar derinlerdeki yaratiklar: da
besler. Yaraticalik, yalitilmug bir hareket degildir. Onun giicil burada
yatar. Onunla temasa gegen her sey, onu igiten, géren, hisseden, tani-
yan herkes ondan beslenir. Bagka birinin yaratic) sézlerini, imgelerini,
fikirlerini goriince bizim de kendi yaratici iglerimizle dolmammzin,
esinlenmemizin nedeni budur. Tek bir yaratici eylem, koskoca bir kita-

1. W. P. Kinsella'nin Shoeless Joe romanina dayanan “Field of Dreams”..

y1 besleme potansiyeli tagir. Yaratica bir eylem, taglars siiriikleyecek bir
sele yol acabilir.

Bu nedenle, bir kadinin yaratic1 yetenegi, onun en degerli servetidir,
giinkii bu yetenek digariya vericidir ve igeriye dogru da onu her diizey-
de (psisik, tinsel, zihinsel, duygusal ve ekonomik olarak) besler. Vahsi
doga sonsuz olasihklar sunar, dogum kanali gibi davranir, dinglestirir,
susuzlugu giderir, derin ve vahsi hayata duyulan agligimizi doyurur.
fdeal durumunda bu yaratici nehrin dniinde bir bent yoktur, yolundan
saptmlmarmstir ve zellikle de hor kullanilmamugtir.”

Vahgi Kadin'in nehri bizi besleyip biiyiiterek kendisine benzeyen
varhklara, yani hayat vericilere diniigtiiriir. Biz yarattik¢a, bu vahsi ve
gizemli varlik da, kargihiginda bizi yaratir ve icimizi sevgiyle doldurur.
Yaratiklar giines ve su tarafindan nasil uyariliyorlarsa, biz de dyle uya-
nlmz. Oylesine hayat enerjisiyle dolu oluruz ki, biz de hayat veririz;
patlanz, ¢icekleniriz, boliiniip gogalinz, dolieniriz, kulugkaya yatariz,
duygulan aktannz, yayariz.

Agikcas: yaraticilik, ne kadar dolambaglt olursa olsun, ona giden
yolu bulabilecegimizi umarak orada dylece duran bir gseyden ¢ok, ici-
mize yiikselen, yuvarlanan, kabaran ve dokiilen bir seyden cikar. Bu
anlamda, yaraticihfimizi asla “kaybetmeyiz.” O her zaman oradadir,
ya bizi doldurur ya da yoluna yerlestirilen her tiirli engelle ¢atisir. Bi-
ze gelen bir girig bulamazsa geri cekilir, enerji toplar ve bir gedik aga-
na kadar tekrar tekrar toslar. Onun 1srarci enerjisinden ancak ona karsi
giirekli bariyerler kurarak ya da yikici olumsuzluklarla ve ihmalle ze-
hirlenmesine izin vererek kacinabiliriz.

Yaratic1 enerji igin nefes nefese kaliyorsak; tiretken, imgesel ve dii-
siinsel olam agagiya ¢ekmekle sorunlarumiz varsa; kendi kigisel bakag
acimza odaklanmakta, ona gére davranmakta ya da onu stirdiirmekte
glicliik gekiyorsak, o zaman kaynak ile dékiilme yeri arasmdaki bilegim
noktasinda bir seyler yanhg gitmig demektir. Belki de kiginin yaratict
sulan burada, imgelemin hayat formlatmin olganluga nlasacak kadar

2. Yaratici hayatin durmasi soruriunun genellikle birkag nedeni vardir: igsel olumsuz
komplekster, dig diinyadan destedin olmamasi, kimi zaman da dogrudan baltala-
rnalar.

Yeni girigimlerin ve- fikirlerin disardan yikimasina gefince... Yaratici sorgulamalar,
digtinebilecefjim neredeyse her geyden gok “ya/ya da” modeli maniplle edilerek
durdurulur ya da sonugsuz birakilir. Hangisi énee gelir? Tavuk mu, yumurta mi? Bu
soru gogu zaman bir eyl inceleme ve onun degerlerini belirleme siirecini sekteye
udratr. Bir gseyin nasil yapilandifini ve nerelerds kullanilabilecedini gbrme iglemini
rafa kaldinr. Genellikle igbirlifine agik ve kargilagtirmah “ve/ve” modelini kullanmak
daha yararidir. Bir sey budur ve budur ve hudur. Bu sekilde ve bu gekilde ve bu ge-
kilde kullamilabilir/kullaniiamaz.




bityliyemeden 6liip gittigi kirletici bir ortamdan gegmektedir. Bir kadi-
mmn yaraticl hayatindan yoksun kaldif1 ve aslinda gok da seyrek olma-
yan bu gibi durumlarda, sorunun kékeninde biitiin bu kosullar bulunur,

Daha sinsi bagka olasihiklar da vardir, Belki de insan bir bagkasinin
yetencklerine ve/veya bir bagkasimin goriiniiste kazandi§1 veya eline
gecen karlara ya da yararlara o kadar hayran olur ki, kendine 6zgii ve-
teneklerini simrsiz ve sasirict derinliklere dogru geligtirmek yerine,
vasat bir “onlar” olmaktan, ne yazik ki, gocunma duymaksizin bir tak-
lit ustas1 olup cikabilir. Belki bir agin-bilyiilenmeye ya da kahraman-
tapinisina yakalanmigtir ve kendi benzersiz yeteneklerinin nasil ortaya
cikarrlacag konusunda bir fikri yoktur. Belki korkuyordur, ¢linkii su-

== lar derindir, gece karanliktir ve yol ¢ok uzundur; oysa bunlar tam da in-
sanin 6zgiin ve degerli yeteneklerinin gelismesi i¢in gerekli ve dogru
olan kosullardir.

Vahgi Kadin Rio Abajo Rio oldufundan, o bize aktfinda biz de
akariz. Ondan bize uzanan gecit tikanmugsa, biz de tikaninz. Onun
akintilan bizim kendi olumsuz icsel komplekslerimiz ya da ¢evremiz-
deki kigilerin meydana getirdigi ortam tarafindan zehirlenmigse, fikir-
lerimizi ustaca isleyen hassas siirecler de kirlenir. O zaman tlmekte
olan nehirlere benzeriz. Bu ihmal edilecek, Gnemsiz bir gey degildir.
Temiz yaratic1 akintimin yitirilmesi, psikolojik ve tinsel bir bunalima
yol acgar.

Bir nehir kokustugunda, her gcy birér birer 6lmeye baslar, giinkii
cevre biyvolojisinden bildigimiz gibi, her hayat formu diger biitiin hayat
formlarmna bagimhdur. Eger gergek bir nehirde suyun kiyisindaki sazlar
oksijen aghgs cekerek kararrsa, o zaman ¢icek tozlart délleyecek yete-
rince canh bulamaz, sinirotlar: kékleri arasinda suzambaklari igin hic-
bir yem birakmadan dokiiliir, sogiitler ¢icek vermez, sukelerleri eg bu-
lamaz ve mayissinekleri yavrolamaz, Bu durumda bahiklar sigramaz,
kuslar suya daimaz ve kurtlar ve serinlemeye gelen difer yaratiklar ya
goc ederler ya da pis su igtikleri veya suyun kiyist boyunca vzanan 51-
mekte olan bitkilerden yemig olan avlan yedikleri icin dliirler.

Yaraticilik su veya bu gekilde duraganlagtifinda da aym sonug orta-
ya ¢ikar: Ferahlamaya duyulan aghk, dogurganlifin azalmasi, daha bii-
yiik hayat formlanmn arasinda kiigiikler icin yagsam alanlan kalmama-
81, bir fikrin bagka bir fikirle beslenmemesi, yavrulamanin sona erme-
si, yeni hayatlarin olmamasi. O zaman kendimizi kétii hisseder ve gog-
mek isteriz. Bereketli yaratic: hayat olmadan yagayip gidebilirmisiz gi-
bi yaparak ya da onun yerine bir sahtesini koyarak amagsizea dolagir
dururuz; ama yapamayiz, yapmamaliytz. Yaratici hayati geri getitmek

icin sular tekrar tekrar temizlenmelidir. Camurlara dalmamiz, pislikle-
ri antmarmz, tikanan gegitleri yeniden agmamiz, akintry: gelecekteki
zararlardan korumamiz gereklidir.

Ispanyolca konugan halklar arasmda “La Liorona” [Aglayan Ka-
dm]® adli gok ok eski bir masal vardir. Bazilan bunun 1500°lerin bas-
larindan, Meksika’nin Aztek topraklarinin Ispanyol fatihlerce istila

- edildigi zamanlardan kaldifim séyler, ama masal bundan cok daha es-

kidir. Bir hayat nehrinin 6liim nehrine dontigmesi tizerine bir masaldir.
Protagonista’ nehre dadanan bir kadndir; iiretken ve comerttir, kendi
bedeninden vyaratir. Yoksuldur, soluk kesici bir giizellifi vardir, ama
ruh ve tin bakimindan zengindir. 337

“La Llorona” tuhaf bir masaldir, ¢linkii sanki kendine ait biiyiik bir 777
igsel hayati varmis gibi zaman boyunca evrimini siirdiirmeye devam et-
mektedir. Toprajh siiriikleyen, oniinde bulunan geyleri alip gtiiren,
yigdig1 toprakla kendi bedenini olusturan hareketli biiyiik bir kum te-
pesi gibi, bu dykii de, her kugagm psigik sorunlanmn iist iiste y151ima-
styla kurulmustur. La Llorona masah kimi zaman, Ispanyol fatih Her-
nén Cortés’in terciimant ve sevgilisi oldugu sdylenen yerli kadm Ce.
Malinalli ya da Malinche'ye dair bir ykii olarak anlatilir,

Ama “La Llprona”mn duydugum ilk versiyonunda benim de yetis-
tigim kuzey ormanlaninda patlak veren bir i¢ savag strasinda kadin kah-
raman olarak anlatiliyordu. Masah tekrvar dinlediimde La Llorona
1950’terde Meksikahlarin, Birlegik Devietler’den zorla siirgiin edilme-
sine karg1 direnen bir muhalifle ilgiliydi. Giineybatida dykiiniin say1siz
versiyonunu dinledim; bunlardan birini yash Ispanyol Toprak Bagis1
cift¢ileri anlatmisti, Onlara gére, kadin New Mexico’daki toprak bagi-
g1 savaglanina katilmig, ama zengin bir miiteahhit, bu yoksul, fakat gii-
zel Ispanyol kizindan faydalanmsti.

Bunlana yam sira bir de hayalet dykiisti vardir; bu &ykiide La Llo-
rona, geceleyin bir araba parkinda gezinip inlemektedir. “AiDS’li fa-
hige” masahnda ise La Llorona, Austin’deki Town River’da meslegini
icra etmektedir. En sagirtic1 olamm kiigiik bir cocuk anlatmigti. Size,
once biiyiik La Llorona masallarmin genel dykii ¢izgisini ve sonra da
dykiide meydana gelen en sagirtica degigikligi anlatacagim.

3. La Llorona. Lah Yo-Rau-na, vurgu rau hecesindedir ve r bivaz yuvarlanarak
stiylenir.
* Qykiinin kadin kahraman. {g.n7)




La Liorona

) Zengin bir hidalgo, bir soylu, giizel, ama yoksul bir kadint elde et-
c mek i¢in ona kur yapmig ve sevgisini kazanmig. Kadin ona iki og-
lan dogurmus, ama adam evlenmeye tenezziil bile etmemis. Giinlerden
bir giin kadina Ispanya’ya dénecegini, orada ailesinin sectigi zengin bir
kadinla evienecegini ve ogullarmi yaninda gétiirecegini bildirmis.

Geng kadin ¢ilgina dénmiis ve durmadan baginp cagimp cighklar
atan deli kadinlar gibi davranmis. Adamin yiziini tirmalamis, kendi
yiiziint trmalamig; adamm éistiind bagini yirtmus, kendi elbiselerini pa-

338 ralamg. Sonra iki kiigik oflunu kaptigt gibi yanma alarak nehre
kogmug ve onlar1 hizla akan suya firlatmis. Cocuklar suda bogulmus, La
Llorona kederle nehir kiyisima ¢8kmiis ve orada slmi.

Hidalgo Ispanya’ya dénmii ve zengin kadinla evlenmis. La Lloro-
na’hin rubu cennete yikselmis. Orada kapimn efendisi ona cennete
gelebilecegini, giinkii ac1 gekmis oldugunu, ama gocuklariun ruhlarmi
nehirden kurtarana kadar iceri giremeyecegini stylemis.

Iste giintimiizde La Llorona'nm, yani aglayan kadmumn vwzun saglarry-
la nehir kiyilarint taramasinin, vzun dallar gibi parmaklarnini suya so-
kup ¢ocuklart igin dipleri yoklamasmin nedeninin bu oldugu sdylenir.
Yagayan ¢ocuklarin karanlik bastirdiktan sonra nehir kiyisina neden

gitmemeleri gerektiginin cevabi da buradadr, giinki La Llorona kendi

cocuklart sanup onlan sonsuza kadar alip gistiirebilir.* %

4. La Llorona &ykiisii Tann'mn kansi ategin baginda oturdugjundan beri anlatiimak-
_tadir. Aymi dykii tekrar tekrar ve esas olarak da nasil giyindigi konusunda baz kitgiik
degigikliklerle anlablir. “Bir fahige gibi giyinmisti ve adamlardan biri onu E! Paso'da-
ki nehrin yarinda yakaladi. Hey, amma da sagirmisti!” “Uzun beyaz bir gece elbise-
si giymigti." “Y{iziinde uzun, beyaz bir pegesi olan bir gelin elbisesi giymigti;”
Birgok Latin ana baba da La Liorena'y! bir tir mistik bebek bakicrsr gibi kuflanir. Pek
ok gocuk onun kendi bogulan gocuklan yerine bagka gocuklan kapmasina dair 8y-
kiilerden o kadar korkar ki, nehir kiyisindaki gocuklar karanlik bastiktan sonra sudan
uzak durmayi ve eve zamaninda dénmeyi bilirler.
Bu masallart inceleyen bazilan, bunlann insanlan terbiyeli davranmaya yonelimek
amaciyla korku unsuruna bagvuran ahlaki masatiar oldudunu soylerler. Bu masallan
olusturanlarin kamindaki tutkuyu biliyorum, onun igin bunlar bana deviimei masallar,
veni bir diizen yaratmak Uzere bilinci yilkseltmeyi amaglayan &ykiiler gibi gelir. Bazi
anlaticilar Liorona gibi éykiilere Cuentos de fa Revolucicn (Devrim Oykilleri) derler.
Psigik ya da bagka tlrden milcadele dykiileri, Meksika'nin fethinden tnce de bulu-
nan gok eski bir gelenektir, Ailemdeki yagh Meksikal cuentisia'lardan (anlaticilardan)
bazilan, Aztek yazmalan denen yazilann, birgok bilim adammin sandigh gibi, savag
kayitlan olmadidini, tim kadin ve erkeklerin karsilagtiklar: bilylk ahldki micadeleler-
le ilgili resimli-tykuler oldugunu sdyler. Eski ekole bafli birgok bilim adarm bunun
imkansiz oldudu, ¢linkd yerli uygarliklann soyut ve simgesel diisiinmeyi bilmedikleri

$imdi, modern La Liorona’ya gegelim. Kiltiir gesitli etkiler altinda
kaldikga, diigiinme bigimimiz, tutumlarimiz ve sorunlarmuz da degisir.
La Llorona Sykiisii de degismistir. Bu masali bana, gegen yil Colora-
do’da hayalet dykiileri toplarken tamsgtifim, 6n digleri olmayan ve sis-
ka (ama bir giin uzayacak) bedenini gergek olmayacak denli biiyiik

ayaklanyla tagtyan on yagindaki Danny Salazar anlatti. Bana styledigi-
ne gbre, La Llorona, ¢ocuklarim masalin eski halinde anlatilan neden-
lerle dldiirmemigti.

“Hayir, hayir,” diye iddia etti Danny. La Llorona nehir kiyisinda
fabrikalar: olan zengin bir hidalgo’yla birlikte yagiyordu. Ama bir gey-
ler yanhg gitmisti. Gebeligi sirasinda La Liorona nehrin suyundan ig-
misti. Ikiz ogullan kor ve parmaklarimin aras1 perdeli dogmuglard,
ciinkil hidalgo, fabrikalaninin atiklanyla nehri zehirlemisti.

Hidalgo, La Llorona’ya ne onu ne de bebeklerini istedigini sdyledi.
Fabrikann iirettiklerini satin almak isteyen zengin bir kadinla evlendi.
La Llorona, bebekleri nehre att, ¢iinki aksi halde ¢ok zor bir hayatla-
11 olacakti. Sonra da iiziintiisiinden diigiip 61dii. Cennete gitfi, ama Aziz
Petrus ona, ofullarmmn rublanim bulana kadar cennete giremeyecegini
styledi. Simdi La Llorona kirli nehre bakip durmakta ve gocuklarini
aramaktadir, ama onlan gérmekte gok zorlanabilir, ¢iinkii su gok kirli
ve bulaniktir. Simdi onun hayaleti uzun parmaklartyla nehrin dibini ta-
ramaktadir. Simdi durmaksizin gocuklarina seslenerek nehir kiyisinda
gezinmektedir.

VAHSI RUHUN KIRLENMESI

La Llorona, ailemizdeki cantadora y cuentista’larn tembldn [tirpertici
oykiiler] dedifi masallar kategorisine girer. Bunlar, gériiniirde eglendi-
ricidir, ama dinleyenlerde onlan diigiinceye, tefekkiire ve eyleme sii-
riikleyen ufak bir biling hali yagatmalari amaglanmgtir. Oykiiniin igin-
de zamanla defisen motifler bir kenara birakilirsa, tema aym kalmak-
tadir: Dogurgan diginin yikim, Ister igsel diinyada, isterse dig diinyada
meydana gelsin, vahsi giizelligin kirlendigine tanik olmak ac1 vericidir.
Modern kiiltiirde bunlardan birini kimi zaman digerinden ¢ok daha y1-
kic1 sayariz, ama her ikisi de aym oranda 6nemlidir.

karnsindaydi. Eski kiiltéir(n tiyelerinin, her geyi somut géren gocuklardan farksiz ol-
duklarni daglinmiglerdi. Ancak, o zamanlann Maya ve Nahuat( siirini inceledigimiz-
de metaforlann yaygin oldudunu, pariak bir soyut diiglinme ve konugma yetenegly-
le donandildann gérebiliriz.
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Kimi zaman bu iki-versiyonlu masali bagka baglamlarda’® anlatsam
da, yaratici akigin bozulmasmna yonelik bir metafor olarak anlagildifin-
da, herkeste (hem kadin hem de erkeklerde) bir iirpertiye yol agar. Eger
bu masal: tek bir kadinm psigesinin durumu olarak gériirsek, onun ya-
ratic1 siirecinin eriyip gitmesi ve bosa harcanmas: konusunda ¢ok gey
anlayabiliriz. Sert ve tats1z sonlan olan difier dykiilerdeki gibi, bu ma-
sal da, bir kadina neyi yapmamas: gerektigini ve olumsuz etkileri azalt-
mak i¢in kit segcimlerden nasil geri adim atacagim 6gretmek agism-
dan yararlidir, Genel olarak su sSylenebilir: Masalda kahramanin sec-
tiinin tersi bir psikolojik yola girersek, suda bogulmak yerine, dalga-
min iistiinde kaymay: 6grenebiliriz.

Bu masal, bir kadinin yaratica siirecini normatif haliyle betimle-
mek icin, giizel kadm ve saf hayat irmafi metaforlann kollanmakta-
dir. Ama burada yikic1 bir animusla etkilegime girildiginde, hem kadin
hem de nehir ¢okiise geger. O zaman yaratict hayat: daralan bir kadin,
La Lilorona gibi, bir zehirlenme ve carpilma duygusu, her geyi idiir-
me arzusu yagar. Ardindan da, daha onceki yaratici potansiyelini bul-
ma amaciyla enkazin iginde sonsuz gibi gériinen bir arayisa saplanir
kalir.

Kadinin psigik ekolojisinin diizeitilmesi igin, nehir yeniden temiz-
lenmelidir, Bu &ykiide ilgilendigimiz sey, yaratict iiriinlerimizin niteli-
£1 defil, bireyin kendine 6zgii yetencklerinin defferini bilmesi ve bu ye-
teneklerini kugatan yaratici hayata 6zen gosterme yontemleridir. Yaz
yazma, resim yapma, diisiinme, iyilegtirme, kotarma, pisirme, konus-
ma, gilliimseme, becerme eylemlerinin arkasinda her zaman nehir, Rio
Abajo Rio vardir; nehrin altindaki nehir, yaptigimiz her seyi besler.

Simgebilimde biiyiik su kiitleleri, hayatin baglangicini olugturdugu
diigiiniilen yeri ifade eder. Hispanik Giineybatida nehir, yasama, gercek
anlamda yagama yetenegini simgeler. O, sulan sadece hendeklerde ve
nehir yataklarinda akmakla kalmayip bebeklerini dogurmakta olan ka-
dinlarin bedenlerine de dokiillen anne, La Madre Grande, La Mujer
Grande, Biiyiik Kadm olarak selamlanir. Nehir, mavi ya da giimiig ve
bazen de altin renkli firil firil dnen bir eteklikle araziyi arsinlayan, onu
iirlin yetigtirmek i¢in uygun bir hale getirmek i¢in topragin iizerinde ya-
tan Gran Dama olarak goriiliir.

Giiney Teksas’taki yagh kadin dostlarimdan bazilan E! Rio Gran-
“de’nin asla erkek bir nehir olamayacagini, onun kadmn oldufunu séyler-
ler. Giilerek derler ki, bir nehir, yeryiiziiniin kalgalar arasindaki La

5. 1991'de Kayalk Daglar'daki Kita Aynm Qizgisi'nde gergeklagtirilen Ulusal Yesil
Cevre Kongresi'nde oldugu gibi.
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Dulce Acequia’dan, tath yanktan, bagka bir gey olabilir mi? Kuzey
New Mexico’da nehrin firtinada, riizgirda, ani su baskimnda uyandi-
gmdan; biyiitebilecegi her seye dokunmak icin tiim hiddetiyle kosug-:
turdufundan stz edilir.

Oyleyse burada, nehrin, yiikselen, tagan, atesleyen bir tiir digi bi-
yilkliigii simgeledigini gbriiyoruz. Kadmlarn gozleri yarattikca parlar,
sozleri seker, yiizleri hayatla kipkirmiz: kesilir, saclari bile daima g1l
1511 goriiniir. Fikirlerle heyecanlamr, olasiliklarla uyanlir, hakiki diigtin-
ceyle ateglenirler ve bu agamada, tipki biiyiik nehir gibi, kendi benzer-
siz yaratict yollarinda digariya dogru siirekli akmak {izere hareket eder-

ler. Kadinlarin kendilerini doymus ve tatminkér hissetmeleri ancak bu 34

sayede miimkiindiir. La Llorona’mn bir zamanlar yikimdan nce kryi-
sinda yagadigi nehrin durumu da iste aynen boyledir.

Ama kimi zaman, masaldaki gibi, bir kadmin yaratic1 hayat1 kalici
bir ruhsal degeri olmayan ve egoya ait seyleri, ego adina liretmek iste-
yen bir sey tarafindan teslim alinir. Kimi zaman iginde yasadifi1 kiilttir-
de yaratici fikirlerinin bir ige yaramadifini, kimsenin bunlar istemeye-
cegini, devam etmesinin nafile oldugunu ifade eden baskilarla kargila-
sir. Kirlenme budur. Nehre akan kursun budur. Psigeyi zehirleyen gey
budur. :

Egonun doyumu da kendi iginde kabul edilebilir ve dnemlidir. So-
run, kusulan olumsuz komplekslerin biitiin tazelige, yenilige, potansi-
yele, yeni dogmaya, tirtil evresindeki seylere, bogluklara oldugu kadar
bilyiime evresindekilere ve yagh ve muhterem seylere de saldirmasin-
da yatar. Cok fazla ruhsuz ya da sahte iiretim oldugunda, zehirli atik-
lar berrak nehre sagilarak hem yaraticilik gevkini hem de enerjiyi 61-
diiriir.

NEHIRDEKI ZEHIR

Bir zamanlar Kader Tanngatarinm drgii 6rdiigii, hayat cilelerinin depo-
landig1 Lecia adastmn iizerini kaplayan zararh siste somutlagan safigm
kirlenmesinden,® koy knyulanim tikayarak istiraplara ve Sliimlere ne-
den olan kétii kisilerle ilgili masallara kadar, yaratic1 ve vahsi olamn
kirlenmesi ve tikanmasimna dair birgok mit vardir. En dikkat ¢ekici 6y-
kiilerden ikisi, giiniimiizde de yankisuu bulan “Jean de Florette” ve

6. Bana Korintii bir ykii anlatici olan Marik Pappandreas Androupolous anlatrigt,
o da yine Korintli olan Andrea Zarkokolis'ten devralmig.




“Manon of the Spring”dir.” Bu masallarda kambur bir adams, kansin
ve kiigiik kizim gigekler ve agaglarla hayat vermek istedikleri toprak-
tan yoksun birakmay: uman iki adam, bu topraf besleyen ilkbahan en-
geller ve bisylece bu canly, galigkan ailenin yikimina neden olur.
Kadinlarin yaratici hayatlarindaki kirlenmenin en sik gorilen so-
nuglarindan biri, yagamsalhgin kaybolmasidir. Bu, bir kadinin diinya-
dayken “orada” yaratma ya da hareket etme yetenegini elinden alir. Bir
kadinin saglikl yaratic1 hayatinin déngiilerinde yaraticihik nehri kimi
zaman bir siirelifine de olsa yerin altinda g6zden kaybolsa da, bir sey-
ler yine de gelismektedir. Béylesi anlarda kendimizi kulugkaya yatmug
bir halde buluruz. Tinsel bunalimdayken yagadifirmzdan ¢ok farkly bir

=== histir bu.

Dogal bir déngiide huzursuzluk ve sabirsizlik olabilir, ama higbir
zaman vahsi ruh Sliiyormug gibi hissedilmez. Kendi beklentilerimizi
degerlendirerek ikisi arasindaki fark: tespit edebiliriz: Yaratic: enerji-
mizin uzun bir kulugka dénemine girdigi durumiarda bile sonucu bek-
lemeye devam ederiz, igimizde donen ve uFuldayan o yeni hayatin pat-
lama ve dalgalarmi hissederiz. Kendimizi umutsuz hissetmeyiz. Eksik
olan tek sey, ani hamleler ve kazamimlardar.

Ama nehrin saghfiyla ilgilenmedigimiz igin yaratic1 hayat 6ldiigiin-
de, bu tamamen bagka bir soruna doniigiir. O zaman kendimizi biitii-
niiyle 6imekte olan nehir gibi hissederiz; enerjimizin azaldigim hisse-
deriz, yorgun hissederiz; siiriinen, bulandiran, yaprak déken, yatigan,
cogan bir gey yoktur. Katillaginz, kirfenmeyle ya da biittin zenginlikle-
rimizin birikip duraganlagmasiyla zehirlenmis bir halde olumsuz an-
lamda yavaglariz. Her sey kokusmus, kirli ve zehirli gelir.

Bir kadimn yaratici hayati nasil kirlenmis bir hale gelir? Yaratici
hayattaki bu tortulagma, yaratma isinin esinlenme, yogunlagma, drgiit-

lenme, gerceklestirme ve siirdiirmeden olugan beg evresini de iggal

eder. Bunlardan birini ya da birden fazlasim yitiren kadinlar kendileri

7. Marcel Pagnol, Jean Florette ve Manon of the Spring, gev: W. E. Van Heyningen
{San Fransisco: North Point Press, 1988). lkisi de Claude Berti tarafindan filme ge-
kilmigtir (Orion Classic Releases, 1987). .

filc yapit geng bir kan kocann ssizhklarda kendi yiyeceklerini treterek, vahsi hayat-
Ia‘, "ag‘jan;:laria ve giceklerle cevrili olarak dzglirce yagama diglerini gergeklestirmeleri-
ni dnlemek amactyla bir pinan tikayan kot adamiar hakkindadir, Bir siire sonra geng
aile aglija diger, ¢linkil toprakfarina hig su gelmemektedir. Koti adamlar arazinin k-
rag toprak olarak adinin kéitiye gikmasiyla enu ucuza satin almay! umarlar. Geng ko-
ca Blir, kadin da erkenden yaglanir ve gocuklar kendilerine higbir miras kalmadan
bityiirler. Ikinci kitapta gocuk (ki2) biyiir ve yapilan oyunu kegfederek ailesinin éelink
alr. Dizlerine kadar gamura batrmg bir halde elleri kanarken betonu yikar. Pinar tekrar

ﬂghnl:, topraga yayilir, oz bulutlanni énline katar ve kétllerin eski seytani iglerini agi-
ga cikarir.

icin yeni, yararli ya da empatik bir sey “diigiinemediklerini” s6ylerler.
Sevgi iligkileri, ¢ok fazla gahgma, ¢ok fazla oyun, yorguniuk ya da ba-
sansizlik korkusu nedeniyle akallan kolayca gelinebilir.®

Kimi zaman rgiitlenme diizencklerini bir araya getiremezler ve ta-
sartlan: da yiiz ayri yerde yiiz ayn pargaya dagilmug halde yatar. Kimi
zaman sorunlar kadimn kendi digadéniikliigiine iliskin safdilliinden
kaynaklanir: Dy diinyada birkag adim atmakla gercekten bir geyler be-
cermis oldugunu diigiiniir. Bu, bir seyin kollarim yapip bacaklarin ya
da kafasini yapmamak ve buna ragmen tamamlanmig oldugunu style-
mek gibidir. Boylece kadin, kendini ister istemez eksik hisseder.

Kimi zaman kadn kendi icedoniikliigiine takilip tokezler ve sadece
iglerin oluvermesini dilemekle yetinir: Bir fikri diisiinmenin bile bagh
bagma yeterli bir adtm olduBunu, bagka bir dig tezahiire gerek olmadi-
$1m sanabilir. Ancak, kendini yine de iizgiin ve bagansiz hisseder. Bun-
[ar hep nehirdeki kirlenmenin belirtileridir. Utetilen hayat degil, aksine
hayati engelleyen bir seydir. ,

Kimi zaman da gevresindekilerin ya da kafasinda sizlanip duran
seslerin saldiris1 altmdadir: “Cahisman yeterince tatmink8r degil, yete-
rince iyi deil, yeterince su degil, bu degil. Cok fazla debdebeli, son de-
rece kiigiik dlgiilerde, ok fazla anlamsiz, gok siire ahr, gok kolay, ¢cok
zor.” Bu, nehre kadmiyum dékmektir.

Ayn1 siireci anlatan, ama farklx bir simgesellik kullanan bagka bir
dykil daha vardir, Yunan mitlerinden birinde tannlar, Harpiler’ denen

8. “Basarisizlik korkusu” ashinda bir kadinin gergekte nelerden korktugunu tammla-
mayan beyiik sdzlerden biridir. Genellikle bir korku g bolime aynlr: Birincisi geg-
misten bir kalintidir {geneliikle bu bir utang kaynagid); ikincisi gu anda bir belirsizli-
§in olmasidir ve {igiinciisli ise gelecekte kot bir akibet ya da olumsuz sonugla
kargitagiima korkusudur.

Yaraticl hayat konusunda en sk goriilen korkulardan birl kesinlikle bagansizlik kot-
kusu dedil, gabatann sinama korkusudur. Diiglince tarzi gbyle bir yol izler: Eger ba-
sansiz olursan ayaga kallup yeniden baglayabilirsin; 6niinde sonsuz gans var. Peki
ya bagaril olursan, ama bu vasat bir dilzeyde gergeklesirse? Peki ya ne kadar bllyiik
zorlukiarla gabigirsan galig buna ulagirsan, ama istedifin dlizeyde olmazsa? Bu, ya-
ratanlar agisindan gok daha bilyiik bir iizintliddr. Daha pek cok drnegi vardir. Yara-
tic hayatin bagh bagina derin ve karmagik bir yol olmasinin nedeni budur. Ancak, bli-
tiin bu karmagkisk bile, bizi bundan allkoymamalidir, glinkl yarahc! hayat vahgi do-
ganin tam kalbinin Ustiinde bulunur. En kétl korlwlanmiza ragmen, igglidiisel doga-
dan derin hir gekilde beslenir.

8. Bir zamanlar Harpiler firtina Tanrigalanydi. Hayat ve Oliim llablarydi. Ne yazik ki,
her iki islevin atalar olmaktan da kopup uzaklaghlar ve tek yanl yaratiklara
dénigtiter. Hayat/Olim/Hayat dogasma dair yorumlarda gérdigtmiz gibi, dofumu
ytneten herhangi bir kuvvet dliimii de yonetir. Ancak, Yunanistan'da azinligin di-
siinceleri ve idealleri tavafindan egemenlik altina alinmaya baglanan kdilttr, Harpile-
vin &liim kavrarmini seytani olim-kugu kadinlan etiketiyle o kadar fazla vurguladr ki,
Harpilerin kulugka, dofjurma ve besleme dodalan paramparga oldu. Orestes’in, Har-
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bir grup kugun Phineus adli bir ruhu cezalandirmasina karar verirler.
Phineus’un sofrasinin bilyiilii bir sekilde hazirlandig her seferinde bu
kug siiriisii ugarak gelir ve yiyecegin bir kismum galar, bir kismm da-
gmfove kalanin iistiine sigar ve boylece zavalli adamu kurt gibi ag bira-
kir.

Bu edebi kirlenme, psisenin i¢indeki tek varlik nedenleri kirletmek
olan bir dizi kompleksin mecazi anlatimi olarak da anlasilabilir. Bu
masal kesinlikle bir tembldn’dur; tamdifimiz an bizi trpertir, giinkii
hepimiz bunu yagamigizdir, “Harpy Sendromu,” yetenek ve gabalar
kiigiimseyerek ya da son derece yerici bir igsel diyalog kullanarak tah-
rip etmektir. Bir kadmn bir fikir ortaya atar ve Harpy onun iistiine si-
car. Kadin, “Sey, sunu sunu yapmay diigiindiim,” der. Harpy, “Bu ap-
talca bir fikir, kimse bununla ilgilenmez, giiliing denecek kadar basit.
Pekéld, sozlerimi bir yere yaz, fikirlerin ¢ok budalaca, insanlar sana
giilerler, aslinda sSyleyecek bir geyin yok,” der. Harpy konusmas: bu-
dur.

Mazeretler, kirlenmenin bagka bir seklidir. Kadin yazar, ressam,
dansgilardan ve difer tiim kadin sanatgilardan, yeryiizii sofudugundan
bu yana uydurulan her tiir mazereti duydum. “Ah, er ya da geg, su giin-
lerden birinde {izerine efilecegim.” Bunu sdylerken smntkan bir depres-
yondan mustariptir. “Hep megguliim, evet, yaz1 yazmak arada bir zor
geliyor, baksaniza, gecen yil iki siir yazdim, evet ve son on sekiz ayda
bir resim yaptim, diferinin bir kismum bitirdim, evet, evin, cocuklarmn,
kocamun, erkek arkadagimin, kedinin, bebegin, eksiksiz bakim ve ilgi-
me ihtiyaclar1 var. Zamam gelince elime alacagim, param yok, zama-
nim yok, zaman bulamiyorum, zaman aywamiyorum, en giizel, en pa-
hali aletlere ya da deneyimlere sahip olana kadar baslayamiyorum, sa-

“pilerin Sidarildikleri ya da yeryiiziiniin sonlanindaic bir kafese kadar kovalandikiari
:Jyununu yazdifjt siralarda, bu yaratiklarnn caniandiricl dogasi tamamen gémiimiis-
il

10. Bu, Orestes’ten sonra ortaya ¢ikan bir versiyondur. Gegerken belirtmek gerekir
i, tiim olumsuz eklemeler babaerkil degildir ve kesinlikle tiim babaerkil meseleler de
olumsuz defildir. Bir zamanlar giigli ve saglikli bir digilidi resmeden mitlere eski
olumsuz babaerkil eklemsler yapiimasinin da bir dederi vardir, giinkil bunfar bize fe-
tih kdltiriinlin daha dnce elde tutulan bilgeligin attini nasit oydugunu géstermekle
kalmaz, boyun eddirilmis ya da iggiidiisii zedelenmis bir kadinin o zamanlar, hatta
bugiin kendin gdrme bigimini nasil sekillendirdigini ve bunun nasil dilzeltilebilecegdini
de gisterebilir. ’

Kadinlara (ve/veya erkeklere) yonelik ve onlara kargi olan bir dizi yikici buyruk,
kadln!ara 6zgli geyleri kabul edilebilir bulmayan bir kiiltirde yetigen kadimun geligimi
sirasinda geklinin bozularak kaliba dbkiilmesini gosteren bir tir arketipsel réntgen
birakir. Bu bajlamda, tahminlere thtiyacimiz yoktur, Her sey masaltarin ve mitosun
eklemelerinde kaydedilmigtir,

dece tam su anda canim istemiyor, ruh halim heniiz uygun degil. Onu
yapabilmek i¢in en azindan bir giinlik zamana ihtiyacim var, onu ya-
pabilmem igin birkag giinlik zaman lazim. Bunu yapabilmek i¢in ken-
dime ayirabilecefim birkag haftalik bir zamanumn olmasi icab eder,
ben sadece, ben sadece...”

NEHIRDEKI YANGIN

1970lerde Cleveland’daki Cuyahoga nehri o kadar kirlenmigti ki, ne-
hirde sik sik yanginlar ¢tkmaya baglamugti. Kirlenmig yaratict akint,
ansizin zehirli bir ateg halinde piiskiiriip nehirdeki ¢opiin yakitiyla tu-
tusup yanmakla kalmaz, biitiin hayat formlarim da yakar. Hepsi aynt

anda ¢ahgan ¢ok fazla sayida psisik kompleks, nehre biiyik bir zarar

verebilir. Olumsuz psikolojik kompleksler yukan ¢ikip deZerinizi, ni-
yetinizi, samimiyetinizi ve yeteneginizi sorgular. Bunlar aynca sizi tii-
keten, size yaratacak zaman birakmayan, hayal kurma iradenizi yikima
upratan islerde cahgarak “geciminizi kazanmaniz” gerektifini 1srarla
dayatan uyanlar da génderir.

K&tii niyetli komplekslerin, kadmnlarn yaraticitlifim galmak ve ce-
zalandirmak icin kullandiklar: gbzde yontemlerden biri, ruhsal-benlife
uzak, sisli bir gelecekte “yaratma zamant” bulacagi ya da art arda bir
dizi bog giinii oldugunda samatamn nihayet baglayacagi vaadinde bu-
Jlunmak etrafinda yogunlagir. Bu sagmabiktir. Kompleksin hi¢ de biyle
bir niyeti yoktur. Bu, yaraticihik gevkini kimanim bir bagka yoludur.

Bunlarm yerine, sesler s6yle de fisildayabilir: “Sayet bir dokiora de-

' recen olursa, ¢aligman tatminkér olur, sayet Kralige’den 6vgii alirsan,

gayet §oyle sdyle ddiiller alirsan, sayet su gu dergide yayimlanirsan, ga-
yet, sayet...”

Bu kosullanma, ruhu abur cubur yiyeceklerle tikinarak beslemekien
farksizdir, Onu dékiintiilerle doldurmaktir; aslinda burada beslenen ta-
mamen bagka bir seydir. Her ne kadar sizi aksine ikna etmeye ¢aliga-
cak olsa da, cogu zaman kompleksin mantif1 son derece hatalidir.

Yaratic1 kompleksin en biiyiik sorunlarindan biri mantikh diigtinme-
diginiz, mantikli hareket etmediginiz, bugiine kadar yaptiklarmz man-
tikli olmadiB1 ve bu yiizden bagarisiz kalmaya mahkim oldugu i¢in ne
yaparsaniz yapm higbir sonug alamayacagiuz yoniindeki ithammdir.
Her seyden dnce, yaratmanm ilk evreleri mantikh deildir —zaten dyle
de olmamahdir. Kompleks sizi bununla durdurmay: bagarirsa, yenilir-
siniz. Ona oturup sakin olmasu ya da siz iginizi bitirene kadar uzak-




lagmasin s6yleyin. Unutmayin, mantik gergekten diinya icin makul bir
sey olsaydi, biitiin erkekler eyerde yan otururdu,

Evleri, esleri ya da gocuklari i¢in ¢ok pahali seyler satin almak ama-
ctyla hor gordiikleri iglerde ¢ok uzun saatler boyunca galigan kadinlar
gordiim. Bunlar kiigiimsenemeyecek yeteneklerini arkadaki ocagia atar-
lar. Yazi yazmaya oturmadan 6nce evdeki her seyi temizlemekte 1srar
eden kadmlar gordiim... elbette, ev temizliginin tuhaf yanim biliyor ol-
malismiz... asla sonu gelmez. Bir kadini durdurmanin en iyi yoludur,

Bir kadin agin-sorumlulugun (ya da agir-sayginhgin) kendisine ge-
rekli olan yaratici dinlenme, mola ve esrime anlanim ¢almasina izin
vermemeye dikkat etmelidir. Basitge ayak diremeli ve yaptyor olmas
“gerektigine” inandiff1 seylerin yarisina hayir demelidir. Sanat yalmz-
ca gabnmyg anlarda yaratiimak i¢in diigiiniilmemistir.
~ Bir kadm, yaratict bir fikri diizenlemeye ¢alistifinda ve bu fikir bir

sekilde riizgirda savrulmaya devam ettiginde, plan ve projeleri de riiz-
gira yakalanmg gibi savrulur ve kadirun kafas: giderek daha fazla ka-
rigip diizensizlegir. Fikirleri oturmug bir diizeni takip etmemektedir,
¢iinkii tiim bunlan yaziya dékecek ve diizenleyecek zamant bir kez da-
ha yoktur ya da bagka bir y1§1n gey tarafindan ¢agmldigh icin konumu-
nu kaybeder ve tekrar toparlanamaz.

Bir kadinn, yaratici siireci gevresindekiler tarafindan yanhs anlagil-
mg ya da saygl gormemis de olabilir. Gozlerinde “o bakis” oldugunda,
bunun doldurulmay: bekleyen bos bir arazi pargasi anlamina gelmedi-
gini onlara bildirmek kendisine kalmigtir. Bu bakig, iskambil kégatla-
rindan yapilma bilyiik bir fikirler yaginin: tek bir parmak ucunda den-
geledigini gosterir: Tiim k&§itlan ufacik billursu kemikler ve kiigiik bir
sis kullanarak dikkatle birbirine iligtirmistir ve efier yere diiglirmeden
ya da dagitmadan oldugu gibi masaya birakabilirse, gériilmeyen diin-
yadaki bir imgeyi getirip var edecektir. Béyle bir anda onunla konus-
mak, biitiin yapiy1 paramparca edecek bir Harpy riizgin yaratmaktir.
Béyle bir anda onunla konugmak, onun kaibini kairmaktr.

Dahast, bir kadin bunu kendi kendine de yapabilir: Biitiin heyecam
kaybolana kadar fikirlerinden s6z edip durur ya da yaratici aletlerini ve
malzemelerini alip giden insanlara kargi direnmez veya yaratic: galig-
masim uygun bir sekilde yerine getirmesi icin gerekli donammu satin
almama gafletinde bulunur ya da defalarca durup tekrar baglar; kedile-
ri dahil herkesin istedikleri an onu kesintiye ugratmasina izin verir ve
béylece projesi harabeye doner.,

Eger bir kadmmn iginde yagadifn kiiltiir, iiyelerinin yaratics iglevine
saldiriyorsa veya bir arketipi boliip parcaliyorsa veya onun tasarirmim

ya da anlamini saptiriyorsa, bunlar iiyelerinin psigelerine de aym sekil-
de parcalanms halleriyle, yasamsalhk ve olasihkla dolu ding bir kuv-
vetten ¢ok, kanzd1 kirik bir kuvvet olarak almacakir. -

Yaratict hayata nasil izin verilecegi ve onun nasil beslenecegine da-
ir bu zedelenmis unsurlann, kadimn psigesi iginde etkinlegmesiyle bir-
likte, neyin yanhg oldugu konusunda bir parga bile icgtrii sahibi oimak
da iyice zorlagacaktir. Bir kompleks iginde olmak, kapkara bir cuval
icine girmek gibidir. Karanlikur, sizi neyin alikoydugunu giremezsi-
niz, sadece bir gey tarafindan esir alindigimzt bilirsiniz. Bu durumda
gecici bir siire dilgiincelerimizi ya da &nceliklerimizi orgiitleyemeyiz
ve cuvala konmus yaratiklar gibi derinlemesine diisiinmeden harcket
etmeye baglanz. Gergi bazen diigiinmeden hareket etmek “akla gelen M4z
ilk fikir, dogru fikirdir” énermesinin One siirdiifii gibi ¢ok yararh ola-
bilse de, bu durumda bu stzkonusu degildir.

Zehirlenmig ya da durgunlagms bir yaratum sirasinda bir kadin, gii-
zelim ruhsal-benliffini, “yiyormug gibi yapma”ya verir. Kargismdaki
animusun sartlarimi gérmezden gelmeye ¢alisir. Bu yiizden buraya kii-
giik bir galigma atdlyesi atar, suraya kiigitk bir okuma zamant birakir.
Ama sonunda ortada elle tutulur bir sey yoktur. Sadece kendisini kan-
dirmaktadir.

O halde bu nehir sldiiginde akigstzdir, hayat giiciinii kaybetmigtir.
Hindular der ki, kigilestirilmis digi kuvvet olan $akti olmadigmda, ha-
reket etme yetenegini igeren $iva bir cesede déner. Jiva, eril ilkeyi can-
fandiran yasam enerjisidir, eril ilke de siras: geldiginde diinyadaki ey-
leme hayat verir."

Oyleyse nehrin, kirlilik ile temizlik arasinda makul bir denge kur-
mast gerektipini gérilyoruz, yoksa her sey bosa gider. Ama bu sekilde
devam etmek icin yakin gevrenin de besleyici ve ulagilabilir olmast ge-
rekir. Hayatin siirdiirmek séz konusu oldufunda su tartisilamaz: Te-
mel unsurlara —besin ve suya, giivenlik ve barmaga— ne kadar az ulas1-
labiliyorsa, segenekler de o kadar azdir. Ve segenekler ne kadar azsa,
yaratict hayat da o kadar azdir, giinkii yaraticihk tiim seylerin sayisiz
11. Birgok simgenin, hem eril hem de digil nitelikleri vardir. Aslinda dnemii olan in-
sanlarin ruh ve psige sorunlarina bakmak igin biiyliteg olarak hangisini kullanacakla-
nna karar vermeleridir. Bazilannin yapmaya aligkin oldugju gibi, herhangi bir geyin
simgesinin eril mi, digil mi oldufunu tarigmak anlamsizdir, giinkli sonunda bu gds-
tergelerin yalnizca bir meseleye bakmanin yaraticr yollar oldukiar, simgenin kendi-
sinin, asinda Arsimetgi bakig agisindan dolayr anlayamayacagimiz bagka kuvvetleri
de igerdigi gorliliir. Yine de eril ya da disil niteliklerin kullanimas é&nemini korur, glin-
kil her birt onlarin aracihfiyla gok sey dgrenebilecedimiz farkll bir mercektir. Neler
dgrenilebilecedini, bunlann nasi uygulanabilecedinl ve dzellikle hangi yaraya mer-

hem olabileceklerini, kendt anladigimea, gérmek igin simgelerin pesinde kogmamin
nedeni budur.




kombinasyonlan tizerinde serpilip geligir.

Masaldaki yikic1 hidalgo, yaralt bir kadimn derin, ama hemen tam-
nabilir bir parcasidir. Kadinin animusudur, onu miicadele etmeye zor-
lar, ama bunu yarattcilik icin degil —genellikle o noktaya ulagamaz bi-
le— yaratmak igin izin almak, saflam ve destekleyici bir i¢ sistem elde
etmek icin yapar. Saghkh bir animus, nehrin igleriyle ilgilenmek ama-
cmdadir ve'bu ise olmas: gerektii gibidir. Saghkli bir sekilde kaynag-
lan bu animus yardimcidrr, yapilmas: gereken herhangi bir sey olup ol-
madigm takip eder. Ama La Llorona Sykiisiinde animus tek yanhdir;
idareyi eline alir ve yagam enerjisiyle dolu yeni hayati nler ve psige-
nin hayatim egemenlik altina almakta 1srar eder. Kotii huylu bir animus

= byle bir gii¢ kazandiinda, bir kadin kendi galismalarin kiigiimseye-

bilir ya da 6teki uca giderck gergek galismalart taklit etmeye galisabi-
lir. Bunlardan herhangi biri gerceklestiginde, bir kadinmn ¢ok ama gok
az yaratici segenefi kalir. Animus gii¢ kazanir, kadma emirler savurur,
caligmalarim kiigiimser, boylece gu veya bu sekilde onu sahici olmak-
tan g}kanr. Biyle yapmakia nehri de harap eder.

Once genel olarak animusun parametrelerine bakalim, sonra bir ka-
dmin yaratici hayatimn olumsuz bir animus etkisi bulundugunda nasil
bozuldugunu ve bu konuda ne yapilabilecegini, nc yapmak gerektigini
anlamaya ¢ahgalim. Yaraticilik agik bir biling hali ister. Onun eylemle-
fi nehrin durulugunu yansitir. Digandaki eylemleri besleyen animus
ise, nehirdeki adamdir; usaktir; suyun bakicis1 ve koruyucusudur.

NEHIRDEKI ADAM

La Liorona ykiistindeki adamin nehri kirleterek neye yol agtifim an-
layabilmemiz igin, 6nce onun temsil ettifi seyin bir kadinin psisesinde
nasil olup da olumlu bir yapr olarak tasarlandifim gérmemiz gerekir.
Klasik Jungcu tamma gore animus, kadinlardaki ruhsal-kuvvettir ve
eril olarak diisiiniiliir. Bununla birlikte, ben de dahil olmak iizere bir-
¢ok kadin psikanalist kigisel gozlemleri aracilifnyla klasik goriigii red-
detme ve onun yerine kadinlardaki yenileyici kaynagin eril ve yabanci
olmak yerine, disil ve onun igin agina oldugunu ileri siirme noktasina
gelmigtir.”

Yine de, eril animus kavrammn biiyitk 6nemi olduguna inanryo-

12. Jennetfe Jones ve Mary Ann Mattoon, “Is The Animus Obsolste?' The Goddess
Ream:akenmg, yay. haz. Shirley Nichols (Wheaton, lHinofs: Quest Books, 1989). Balim,
1987'ye kadar animusia ilgili mevcut dilginme bigiminin ayrintilann vermektedir,

rum. Yaratmaktan korkan —fikirlerini dis diinyada agifa vurmakian
korkan ya da bunu 6zensiz ya da rastgele bir sekilde yapan— kadmlar
ile bu kadinlarm diislerinde yaralanmg ya da yaralayan erkeklerle ilgi-
li birgok imge bulunmas: arasinda giiglii bir baglanti vardir. Buna kar-
s, disarida kendini ortaya koyma yetenefi agisindan giiclii olan ka- -
dinlarin diiglerindeyse, genellikle degisik kiliklara biiriinen giicli bir
erkek figiirii goriiliir.

Animusu antamamn en iyi yolu, onu, kadnlarin dig diinyada kendi
gikarlarina uygun davranmalarina destek olan bir kuvvet gibi diigiin-
mektir, Animus, bir kadinin kendine dzgii kadins1 igsel diigiince ve
duygularmm belli bir killtiiriindeki erkeksi geligim igin dayattit stan-
dartlara gire modellenen bir yap: icinde degil, fakat hissi, cinsel, mali,
yaratisal ve bagka sekillerdeki somut yollarla ortaya koymasma yardim
eder.

Kadnlarin diiglerindeki erkek figiirler, animusun bir kadmm ruhu
olmadigin:, ama kadimn “ruhuyla ilgili, ruhundan gelen, ruhu adina ko-
nugan” bir yap1 oldufunu gosterir gibidir.” Dengeli ve sapmarms gek-
liyle animus ashinda “képrii kuran adam”dir. Bu figiir genellikle y&n-
lendiren ve koprii kuran biri olarak iglerin iistesinden gelmesini sagla-
yan harika yeteneklere sahiptir. Bir ruh tiicears gibidir. Bilgi ve iiriin
alip satar. Sunulanlarin en iyisini seger, en iyi fiyatlan tespit eder, alig-
veriglerin diiriistliigiinii denetler, izler, tamamlar.

Bunu anlamanin bagka bir yolu Vahgi Kadm’1, yani ruhsal-Benlik’i
sanatg1 olarak, animusu da sanatgmmn kolu olarak diigtinmektir.” Vahsi
Kadm siiriiciidiir, animus arac1 itekler. Kadmn gark: yapar, animus dii-
zenler. Kadin hayal eder, animus giit verir. O olmazsa, imgelemde
oyun yaratilir, ama asla yaziya dokiilmez ve asla icra edilmez. O ol-
mazsa, sahne tagarcasma dolu olabilir, ama perdeler asla agilmaz ve ¢a-
dir karanlikta kalir.

Saglikhi animusu Ispanyolca bir metafora terciime etseydik, topra-
gin durumunu bilen, pergeli ve ipiyle iki nokta arasindaki mesafeyi ol-
cen el agrimensor {kadastrocu] derdik. O, kenarlan tammlar ve smurla-
11 belirler. Kazanmak ya da elde etmek igin igaretleyiciyi nereye ve na-
sil koyacagim inceleyen ve bilen kisidir, el jugador’dur ve ayni zaman-

13. Mitolojide yilce Tanngalarin kendi bedenlerinden bir ofula sahip olmalan aligil-
mis bir geydir. Daha sonra ofjut onlann sevgilileri/kocalan haline gelir. Bazilan hunu
harfiyen alip ensesti tanimlayan bir gey olarak gérse de, bu gekilde antagiimas dogru
degildir. Bu kurgu, bir eril potansiyelin dofugunu anlatmanin bir yolu olarak ele
alinmalidir. Bu potansiyel gelistikge bir tiir bilgelik ve giig kazanir ve Tanrigay birgok
sekilde difer giglerle birlegtirir.

14. Ve kimi zaman ise o kola donik bir itki olarak.
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ya da imgeyle isterseniz, onunla seslenebilirsiniz. Ama bugiin, kadm

da bir oyun adamdir. Bunlar, saglam bir ani §
. x anim i yonleri

o oy ada & _ usun en Snemli yonlerin-

1?E:n'.ua.k ki, .f.mimu.s 1k1, bazen ii¢ arazi arasindaki yolda gidip gel-
mel : .tedm {\Itdunya, ig diinya ve dig diinya... Bir kadinin tiim duygu ve
diigiinceleri demetlenip biitiin diinyalar: hissedebilen animus tarafindan
bu mesafeler z}rfJSmda —her ybnde- tagmur. O, fikirleri “digsanidan” tek-
rar }(adma getirir ve.kadmm ruhsal-Benlik’inden teslim alip képriiden
gcguerekkgergckle§UHneyc ve “pazara” tagir. Bu kara kdprisiiniin ya-
picisi ve koruyucusu olmazsa, bir kadinm icsel h ii
e ¢sel hayatt dig diinyada an-

Onu animus olarak adlandirmak zorunda defilsiniz, hangi s6zcik

kiiltiiriinde eril-olandan kugku duyulmakta oldugu da iyi anlagtimali-
dir; brflzﬂan_ “erile ihtiya¢ duymak™tan korkar, bazilariysa onun tarafin-
dan bir §el-c11de ezilmistir ve ac1 i¢inde iyilesmeye gahigmaktadir. Genel
olarak }.JH itiyathlik, kadinlarn bentik (seff) defil, yart-kile (se;j‘} mu-
?n_}elem gordigii zamanlarda aileden ve kiiltiirden gelen ve giic-bela-
lyllegfxcye-baﬂayan eski travmalardan kaynaklantr, Vahsi Kgdm’m
belleginde, yetenekli kadimlann siipriintii diye ¢ope atildifh, daha son-
(rialt_l?nu ke'ndi ad_l altinda diinyaya tagryan bir adamda gizlic,:e saklayip
‘ l?mzkni:jhllr(.ge, bir fikre sahip olamayacag zamanlar hala tazelifini ko-
Ama nihayetinde girmemize ve olmamiza yardimet olan bir meta-
foru firlatip atamayacagimiza diigliniiyorum. Kirmizinin ya da mavinin
ya d:_sar]m.n ya dfisiyahm ya da beyazmn goriilmedifi bir palete giiven-
$:1ZI:1:11&§1.Z de giivenmezdiniz. Animus, digi psisenin paletindeki te-
Oylf::yse, kadmlann ruhsal-dogalan dejil de, karg1 cinsteki dogalan
olan animus, eyleme gegme yetenegine sahip derinlerdeki psisik zek4-
dir. Diinyalar arasmnda, psigenin gegitli diifiimleri arasinda ileri geri
yolcyh}k eder. Egonun arzularn: diga yoneltme ve eyleme dtkme, ru-
hun itki ve fikirlerini gergeklestirme, bir kadmnm yaraticilifmn a xkﬁ’r ve
somut yollarla ortaya gikarma yetenegi vardir. ’
OIL.nm_lu bir animus geligiminin en 6nemli yénii, tutarh icsel diigiin-
celer, itkiler ve fikirlerin gercek hayattaki tezahiiri’ diir. Burada her ne
kadar_ olumlu animus geligiminden séz etsek de, suna da dikkat etmek
gerekir: Biitiinsel bir animus tamamen bilingli olarak ve kendini-ince-
lemeye déniik yogun bir aligma sonucunda geligir. Eger insan, attifi
her E'ld.].ll‘lda kendi amag ve igtahlarina dikkatle bakmazsa, ortaya, geli?—
mesini tamamlamamms bir animus ¢ikar. Bu zararh animus ince elenip

sik dokunmamus ego itkilerini anlamsizca yerine getirebilir (ve getirir
de), cesitli kor tutkular: pompalar ve {izerinde diisiiniitiip tagimlmanig
sayisiz igtahi doyurur. Daha da Stesi, animus kadinlarin psigelerinin
onunla biitiinliik iginde ve saglikh bir sekilde davranabilmesi i¢in calig-
tirtlmas, diizenli egzersizler verilmesi gereken bir unsurudur. Kaduimn
psigik hayatinda ihmal edilen yararlt animus, tipki cok uzun siire hare-
ketsiz duran bir kas gibi ¢elimsizlesir.

Baz: kadmlar bir savagci-kadin dofasimmn, Amazon kadinlar dogas:-
nm, avet kadin dogasmm bu “disi-i¢indeki-eril unsur”un yerini alabile-
cepini kuramsallagtirmaya ¢aligsalar da, bana kalirsa maodern diinyada
yasayan kadinlar igin eril doganm belli dlctilerde entelektiiel kurallar
koyma, yasalagtirma, sur belirleme gibi son derece dnemli golge ve
katmanlan vardir. Bu eril nitelikler kadinlann i¢giidiisel psigik karak-
terlerinden disi dogalarindan ¢ikanlarla aym sekilde ya da aym tonda
gikmaz.”

Oyleyse, hem tefekkiire dayali hem de diga doniik eylem gerektiren
bir diinyada yagayan biri olarak, kadindaki eril doga ya da animus kav-
ramindan yararlanmayi ¢ok kullamgl buluyorum. Uygun bir denge ku-
rulursa, animus yardimcet, arkadag, sevgili, erkek kardes, baba, kral gi-
bi davranir. Bu, yaralanmug bir babaerkil bakig agisumn One siirebilece-
Bi gibi, animusun kadmn psigesinin krali oldugu anlamina gelmez. Kadi-
nin psigesinde krallifa ait bir boyutun, tutum]art geligtirildiginde vahsi
dogay: sevmeye yardimet olan ve aracthk eden kralliga ait bir unsurun
varligs anlamina gelir. Arketipsel olarak kral, kadimn yararina ve onun
esenlifi igin ¢aligmay: amaglayan bir kuvveti simgeler, kadnin ve ru-
hun ona tayin ettifi seyleri idare eder, ona verilen psigik topraklan y&-

netir.

Bu zaten olmas1 gerekendir, ama masalda animus vahsi doganin yi-
tirilmesi pahasina baska hedeflere yonelmigtir; nehir artiklarla dolduk-
ca, akmti da yaratic1 psigenin difer yonlerini, pzellikle de kadinm dog-
mamig gocugunu, zehirlemeye baglar. ’

Psisenin animusa nehrin giiciinii vermesi ve onun da bunu kétiiye
Kullanmas1 ne anlama gelmektedir? Cocukken biri bana iyilik adina ya-
ratmantn kotiililk adina yaratmak kadar kolay oldugunu sSylemisti.
Fakat ben bunu pek mantikli bulmacim. Nehri temiz tutmak ¢ok daha
zordur. Onu bataklifa ¢evirmek ¢ok daha kolaydur. O halde nehri temiz

15. Temelde, eder eril doga fikrinden koparsak, insanlann her diizeydeki ikili dogala-
niin gizemini diigtinmek ve anlamak igin elimizde meveut olan en glighl kutuplardan
birini yitiririz. Bununla birlikte, bir kadin eger erllin digitin bir pargasi oldugu fikrinden
rahatsiz oluyorsa, kutuplarm birlikte nasil ¢alighiklanin tasavvur edip anlamasini en-
gellememesi igin, bu koprd kurucu dofiaya betiendigi ismi vermesini tavsiye ederim.




tutmanin hepimizin kargilagtify dogal bir meydan okuma oldugunu
stylemeliyiz. Kirliligi elden geldigince cabuk ve genis ¢capli olarak gi-
dermeyi ummaliyrz.

Peki, ama ya bir sey yaratict akig testim alir ve onu giderek daha
¢ok batakiifa cevirirse? Sayet bunun tuzagina diisersek, her nasilsa
sapkin bir sekilde bundan sonug ¢ikarmaya baslarsak, sadece ondan
hoglanmaya degil, ama ona giivenmeye, ondan gecimimizi saglamaya,
onun sayesinde kendimizi canli hissetmeye baglarsak? Sayet onu sa-
bahleyin yataktan ¢ikmamizi saglamasi, bizi bir yere gitiirmesi, bizi
her zaman diigiindiigiimiiz gibi biri yapmas igin kullanirsak? Bunlar,

giinme, eyleme va da olma hakkirmz sorgulamaya bagladifirmz zaman
ortaya ¢iktifini gorebiliriz.

Yetenekli kadimlar yaratict hayatlanm gerl alcken bile, giizel seyler
ellerinden, kalemlerinden, bedenlerinden akarken bile, hild gercek bi-
rer yazar, ressam, sanaf¢l, insan olup olmadiklarim sorgularlar. Neyin
“gercegi” olusturdugu konusunda kendilerine eziyet etmekien hoglan-
salar bile yaptiklan her sey gercektir. Bir ciftci topraga soyle bir goz
attp ilkbaharda alacag iiriinii hesapladifinda gercek bir gificidir. Bir
kosucu ilk adumi attifinda gercektir, bir ¢igek hild ana kékiinde oldu-
gunda gercektir, bir agac hild ¢cam kozalaginda tohum oldugunda ger-

hepimizi bekleyen tuzaklardrr.
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Bu dykiideki hidaigo, kadin psigesinin, konugma diliyle séylersek,

cektir. Yagh bir afag¢, yasayan gergek bir varliktir. Hayata sahip olan 353
her ey gergektir. 23

“kokugmug” bir yoniinii temsil eder. O ciiriimiistiir, zehir iiretiminden
kér saflar, goyle ya da boyle saghksiz hayata baghdir. Bile isteye yara-
tilmug bir aghik ortarm sayesinde hiikiim siiren bir kral gibidir. O kral ne
bilgedir, ne de hizmet etme iddiasmda oldugu kadin tarafindan sevile-
bilir,

Bir kadinin psigesinde dzverili, giiglii, uzagh gérebilen, hem dis diin-
yay1 hem de altdiinyay1 isiten, daha sonra neler olabilecegtini 6ngdrebi-
len, yasalan ve adaleti biitiin diinyalarda goriip duyduklarina gore bi-
cimlendiren bir animus figiiriine sahip olmasi ¢ok iyidir, Ama bu 6ykii-
deki sadakatsizdir. Bir kadimin psigesinde saglikli bir sekilde olugturul-
mus hidalgo’nun [asil insan] rolii, kadinin olasilik ve hedefleri kavra-
masina, Snemli buldugu fikir ve idealleri ortaya koymasina, olaylarda-
ki adaleti ve diiriistliigii tartmasina, donatimlara goz kulak olmasina,
tehdit edildiginde stratejiler gelistirmesine, tiim psisik arazilerini bir
arada tutmasima yardun etmek olmalidir,

Animus, bu masalda gérdiigiimiiz sekilde bir tehdit haline geldigin-
de, kadin da kendi kararlarmna duydugu giiveni yitirir. Animus tek yan-
lhiligz —yalanlari, hwsizliklar, ona yonelik yapmacik tavirlari— nedeniy-
le daha da zayifladikca, nehrin suyu hayat igin temel olan bir sey ol-
maktan ¢ikarak bir kiralik katil gibi ihtiyatla yaklagilacak bir geye do-
niigiir. O zaman iilkede kutlik, nehirde kirlenme basglar.

Yaratmanin Latincesi olan creare;® iiretmek, (hayat) olusturmak,
yoktan var etmek anlamina gelir. Kirlenmig nehirden igilmesi halinde,
icerideki, dolayssiyla digaridaki hayat kesintiye ugrar. Masalda bu kir-
lilik gocuklarin deformasyonuna yol agar ki, bu gocuklar geng fikirlert
ve idealleri, yoktan var etme yetenefimizi temsil etmektedirler. Yeni
potansiyeilere sahip bu defermasyonun yetenegimizi, 6zellikle de dii-
16. Oxford English Dictionary.

Animusun gelisimi kadindan kadima degigir. Tannlann kalgalarm-
dan firlamis ve mitkemmel bir bigime sahip bir yaratik degildir. Dogug-
tan gelen ya da tann vergisi bir nitelige sahip gibi goriinse de, “biiyii-
yiip gelismesi,” ders almas: ve efitilmesi gerekir. Giiclii ve dogrudan
bir kuvvet olarak diigiiniilmiistiir. Ancak, kiiftiiriin ve benlifin binbir
tiirlii kuvvetlerinden dolayr animusa zarar geldigi zaman, psigenin ig
diinyasi ile bog sayfanin, temiz tuvalin, dans zemininin, idare meclisi-
nin, toplantinin dig diinyas: arasma sikici, kéti niyetli bir sey ya da ki-
milerinin “yansiz olmak™ dedigi bir durgunluk girer. Genellikle biraz
kisik gizlii olan, yanhs anlagilan ya da haksiz yere elde edilen bu “bir
sey,” nehri doldurur, diiglinceyi tikar, kalemin ve fircanm islemesine
engel olur, sonu gelmeyen bir zaman boyunca eklemleri kilitler, taze fi-
kirler iizerinde kabuk baglar ve biz de tiim bunlar yiiziinden ac1 ceke-
Iiz.

Psigede tuhaf bir fenomen vardir: Bir kadin olumsuz animusun et-
kisi altinda kaldigmda, o kadimin yaratic bir ig yapmaya yonelik her
cabas1 animusu yle kizdinr ki, saldiriya gegmesine sebep olur. Kadin
eline bir kalem aldigmda, nehir kenarindaki fabrika zehrini kusar. Oku-
Ia bagvurmay diigiiniir ya da bir derse baglar, ama igsel bir beslenme
ve destegin eksiklifi yliziinden tikanarak yan yolda birakir. Hizlani,
ama siirekli olarak geride kalir. Bitmemis nakig planlari, hig-gercekles-
memi§ ¢icek yataklart, hi¢ gidilmemis gezintiler, sadece “ilgileniyo-
rum” demek amactm tagivan hic yazilmanmug notlar, hi¢ 6grenilmemig
yabanci diller, birakilmig miizik dersleri, tezgahta asii bekleyen... bek-
leyen drgiiler cogalir,

Bunlar deforme edilmis hayat formlaridir. Bunlar La Liorora’nin
zehirlenmig ¢ocuklaridir. Ve hepsi nehre atilmastir, ta basindan beri on-
lar1 hastalandwran kirli sulara atilip durmuglardir. En iyi arketipsel ko-
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sullarda olmas: beklenen gey, harekete gecip Anka kusu gif)i kiillerin-
den yeniden dogmalaridir. Ama burada animusla ilgili bir sey yanligtir,
bu yiizden de, birakin insamn fikirlerini diinyada acik edip gergekles-
firmesini, bir itkiyi diferinden ayirt etme yeteneginde bile olgii kagm-
bLr. Ve nehir, komplekslerin digkisiyla o kadar dolar ki, buradan yeni
hayat namina higbir sey ¢ikamaz.

Iste zor kismi da budur: Batakhklara gidip altinda yatan degerli he-
diyeleri aramamnmz gerekir. La Llorona gibi bizim de ruhsal-hayatimiz
i¢in, yaratic1 hayatlarimiz i¢in nehri taramamuz gerekir. Ve zor bir sey
daha: Nehri temizlemeliyiz ki, La Llorona girebilsin, o ve biz cocuk-
tann ruhlarim bulup yeniden yaratmak icin huzurlu olabilelim.

Kiiltiir, digil-olam degersizlegtirmeye donitk biiyiik giicii —ve eril-
olanm koprii kurucu dogasin: yanlig anlamasi— yiiziinden, “imalathane-
lerin” ve kirlenmenin duremunu daha da kétiilestirir.” Kiiltiir, genellik-
le ¢oziimsiiz ve anlamsiz sorularla kadim bask altina alarak onun ani-
musunu siirgiinde tutar. Bu sorular sanki kompleksler gecerliymis gibi
bir hava yaratarak birgok kadun sindirir: “Ama sen gercek bir yazar
(sanatci, anne, kiz ¢ocuk, kiz kardes, eg, sevgili, danse, kigi) misin?”
“Gergekten yetenekli (zeki, degerli) misin?” “Gergekten sdylemeye de-
fecek (aydmlaticy, insaniifa yardunci olacak, sarbona care bulacak) bir
geyin var m1?”’

Bir kadmn animusu, olumsuz tiirden psigik iiretim igleriyle diisiip
kalkiifi zaman, o kadinm giiveninin ve yaratici kaslarmmn zayiflamasi-
nin yam sira imalat iiriinlerinin de azalmas1 sagirtic1 degildir. Boyle bir
durumdaki kadinlar, yazar tikamklifi dedikleri seyden “bir ¢ikig yolu”
goremediklerini, hatta bunun nedenini bile bulamadiklarim soylerler.
Animuslar nehirden biitiin oksijeni emer ve kendilerini “son derece
yorgun’ hissederler, “gok bilyiik bir enerji kaybi” yiiziinden ac1 ¢eker-
ler, “harcket edemez” gibi gériiniirler, *bir sey tarafindan alikonuyor-
mug gibi” hissederler.

NEHRI GERI ALMAK

Hayat/Oliim/Hayat dogas1, Yazgmun, iligkinin, sevginin, yaraticihgin
ve {iim diger unsurlarin ¢ok genis ve vahsi oriintiiler geklinde hareket
etmesini saglar. Bu driintiiler birbirlerini gu diizen iginde izler: Yarat-

17. Bunu, erilin gliglli ve baganya déniik dojasi olarak tanimlardim, Birgok kiilttirde
bu doda anlamsiz, ruhsal bir degert olmayan glindelik igler yiztinden yikimig ya da
kiilttr, erkekleri tuzafia diglirip gem viamusg ve onlardan geriye bir ey birakmamig-
fi.

ma, ¢ogalma, giig, cbziilme, 6liim, kulugka, yaratma, vesaire. Fikirle-
rin, diigiincelerin, duygularin ¢alinmasi ya da yoklugu, akintinin bozul-
masimin bir sonucudur. Asagida, nehri geri almamin yolunu bulacaksi-
niz.

Nehrin temizligine baglamak igin besin alin. Bir kadin yaratict, ha-
yatiyla ilgili samimi iltifatlan geri ¢evirdifi zaman, nehirdeki rahatsiz-
ik verici pislikler de helirginlegir. Ani bir tepkiyle, “Ah, bana bayle bir
iltifatta bulunmakla ne kadar nazik oldufunuzu gésterdiniz,” dedigi-
mizde, pek fazla kirlenme goriilmezken, “Ah, su eski lakirdilar,” ya da
“Aklimz basimzda degil galiba,” dediginizde kirlenme nehir icin yay-
gm bir sorun haline gelebilir. Yine savunma amaciyla, “Elbette mii-
kemmelim, bunu nasil fark edemezsiniz?” dediginizde de kirlenme vya-
ganir. Bunlann hepsi yarali animusun igaretleridir. Kadimn icine iyi
seyler akar, ama bunlar bir cirpida zehirlenir.

Fenomeni tersine ¢evirmek i¢in, kadinlar iltifat: kabul etme aligtir-
mast yapar (baglangicta —bu kez kendine saklamak igin— iltifatin tizeri-
ne atlarmg gibi gbriinse de), tadim gikarir, iltifatta bulunana “Sen boy-
le diigiiniiyorsun, fakat onun yaptig1 yanliglar: gercekten bilsen, ashinda
o ne tatsiz kadindir bir gérsen... vesaire,” demek isteyen kotiictil ani-
musla savagarak onu geri piiskiirtiirler.

Olumsuz kompieksler dzellikle en ilgi gekici, en devrimci ve en gli-
zel fikirlere, en yaygin yaraticiik formlarma yonelir. Bu konuda ilerle-
yebilecegimiz iki ayr1 yol olmadigr icin, davramglar: daha berrak ve an-
lagiltr olan animusu cagirmali, daha eski olam da emekliye aymrmals,
yani psigenin havas: alimp katlanmmg itki ve katalizérlerinin dosyalanip
anldig argiv katina gondermeliyiz. Orada, aktor ya da duygulammlar
olmaktan ¢ikarak birer yapintiya doniisiirler.

_ Tepki verin; nehri temizlemenin yolu budur. Kurtlar ¢ok yaratici ha-
yatlar siirdtirlir. Her giin diizinelerce secim yapar, su ya da bu yolu iz-
lemeye karar verir, ne kadar uzak oldufunu kestirir, avlarma yogunla-
gir, olasiliklar hesaplar, firsati yakalar, hedeflerine ulagmak igin giiclii
bir sekilde tepki gosterirler. Onlarin gizlenmis olan seyleri bulma, ni-
yetleri birlestirme, istenen sonuca odaklanma ve bunu elde etmek icin
kendi gikarlarma uygun davranma yetenekleri, tam olarak insanfarda
da igleri yaraticihik ve sebatla yapmak icin gereken nitefiklerdir.

Yaratmak icin, tepki verebilmek gerekir. Yaraticilik, cevremizde
olup biten her seye duyarh olma, igimizde dogan yiizlerce diigiince,
duygu, eylem ve yamt olasiifi arasindan segim yapma ve bunlar
dnem, tutku ve anlam tagiyan tek bir yanit, ifade ya da iletide bir araya
getirme yetenegidir. Bu anlamda, yaratici ortammn yitirilmesi, kendimi-




zi tek bir secenekle smirlannug, yoksun, duygn ve diigiinceleri baski-
lanmis ya da sansiirlenmig, hareket etmeyen, konugsmayan, yapmayan
veya olmayan biri gibi hissetmemiz demektir.

Vahsi olun; nehri temizlemenin yolu budur. Tlk bagta nehir kirli ak-
maz; buna biz neden oluruz. Nehir kurumaz, onu biz tikariz. Efer onu
dzgiirlestirmek istiyorsak, kendi diigiinsel hayatlanmizin dzgiirce ak-
masina, daha igin baginda hicbir geyi sansiirlemeden her seyin ortaya
pkmasma izin vermemiz gerekir. Iste yaratic1 hayat budur. Kutsal pa-
radokstan yapilmugtir. Tamamen igsel bir stirectir. Yaratmak igin tag gi-
bi duygusuz olmaya, bir egegin iistiindeki tahtta oturup agzindan yakut-

3 lar titkiirmeye istekli olmak gerekir. O zaman nehir akar, 0 zaman onun
== asafiya dogru inen akintisinda ayakta durabiliriz. Tagiyabilecegimiz

kadar ¢ok sey yakalamak igin etek ve gmleklerimizi agabiliriz.

Baglayr; kirlenmis nehri temizlemenin yolu budur. Eger korkuyor-
samiz, bagarisiz olmaktan korkuyorsamz, size hemen baglayin derim,
gerekirse basarisiz ofun, toparlamn, yeniden baslayin. Tekrar bagansiz
olursamz, bagarisiz olursunuz, Ne fark eder? Tekrar baglaym. Yeniden
baglamaya duydugumuz isteksizlik, duraganlagmannza neden olur,
yoksa oldugumuz yerde saymamiza yol agan sey basarisizhiin kendisi
degildir. Korkuyorsamiz, ne fark eder? Bir seyin ortaya firlayip sizi 1s1-
racagmdan korkuyorsaniz, tanr1 agkina, hemen o isi yapip kurtulun. Bi-
rakan korkunuz ortaya firlasin ve sizi 1sirsin ki, isi bitirip devam edebi-
lesiniz. Ondan kurtulacaksintz. Korku gegecek. Bu durumda onunla
yiiz yiize gelmeniz, onu hissetmeniz ve igi bitirip kurtulmamz, nehri te-
mizlemekten kaginmak i¢in onu kullanmay: siirdiirmenizden daha 1yi-
dir.

Zamammzy koruyun; Kirleticileri kovmanm yolu budur. Kayalik
Daglar’ndan tamdigim ofkeli bir ressam resim yapma ya da diigiinme
havasmnda oldugunda evine giden yolu kapatan zincirin istiine su lev-
hay1 asar: “Bugiin galistyorum ve ziyaretgi kabul etmiyorum. Biliyo-
rum, benim bankacim, temsilcim, en iyi dostum oldugunuz igin bunun
sizi igermedigini diigiiniiyorsunuz. Ama igeriyor.”

Tanmdigim bir heykeltiras ise girig kapisina su levhay1 asar: “Piyan-
goyu kazanmadifim ya da Isa, Old Taos otoyolunda goriilmedigi siire-
ce rahatsiz etmeyin.” Girebileceginiz gibi, iyi gelismis animusun mii-
kemmel sinurlary vardir. )

Onunla kalm. Bu Kkirlilik daha fazla nasil uzaklagtiniabilir? Kendi-
mizi ister giiglii ya da giigsiiz, isterse de hazulikl ya da hazirhiksiz his-
sedelim, ruh-efirme, kanat-yapma girigimlerimize, sanaturmza, psigik
onanmmmza ve dikisimize devam ederek, herhangi bir seyin bizi saglik-

" I ve biitiinlegmis animus tizerinde ¢alismaktan altkoymasma kars: dire-

nerck bu kirliligi azaltabiliriz. Gerektiinde kendimizi gemi diregine,
sandalyeye, siraya, agaca, kaktiise —yarath@imiz her yere— baflanz.
Genellikle ac1 verici olsa da, ustalik kazanma miicadelesinin dogasm-
da bulunan zor gérevler icin gerekli zaman ayirmak ve bu gorevlerden
kaytarmamak esastir. Hakiki bir yaratic1 hayat, birden fazla sekilde ya-
nar.

Ayak direyip ilk ve son defa olmak {izere, “Kendi bastinlmami
onaylayip bunun bir pargasi olmaktansa, yaratici hayatim tercih ede-
rim” demekle, yol boyunca ortaya ¢ikan olumsuz kompleksleri uzak-
lagtirabilir ya da doniistiirebiliriz — diislerimiz de yolun sonraki kismun-
da bize rehberlik eder. Eger cocuklarimizi istismar etseydik, Sosyal
Hizmetler Gorevlileri kapimizda beliriverirdi. Eger evdeki hayvanlar-
miz1 istismar etseydik, Hayvanseverler Demegi gelir ve bizi alip gotii-
riirdii. Ama kendi ruhlanmizi a¢ birakmakta 1srar etmemiz halinde bi-
ze miidahale edecek ne bir Yaraticilik Devriyesi ne de Ruh Polisi var-
dir. Sadece biz vanz. Ruhsal-Benlik’i ve gbziipek animusu gdzetecek
olan yalmzca bizleriz. Onlart haftada bir, ayda bir ya da hatta yilda bir
sulamak ne biiyiik actmasizliktir. Her birinin kendi giinliik ritimleri
vardir. Her giin bize ve yeteneklerimizin suyuna ihtiyag duyarlar.

Yaratici hayatimzit koruyun. Eger hambre del alma’dan, ag kalmig
ruhtan, kaginacaksamz, problemin adm koyun — ve onu diizeltin. Her
giin iglerinizin aligtirmasin yapm. Ondan sonra da higbir diigiincenin,
hicbir adamin, higbir kadmimn, higbir esin, hi¢bir arkadagin, higbir igin
ve higbir ters sesin sizi kithfn pengesine diigiirmesine izin vermeyin.
Gerektiginde diglerinizi gosterin.

Gercek isinizin zanaatkdrhgim yapin. Sicakligin ve bilgeligin kulii-
besini inga edin. Enerjinizi oradan buraya ¢ekin. Siradan ve giindelik
sorumluluklar ile kisisel esrime arasinda bir dengede israr edin. Ruhu
koruyun. Nitelikli yaratic1 hayatta 1srarh olun. Ne kendi kompleksleri-
nizin, kiiltiiriiniiziin, entelektiiel atikklarimzin, ne de yiiksek sesli, aris-
tokratik, pedagojik ya da politik laf ebelifinin onu sizden ¢almasina
izin verin.

Yaraticr hayat igin besin hazirlayin. Birgok sey ruh igin yararlt ve
besleyici olmakla birlikte, bu gidalarin ¢ogu Vahsi Kadin’in dort temel
besininden birine girer: Zaman, aidiyet, tutku ve egemenlik. Biriktirin.
Bunlar nehri temiz tutar.

Nehir yeniden temizlendiginde, 5zgiirce akmaya baglar; kadinin ya-
ratic1 verimi artar ve bundan sonra dogal yiikselig, inis ve yiikselis dén-
giileri devam eder. Higbir sey uzun siire alip gétiiriilmez ya da pisletil-




mez. DogBal olarak ortaya ¢ikan tiim pislikier, etkili bir sekilde zararsiz
hale gefirilir. Nehir beslenme sistemimiz olarak geri doner; biylece
korkusuzca ona girebilir, kaygisizca suyundan igebilir, cocuklarint sag-
liklarina kavusturup ona geri vererck La Liorana’ mn eziyet ¢ekmis ru-
ll.upu sakinlegtirebiliriz. fmalathanenin kirletme siirecini etkisiz kilabi-
liriz, yeni bir animusa yer bulabiliriz. Hayatlarimiz, istedigimiz ve uy-
gun gordiigimiiz gibi nehrin yam baginda, kollarimizda bir siirii bebek
tutarak, onlara tertemiz sudaki yansimalarim gistererek yagayabiliriz.
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Kuzey Amerika’da “Kiigiik Kibritgi Ki1z” masali Hans Christian An-
dfﬁrsen’auait versiyonuyla iinliidiir. Oziinde bu masal, besin eksikligi-
nin, odagi yitirmenin neye benzedigini ve nelere yol agtigim anlatir
D}myanm her yaninda cegitli sekillerde anlatilan ¢ok eski bir masaldlr:
KIP‘XI zaman, gecmis zamanlarin digiinii goriirken 1sinmak igin son kg-
miirlerini kallanan kémiir yakicisidir. Son kalan cigeklerine bakarken
dahP giden ve bu hayattan sessizce aynilan kalbi kirik bir adam hakkin-
daki “Kiigiik Cigekei” versiyonunda oldugu gibi, kibrit simgesinin bag-
ka bir geyle yer defistirmesine de rastlanir.

Bazilan, yiizeysel bir sekilde yorumlayarak, agirt duygusal ve aptal-
ca htiziinlerden gii¢ alan ykiiler olduklarini séylese de, bu tip dykiile-
sl haﬁ(fe almak hata olur. Oykiiler aslinda gergek ve canli hayatin, tin
a Lher tT) w . - ?
rigillsilflzi daerlle r%?iye basladif1 noktaya kadar uyugturulmug psisenin de-

. Asagidaki “Kiigiik Kibritgi Kiz” versiyonunu bana II. Diinya Sava-
si'ndan sonra Amerika’ya gelmis olan Teyzem Katerina anlatmisti. Sa-
vag sirasinda, teyzemin yagadii ve tanimla geginen basit Macar koyii
ti¢ farkh diisman ordusu tarafindan iig kez istilaya ve iggale uframusty.
Masala baglarken hep goyle derdi: Zor sartlar altinda hafif diigler bir ise
yaramaz, siki zamanlarda siki diiglerimiz, gercek diiglerimiz, gayretle

gah§1r_sak ve siitlimiizii Bakirenin sagligina igersek gerceklesecek olan
diiglerimiz olmal.

18. Aragtirmalanmdan edindigim kimi g tyknt i

2 rim gostergeler de, bu dykiiniin benzerlerinin eski
ylllyenl‘ yil db{]umu masallarinin bir gegitlemesi olabilecedini séylemektedir. Bunlar-
da eskiyen 6lir ve hayat enerjisiyle dolu bir formda yeniden dogar.

Kiicik Kibritci Kiz

9 Ne annesi ne de babast olan kiigik bir kiz gocuu varmug. Karan-
e lik bir ormanda yasarmig. Ormanin kenarinda bir kéy varmig ve
kiz oradan yarm kuruga kibrit satin alip sokakea bir kuruga satabilece-
gini Gfrenmig. Eger yeterince kibrit satarsa, bir ekmek kabujiu satin ala-
bilir, ormandaki kuliibesine donebilir ve sahip oldugu btitin giysilerini
{izerine gegirerek uyuyabilirmis.

Kis gelmis, hava cok sogukmus. Kizm ayakkabisi yokmug ve ceketi
o kadar inceymis ki, ici goriilebiliyormus. Ayaklari mosmor olmug, el

ve ayak parmaklari ile burnunun ucu bembeyazmus. Sokaklarda dolast- 359

yor ve yabancilara, kendisinden kibrit satin almalan igin yalvanyor-
mug. Ama kimse durmuyor ve bagint cevirip bakmiyormus.

Derken bir gece, “Kibritlerim ne giine duruyor? Bir ateg yakip 1s1na-
bilirim,” diyerek oturmus. Ama hig ¢irast ve odunu yokmug. Her seye
ragmen kibritleri yakmaya karar vermis.

Orada bacaklarini uzatmug otururken, ilk kibriti gakmag. Caktikea
sopuk ve kar hepten kayboluyor gibiymis. Déne done inen kar yerine
bir oda gormiis; demir islemeli bir kapist olan; bityiik, koyu yegil sera-
mik sobali giizel bir oda. Soba dyle bir sicaklik yayryormusg ki, adeta ha-
vayi dalgalandirtyormus. Sobanin yanina sokulmug ve kendini harika
hissetmis.

Amna soba birdenbire ortadan kaybolmus. Yine sokakta, karin tze-
rinde oturuyormusg; titrerken dylesine ac1 gekiyormug ki, yiiziindeki ke-
mikler takirdiyormug. Boylece ikinci kibriti gakmug. Oturdugu yerin ya-
nindaki binanin duvarina stk vurmug, birden igerisini gorebilmis. Du-
varmn ardindaki odada tizerine kar gibi beyaz bir ortiiniin serilmis oldu-
gu bir masa varmig. Masanin iistiinde bembeyaz porselen tabaklar, bii-
yiik bir tabagn tistinde de yeni pigmis bir kaz varmig. Tam bu yemege
uzandif an gérintii kaybolmus.

Yine karlann arasindayms. Ama dizleri ve kalgalan artik acimi-
yormug. Artik soguk ifne gibi sokuyor, yakiyor, kollarina ve govdesine

igliyormus. Boylece tigiinci kibriti yakmus.

Uciincii kibritin 11inda ise giizel bir Noel agaci belirmis. Afag, ke-
narlart iglemeli beyaz mumlarla, ok giizel cam stisleriyle ve onun biitii-
niiyle fark edemeyecepi binlerce, binlerce kiiciik sgik benegiyle zarifge
siislenmis. '

Bakuglarim1 yukariya, bu muazzam agacin govdesine dogru kaldirmug,
agac gittikge yitkselerek tavana kadar uzanmig, ta ki baginun iistiindeki




gokyliziinde astly duran yildizlara dénisene kadar. Ansizin gokyiiziinde
bir yildiz parlatmg ve annesinin ona “Bir ruh dliitse bir yildiz kayar,” de-
digini animsams.

Birden boglukta biiyiikannesi belirmis. O kadar sicak ve miisfikmig
ki, gocuk onu gordiigii igin gok mutlu olmug. Biyikanne onliging
toplayarak onunla gocugu sarmus, iki koluyla sikica kucaklamisg. Kibrit-
¢i kiz icinde biiyiik bir mutluluk hissetmis.

Ama biiyiikanne giderek siliklesmeye baglamis. Ve gocuk biiyiikan-
nesinin yaninda kalmastnit saglamak igin daha gok kibrir cakmis... bii-
yitkannesini yaninda tutmak icin daha ¢ok kibrit cakmig... daha ¢ok..,

360 daha cok... ve biiyiikannesiyle birlikte sogugiun ve aghgn ve acinin ol-

madip1 pkyiiziine dogru yikselmis. Ve cocuk sabahleyin evlerin ara-
sinda kaskat1 kesilmis bir halde 6lii bulunmus. &

YARATICI FANTEZIYI BASINDAN SAVMAK

Bu ¢ecuk insanlarm bagkalanyla ilgilenmedikleri bir cevrede yasamak-
tadir. Efer boyle bir gevredeyseniz, kagmn. Bu ¢ocuk, sahip oldugu gcy-
lere, gubuklarin distiindeki kiiciik ateglere —biitiin yaratma olasihklari-
nin baglangicima— deger verilmeyen bir ortamdadir. Eger boyle bir or-
tamdaysamz, sirtimz1 déniip uzaklasin. Bu gocuk pek fazla secenefin
bulunmadi psigik bir durumdadir. Hayattaki “yer”ine boyun egmigtir.
Bu sizin de bagmmza geldiginde, baglarmmzdan kurtulun ve tabanlan
yaglaym. Vahsi Kadin kéigeye sikistifinda teslim olmaz, one ¢ikar,
pengelerini savarur ve kavpa eder.

Kibrit¢i Kiz ne yapmalidir? Eger icgiidiileri saglam olsaydi, cok sa-
yida segimi de olurdu. Yiiriiyerek baska bir kente gidebilir, gizlice bir
vagona binebilir, bir kdmiir vagonunda kacak yolculuk yapabilirdi.

Vahsi Kadin daha sonra ne yapacagim bilirdi. Ama Kibritgi K1z, Vah-

si Kadin’1 heniiz tantmamaktachr, Kiiciik vahgi ¢ocuk donmak iizeredir
ve ondan geriye kalan sadece kendinden gecgmis bir halde dolagmakta
olan biridir.

Bizi 1sitan, yaraticilifimiza onaylayip dven gergek kisilerle birlikie
olmak, yaratic hayatin akigi igin esastir. Aksi halde donariz. Beslenme,
hem igeriden hem de disanidan gelen seslerin olusturdugu bix korodur.
Bu sesler, kadun ne halde olduguna dikkat eder, onun varolugunu des-
teklemeye ozen gosterir ve gereklifinde ona rahathk saglar. Insanm

kag arkadaga gereksinim duydugundan pek emin gegilim, ama —hangi
alanda olursa olsun— yeteneginizin pan de cielo' [cennet ekmegi] oldu-
gunu diigiinen bir ya da iki tane arkadag sarttir. Her kadm bir $iikran
Korosunu hak eder.

Kadinlar sogukta disarida kaldiklarinda eylem yerine fanteziyle ya-
sama cgilimindedirler. Bu tiirden fanteziler kadnlar igin ¢ok giicli

uyusturuculardir. Giizel bir sese sahip olarak diinyzya gelmis kadinlar |

taniyorum. Dogal dykii anlaticilar olan kadnlar tamyorum; agizlann-
dan ¢ikan hemen her gey taze taze gekillenir ve incelikle iglenir. Ama
tecrit edilmislerdir ya da bir gekilde kendilerini toplumdan diglanmg
hissederler. Utangactirlar, bu da aghktan midesi kazman animus igin
bir paravanadur. Bir tiirlii igeriden ya da arkadaglar, aileleri, toplum ta-
rafindan destekiendikleri duygusuna sahip clamazlar.

Kiigiik Kibrit¢i Kiz olmaktan kaginmak igin yerine getirmeniz gere-
ken biiyiik bir eylem vardir. Sanatmizi, yani, hayatimzi desteklemeyen
biri i¢in zaman harcamaruza degmez. Kati, ama gergek. Yoksa dosdog-
ru gidip Kibritgi K1z’1n pacavralarm giyersiniz ve tiim diiglinceler,
umutlari, yetenekleri, yazilari, oyunlari, desenleri ve danslarn donduran
bir ceyrek-hayat yagamak zorunda kalirsimz.

Sicaklik, Kiigiik Kibrit¢i K1z’ pegine diigmesi gereken esas gey ol-
malidir. Ama 8ykiide durum farklidir. Onun yerine kibritleri, yani s1-
caklik kaynaklarin satarak bitirmeye ¢ahsir. Béyle yapmak bir kadina
ne daha fazla sicaklik, zenginlik, akil, ne de daha fazla geligme saglar.

Sicakiik bir muammadir. Bizi bir gekilde 1sitir ve iiretken kilar. Cok
sik1 seyleri gevsetir; akigi, olma’ya yonelik esrarengiz diirtiiyt, yeni fi-
kirlerin bakire ugusunu gogaltir. Ne tiirden bir sicaklik olursa olsun, bi-
zi giderek daha da yakinina geker.

Kibritgi K1z serpilip geligebilecefi bir ortamda deglldu' Sicaklik
yoktur, tutugma yoktur, yakacak odun yoktur. Onun yerinde biz olsay-
dik ne yapabilirdik? Her seyden once Kibritgi Kiz’in kibritler yakarak
kurdugu fantezi diinyasinda eglenmezdik. Ug tiir fantezi vardr. 1lki haz
fantezisidir; bu, giindiiz diisleri gibi, sadece eflence i¢in yapilan bir tiir
zihin dondurmasidir. Tkinci fantezi tiirdl, istemli bir sekilde diiglemle-
medir. Bu fantezi cesidi planlanmig bir oturuma benzer. Bizi eyleme
sevk etmek icin bir arag olarak kullanilir. Psikolojik, tinsel, mali ve ya-
ratici, tiim baganlar bu yapidaki fantezilerle baglar. Sonra da tiglinciisil
gelir ki, her seyi sona erdiren, hassas zamanlarda dogru eylemi engel-
leyen bu fantezidir.

Ne yazik ki, Kibrit¢i Ktz vaktini bu fantezinin etrafinda dolanarak
harcar. Bu, gergeklikle higbir ilgisi olmayan bir fantezidir. Higbir gey




yapilamayacajfl ya da bir gey yapmamn ¢ok zor oldugu hissiyle ilgili
cldugu icin, aylak aylak bu fanteziye dalmabilir. Kimi zaman fantezi
kadimn akhndadir, kimi zamansa bir 1ikor sisesi, bir igne aracilifiyla
—ya da bunlardan birinin olmamas: yiiziinden— aklina gelir, Kimi za-
man fanteziyi tagryan esrarin dumantyken, kimi zaman da bir yatak ve
bir yabancryla tamama eren bir gecelik unutulan odalardir. Bu durum-
lardaki kadmlar her fantezi gecesinde Kiigiik Kibritgi Kiz'1 sahnele-
mekte ve fanteziler artitkga, her gatakta 5lii ve donmug bir halde uyan-
maktadirlar. Insanin iradesini yitirmesinin, odagim kaybetmesinin bir-
cok yolu vardir.

Peki, bunu tersine gevirecek ve ruhsal-deger ile benlik-degerini ye-

262 niden eski haline getirecek olan nedir? Kibrit¢i Kizm elinde tuttufun-

dan ¢ok farkli bir gey bulmamz gerekir. Fikirlerimizi destek bulacak-
lan yere gotiirmemiz gerekir. Bu, odaklanmay1, yani besin bulmayi ge-
rektiren devasa bir adimdir. Cok azinnz sadece kendi giictimiizle yara-
tabiliriz. Melek kanatlarmn bulabilece§imiz tiim destekleyici doku-
nuglarma ihtiyacinuz vardir,

. Cogu zaman insanlarm harika fikirleri vardir: $u duvan sevdifim
blrvrenge boyayacagim; biitiin kentin ilgilenebilecegi bir proje yarata-
cafim; banyom i¢in biraz fayans yapacagim ve hoguma giderse bir kis-
muni satacagim; okula geri donecegim; evimi satip seyahate gikacafim;
gocuk yapacagim; bunu birakip suna baglayacagim; bildigimi okuyaca-
gm; davranslanma geki diizen verecegim; bu ya da gu adaletsizligin
diizeltilmesine yardim edecegim; kimsesizleri koruyacafim.

!311 tiirden projeler besin gerektirir. Sicak insanlarin hayati destei-
ne ihtiyag duyar. Kiigiik Kibritci Kiz pagavraya dénmiistiir. Eski bir
halk sarkisinda oldugu gibi, o kadar uzun siire agafilarda kalmigtr ki,
bi_tik goriinmektedir. Onun diizeyindeyken kimse serpilip gelisemez.
Biz de, otlar ve agaclar gibi, giinese donebilecegimiz bir konumda ol-
mak isteriz. Ama bunun igin bir giines de olmalhdir. Bunu yapmak icin
orada Gylece otunmamamiz, harekef efmemiz gerekir. Durumumuzu

farklilagtiran bir sey yapmarmz gerekir. Hareket olmazsa kibrit satmak

iizere sokaklara geri déneriz.

) Sizi seven ve yaraficl hayatimz icin sicaklik saglayan arkadaglar,
diinyanin en iyi giinegleridir. Bir kadin Kiigiik Kibritgi Kiz gibi arka-
dagstz kalirsa, kaygidan, bazen de &fkeden donar. Insanin arkadaslart
olsa bile, bu arkadaglar giines olmayabilir. Bu arkadaglar, sartlanimn gi-
derek daha da dondugu konusunda bilgilendirmek yerine kadim reha-
vete siiriikleyebilirler. Onu rahatlatular —ama bu beslemeden gok fark-
LKEI Besin sizi bir yerden diBerine gotiiriir. Besin, psisik Tahlgiller gi-

idir.

Rahatlatma ile besleme arasmndaki fark sudur: Eger karanlik bir do-
Japta tuttugunuz igin hastalanan bir bitkiniz varsa ve ona yatigtirica sz-
ler soylerseniz, bu rahatlatmadir. Eger bitkiyi dolaptan ¢ikanp giinege
koyarsaniz, ona igecek bir seyler verirseniz ve sonra onunla konusursa-
niz, iste bu beslemedir.

Besinsiz kalrmg, donmug bir kadin bitmek bilmeyen “kegke™ hayal-
lerine dalma egilimindedir. Oysa boyle donmug bir durumda olsa bile,
hatta dzellikle boyle donmug bir durumdaysa, rehavete iten fantezileri
reddetmelidir. Rahatlatict fantezinin bizi dldiirecejti kesindir. Oliimciil
fantezilerin nasil iglediklerini bilirsiniz: “Bir giin...”, “Kesgke ..ydim”,
“0 (erkek) degiserek...”, “Sadece kendimi denetlemeyi Ofrensem...
gergekien hazir oldufumda, yeterince xyz'ye sahip oldugumda, cocuk-
lar biiyiidiigiinde, daha giivenli oldugumda, bagka birini buldugumda,
...olur olmaz ..nm” ve bu biyle siiriip gider.

Kiigiik Kibritgi Kiz'm icinde “Kalk! Uyan! Ne yap et, sicaklik bul!”
diye bagirmak yerine, onu uzaklara, bir fantezi dlemine, “cennet’e go-
tiiren bir bilyiikannesi vardir. Ama cennet bu durumda Vahsi Kadin’a,
tuzaga diisen vahsi gocugia ya da Kiiciik Kibrit¢i Kiz’a yardimei olma-
yacaktir. Bu rahatlatic fanteziler tutugturulmamalidir. Bunlar gergek
faaliyetten uzaklagtiran, ayartici ve dldiiriici sagirimacalardir.

Opykiide, kibritleri, yani onu sicak tutabilecek tek seyi satmakla Kib-
rit¢i K1z'm bir tlir aligveris, lizerinde enikonu diistiniilmemis bir tiir ti-
caret yaptiini goriiriiz. Vahgi Anne’nin besleyici sevgisiyle baglanti-
lan kopan kadmlar, dig diinyada ancak kit kanaat gecinmelerine yete-
cek bir diyete mahkfim olurlar. Ego, sade bir hayat siirmekte, disandan
ancak en temel besinleri almakta ve her gece tekrar tekrar bagladify
yerden geri donmektedir. Orada tiikenmis bir halde uyumaktadr.

Bu durumdaki bir kadin, gelecegi olan bir hayata uyanamaz, clinkii
sefil hayatt her giin tekrar tekrar asildif bir kanca gibidir. Erginlenme
torenlerinde, zor sartlar altinda epey bir siire gegirmek kigiyi rahatina
diigkiinliikten ve miskinlikten koparan bir pargalanma siireciyle iligki-
lidir. Erginlenmenin bir pargasi olarak bir sonuca ulagacak olan ve da-
ha yeni “burnu stirtiilen” kadin, tazelenmis ve daha bilge bir tinsel ve
yaratic1 hayata baglayacaktir. Fakat Kibrit¢i Kiz konmumundaki kadin-
larin ters giden bir erginlenme iginde olduklarn siylenebilir. Diigman-

ca sartlar derinlesmeyi saglamaz, aksine sadece yok olmaya yarar.
Farkli destek ve rehberdikleri olan baska bir yol, bagka bir ortam secil-
melidir.

Tarihsel olarak ve ozellikle erkeklerin psikolojisinde hastalik, stir-
giin ve act ¢ekme, genellikle erginleyici bir pargalanma olarak anlagi-




Inr. Bu: k_imi zaman biiyilk anlamlar tagiyan bir pargalanmadir. Ama ka-
E‘imlar icin, onl.arm yaratibs psikolojilerinden ve beden yapilarindan do-
gan baglfa ?rglnlemne arketipleri de vardur; dgik olmak ya da besleyici
b_1r sevgl gbrimek gibi, dofurmak da bunlardan biridir, kanin giicii ise
b.lr ba§k§§u‘i_1r. (;.,‘c?k sayg1 gosterdigi biri tarafindan kutsanmak, kendi-
sbmdlen 1E(Juyuk birinden destekleyici ve derin bir egitim almak, biitiin
un ar cﬂdi ril- - L B . . — ? -
Dunlar X gerilimlerine ve diriliglerine sahip olan yogun erginlen-
‘ Kibritci Kiz'in ergintenmeyi tamamlayacak olan hareketle ilgili ge-
¢l agamasina hem ¢ok yaklagtigi, hem de bu gegise bir o kadar uzak

364 llzaldlgl stylenebilir. S_eﬁ_l hayatinda, bir esginlenme yagantisi igin gere-
en malzemelere sahipiir, ama iceride ya da disanda psisik siirecine

rehberlik edecek kimse yokitur,

P31§1k o}arak en olumsuz anlammyla kig, dokundugu her seye 6lii-
miin opucugunu —yani, soguklugu— getirir. Sopukluk, herhangi bir ilig-
kmum bitiini ifade eder. Eger bir seyi oldiirmek isterseniz, ona karsi
soguk durmamz yeterlidir. Insan, duygu, diigiince ya da e;/lem bakf—
mmd'an fionuklag;tlgmda, iligkinin varolmas: da olanaksizlagtr. insanlar
kendflerm.deki bir seyi terk etmek ya da birini sogukta d1§ar1-da birak-
mak istediklerinde onu gormezden gelirler, davet etmezler disarida tu-
t.?irlar, seslerini duymamak ya da gormemek igin yollarim ,bile degigti-
nrler._ beritgi Kiz’1n psigesindeki durum budur. =

. I:(lbﬂtgi Kiz sokaklarda dolagir ve yabancilara yalvararak ondan
k}l:fnl: almalarim ister. Bu sahne, kachnlardaki zedelenmis icgiidiiyle il-
g;11-1 en §a§1rtltf1 seylerden birini, ¢ok az bir bedel kargihginda 151810 ve-
n.l_1§.1-111 gﬁ.stenr. Burada gubuklar iistiindeki kiiciik 1g1klar, Vasalisa 6y-
kiisiindeki gubuklar iistiindeki kafataslarma, daha bﬁyiik, 1stklara bei—
Zer. Buu1§1klar aklt temsil eder, ama daha da 6nemlisi bilinci tatusturur
kaf'anhgl.n yerine 15181 koyar, soniip gitmig olant yeniden yakar, Ate ’
psigedeki yeniden canlandinic: 6zelligin baghca simgesidir. o

Burada, Kibritci Kiz’in biiyiik bir ihtiyag iginde oldupunu gériiyo-
ruz, yalvanrken aslinda kargilifinda aldig deﬁerden (bir kurug) ¢ok da-
lu1a b-u;.n’ik degerde bir sey (bir 151k) sunmaktadir. Bu “alman daha az de-
ger igin daha biiyiik deger verilmesi” siireci, ister psiselerimizin i¢inde
olsun, isterse dig diinyada yagansn, sonug aymdir: Daha gok enerji
kaybn. l?'u durumda bir kadin kendi ihtiyaglarma kargilik veremez Y'j—
samak isteyen bir gey bunun icin yalvarir, ama yanit gelmez. Bu.rada
Yunan akil perisi Sophia gibi, deniz diplerinden atesi getiren biri var:
dir, ama bu, ategi faydasiz fantezilerin geligigizelli3i iginde satip elden
gikarrr. Kotii sevgililer, ¢iiriimiiy patronlar, sSmiiriicit durgymlar, her

tiirden geytani kompleksler, kadim bu tiirden se¢imler yapmas1 yoniin-
de ayartir. )

Kibritgi Kiz, kibritleri yakmaya karar verdiginde, kaynaklanm ha-
rekete gecmek yerine, fanteziler kurmak igin kullanur. Enerjisini bir
anlamda, anhik hevesler igin tiiketir. Bu, kadmnlann hayatinda, kendisi-
ni gok belirgin bigimlerde gosterir. Universiteye gitmeye karar vermis-
tir, ama hangisinde karar kilacagim belirlemesi ii¢ yihm alir. Bir dizi
resim yapacaktir, ama sergileyecek yeri olmadigmdan resim yapmaya
sncelik tantmaz. Sunu ya da bunu yapmak ister, ama iyi yapmasini sag-
layacak duyarhli1 ya da beceriyi 6grenip geligtirecek zamani ayirmaz.
Diislerle dolu onlarca defteri vardir, ama yorumlamanin biiyiisiine ka-
pilmistir ve bunlann anlamianm eyleme dékemez. Terk etmesi, bagla-
'mast, durmas, gitmesi gerektigini bilir, ama yapamaz.

Bunun neden boyle oldugunu da gdriiyoruz. Bir kadin duygulan
dondugunda; artik kendisini hissetmediginde; kam, tutkusu artik psige-
sinin uzuvlarina ulasmadiginda, umutsuz oldugunda fantezi hayati da
giz koyabilece§i baska her seyden cok daha haz vericidir. Kiigiik kib-
riti yanar, giinkii yakacak odunu yoktur, onun yerine kocaman kuru bir
Kiitikmilg gibi psigeyi yakip bitirir. Psige kendine oyunlar oynamaya
baglar; artik biitiin 6zlemlerin yerine getirildigi fantezi ateginde yaga-
maktadir. Bu tiirden fantezi kurma bigimi yalan gibidir: Yeterince sik
sdylerseniz, siz de inanmaya baglarsiniz.

Cogkuyla diiglenen gergekdigt ¢oziimlerle ya da giizel anlarla sorun-
lann azaltildifit bu tiirden doniigiim bunaltilari, sadece kadinlara saldur-
makla kalmaz, insanoglunun dniinde de bilyiik bir engeldir. Kibrit¢i
Kiz'm fantezisinde soba, sicak diisiinceleri temsil eder. Aym zamanda
merkezin, yiiregin, ocagin simgesidir. Bize kizin gergek benlik, psige-
nin yiiredi, igerideki evin sicaklifi igin fantezi kurdugunu anlatir,

Ama soba birdenbire kaybolur. Bu psigik derdi geken biitiin kadn-
lar gibi, Kibritgi K1z da kendisini yine kann iizerinde otururken bulur.
Burada bu tiir fantezilerin kisa siireli, ama gok yikict olduklanni gorii-
yoruz. Enerjimizden bagka yakacak bir seyi yoktur onun. Bir kadin,
fantezilerini kendini sicak tutmak igin kullanabilse de, Sniinde sonun-
da kendini yine derin dondurucuda bulacakir.

Kibritci Kiz, diger kibritlerini de yakar. Her bir fantezi yanarak tii-
kenir, cocuk yine karm iizerindedir ve dahasi donmaktadir. Psige don-
duBunda, bir kadm yiiziinii kendine déner, bir bagkasina degil. Uclincii
bir kibrit yakar. Bu, peri masallarinda rastladigimiz tgtiir; biiyiill say1-
dir, yeni bir geyin ortaya gikmasmin gerektigi noktadir. Ama bu durum-
da, fantezi eylemi bogdugundan, yeni higbir sey olmaz.




Oykiinitn bir Noel agaci icermesi ironiktir, Noel agaci, Hiristiyan-
hiktan 6nceki, sonsuza kadar siiren (sonsuza kadar yesil kalan) hayat
simgesinden gikmugtir. Onu kurtarabilecek olanin bu oldugu stylenebi-
lir; her zaman yegil kalan, hep biiyiiyen, daima hareketli ruhsal-psige
fikri... Ama odanin tavam yoktur. Hayat fikri psigede tutulamaz. Biiyit-
lenmeye teslim olunmugtur.

Biiyiikanne ¢ok sicaktir, ok miigfiktir, ama son morfindir, son ze-
hir yudumudur. Cocuju 6liim uykusuna geker. En olumsuz anlamiyla
bu, miskinlik ve uyusukluk uykusudur: —“Sorun yok, halledebilirim,”
ya da inkér uykusudur: —“Sadece bagka bir yol deniyorum.” Bu, habis

fantezi uykusudur. Bu uykuda, tiim sikintilarin biiydilii bir gekilde gdz-
= den kaybolmasim umarnz.

Libidonun ya da enerjinin soluklannm artik aynada gorinmiedigi
bir noktaya kadar silinip gitmesi halinde Hayat/Otiim/Hayat dogasimn,
burada biiyiikanneyle resmedilen, bir temsilcisinin ortaya ¢ikmasi, psi-
sik bir olgudur. Onun igi, bir geyin liimiine yetismek, arkada kabugu-
nu birakan ruha kulugkaya yatmak ve yeniden dogana kadar goz kulak
olmaktr. :

Herkesin psigesinin kutsallift da burada yatar. Kibritci Kiz’mki gi-
bi ac1 verici bir sonu olan bir olayda bile, bir 151k huzmesi vardir. Za-
mana, hosnutsuzluga ve baskilara yeterince katlamldifinda, psisenin
Vahgi Kadin'y, kadmin zihnine yeni bir hayat firlatacak, ona bir kez da-
ha kendi yararina davranma firsatt verecektir. Cekilen acilardan da go-
rebilecegimiz gibi, fanteziye duyulan bagimlhi: iyilestirmek, oliiler-
den ayaga kalkmalarm: isteyip umutla beklemekten cok daha iyidir.

YARATICI ATES! YENILEMEK

Simdi hayal edelim: Ier seyimiz var, amagclanimiz belli, gerceklerden
kagig amagh fantezilerde bogulmuyoruz, biitlinlegmisiz ve yaratict ha-
yatmmiz serpiliyor. Bagka bir nitelie daha ihtiyacimiz var: Odag kay-
bettigimiz zaman (kaybedersek degil), yani bir siireligine yenildigimiz-
de ne yapacafimizi bilmemiz gerekir. Ne? Biitiin bu iglerden sonra
odagumzi kaybedebilir miyiz? Evet, gegici olarak kaybedebiliriz, ama
dogal diizen budur. Asagida, ailemizde “Ug Altin Sag” ad1 verilen ve
bu konuyla ilgili giizel bir masal bulacaksimz.

Ailemizde, dykiilerin kanatlar1 oldugunu styleyen bir sdz vardir.
Anlattiim Oykiilerden bir kismi, Macar livey ailemin okyanus-agir1
gocleri yoluyla, savaslar siwasinda kéylerinden kagarken onlarla biilik-

te Karpat Daglar’ndan ugarak geldi. Bir siire Urallar’da eglestiler, ora-
dan okyanusu gecerek Kuzey Amerika’ya ulagtilar. Kiiciik diizensiz
topluluklar kurdular ve derken yagantilariyta bigimlenen dykiileri genig
ormanlardan asagiya dogru siiziilerek, Biiyiik Goller ybresine yolculuk
etti.

“Ug Altin Sa¢”m &ziinii bana Dogu Avrupa’da biiyiimiis yetenekli
bir gifac1 ve giiclii bir duaci olan “Tante” Kata’m kisaca anlatti, ben de
burada daha ayrintilt olarak size aktariyorum. Arastirmalarimda, “altin
sa¢” ana motifi etrafinda dénen, tamamen farkli Germen ve Kelt ko-
kenli bagka oykiiler oldugunu fark ettim. Bir ¢ykiiniin ana motifi ya da
bzii, psisedeki arketipsel bir baglant: yerini temsil eder. Arketiplerin
dogasidir bu ... psiseyle temas ettikleri noktada kendilerinden ince bir
ayrmt1 kalr, Simgesel temsiller olarak, kimi zaman arkalarinda —her
oliimliiniin hayat dykiilerine, diiglerine ve fikirlerine giren— bir kanit bi-
rakirlar. Bilinmeyen bir yerde duran arketipler, denebilir ki, zamani ve
mekém agan ve her yeni kusag bilgilendiren bir dizi psige talimatindan
olugur.

Bu dykiinlin terasi, bir kez yitirilince odagn tekrar nasil kazamila-
cafiyla ilgilidir. Odak; ruh-sesinin talimatlarnin hissedilmesi, duyul-
mas1 ve izlenmesinden olugur, Birgok kadin, odaklanma konusunda ol-
dukca iyiyse de, odakla temas: yitirdifinde patlayarak her. tarafa saci-
[an bir kugtiiyii yatak gibi darmadagin olur.

Vahsi dogadan hissettiimiz ve isitti§imiz her gey igin bir tagiyici-
ya sahip olmak 6nemlidir. Bazt kadmnlar i¢in bu giinliikleridir; giinliik-
leriyle, oraya buraya ugugan her tiiyiin izini siirerier. Bazalari i¢in yara-
tic1 sanattir, onu dans ettirirler, resmederler, bir senaryoya cevirirler.
Baba Yaga’yi1 hatichyor musunuz? Onun biiyiik bir kazamt vard; ashn-
da bir havan ve tokmagindan olugan bir kazantyla gokyiiziinde yolcu-
luk eder. Baska bir deyisle, seyleri igine koyacag1 bir tagtyicisi vardir,
Bir diigiinme tarz1 vardrr, igindekileri bir yerden bagka bir yere tasima
yolu vardir. Evet, biitiin enerji kaybt sorununun ¢oziimi, smirlan olan
bir kaptir. Fakat bir sey daha vardir. Gorelim...

Ue¢ Altin Sag

r&.’ Bir zamanlar, ¢ok derin, ¢ok karanlik bir gecede, topragin karardi-
g1 ve agaclarin koyu mavi goge carpik gurpuk uzanan eller gibi go-
riindiigd bir gecede, igte boyle bir gecede, yalniz ve yash bir adam or-




manda ayaklarinu siirityerek yiirliyormus. Dallar, yiziinii tirmalayip goz--

lerini neredeyse kér etse de, éniinde ufak bir fener tutuyormus. Iginde-
ki mum, giderek azalan bir igikla yaniyormus.

Yasli adam uzun san saglart, sararmig catlak digleri ve egri biigrii am-
ber rengindeki timaklan ile gorilmeye degermis. Sirt1 bir un cuvah gi-
bi yuvarlakmig ve o kadar yagliymug ki, derisi genesinden, kollarindan,
kalcalarindan sagaklar halinde sarktyormus.

[htiyar, énce bir dals, sonra bagka bir dalt kavrayip kendini ileri e-
kerek ormanda yol aliyormug; bu kiirek ¢ekme hareketi ve icinde kalan
ciliz solukla ormanda ilerlemeyi bagaryormus.

Avyaklarindaki her kemik atege verilmis gibi aciyormus. Karanlikta
kendini ileri ittikce, agaclardaki baykuslar eklemletiyle birlikte act act
haykinyormus. Yolun sapaginda, epeyce uzaklarda solgun ve titrek bir
istk varmug; bir kuliibe, bir ates, bir ev, bir dinlenme vyeri... Ofleye pof-
leye o kiigiik 1;1a dogru yénelmis. Tam kapwya vardiginda ¢ok yorgun,
cok bitkin diigmiig ve kiigiik fenerindeki minicik gtk sénmiis, kapimun
oniine ditgmiis ve yigilip kalmus.

Iceride giizel, giiril giriil yanan bir atesin éniinde yagh bir kadin
oturuyormug, hemen yanina kogmus, onu kollatima almig ve ategin ya-
nina tagimug. Bir annenin gocugunu turtufu gibi adam kollarinda tut-
mus. Oturmug ve onu sallanan sandalyesinde sallarmus. Bir cuval kemik-
ten farksiz zavall, zayif yagli adam ve “Haydi, haydi. Haydi, haydi.
Haydi, haydi,” diyerek onu ileri geri sallayan giiglii yash kadin, odada
birlikteymigler.

Ve onu gece boyunca sallamis. Heniiz sabah degilken, ama sabahin
yaklagtig1 bir sirada adam giderek genglesmis; altin sagly, uzun ve giiclii
ellere ve ayaklara sahip, giizel bir geng adama déniigmiis. Kadin hala
onu salliyormus. “Haydi, haydi. Haydi, haydi. Haydi, haydi!”

Sabah olmasina ¢ok az bir zaman kala, geng adam, bugiday gibi &riil-
miig altin sagls, gok giizel ve gok kiigiik bir gocuga déniigmiig.

Tam gafak aninda yagh kadin cocugun giizel kafasindan ¢ok hieli bir

§ekilde {i¢ sa¢ teli koparlp yere firlatmg. Saclar “Tiiiiiiiiiing! Tiiiiiiiii-

Kuguk,gocuk emekleyerek kucagmdan agap1 inmis ve kapiya dogru
kosmug. Bir an déniip yagl kadina bakmus ve yitzii 15l 1511 bir gtiliimse-
meyle aydinlanmig, sonra doniip goge dofru ugmug ve orada, parlak sa-
bah giinesi haline gelmis.”* ¥

19. 1940'larda dort yil boyunca bir Rus galigma kammina dayanan Kata’dan sevgiy-
le alinmighir.

Geceleri her sey farklidir, bu yiizden bu dykiiyii anlamak icin bir gece-
bilincine, her giert1 ve ¢itirt1 karsisinda cok daha fazla tetikte oldugu-
muz bir hale, inmemiz gerekir. Gece kendimize, giindiiz saatlerinde
pek de bilincinde olmadigirmz temel fikir ve duygulara daha yakin ol-
dugumuz zamandir.

Mitlerde gece, Nyx Ana’mm, diinyay: yapan kadinn diinyasidir.
Nyx Ana, giinlerin Yagh Anasidir, Hayat ve Oliim kocakanlarmdan bi-
ridir. Bir peri masalinda gece oldugunda, yorumbilim terminolojisine
gore, bilingdiginda bulundufumuz sonucuna ulagabiliriz. San Juan de
[a Cruz buna “ruhun kara gecesi” derdi. Bu masalda gece, ¢ok yagh: bir
adam formundaki enerjinin giderek zayifladig1 bir zamam simgeliyor.
Onemli bir olay icin son adum attyimz bir andir bu.

Odag yitirmek, enerji yitimi anlamimna gelir. Odag yitirdigimizde,
aceleyle her seyi tekrar bir araya toplamaya ugirasmak kesinlikle yan-
hstir. Yapmamiz gereken en son sey acele etmektir; masalda da gordii-
glimiiz gibi, oturup sallanmamz gerekir. Sabir, huzur ve sallanmak, fi-
kirleri yeniler. Sadece fikri tutmak ve onu sallama sabrim gostermek
bazi kadinlarin liikks bulabilecegi bir seydir. Vah§i Kadmn bunun bir ge-
reklilik oldugunu sdyler.

Bu, kurtlarin her ydniiyle bildikleri bir §eyd1r Davetsiz bir misafir
goriindiigiinde kurtlar hirlayabilir, havlayabilir, hatta geleni 1sirabilir,
ama araya uygun bir mesafe konulmasi halinde gruplarina doéniip hep
birlikie bir aile gibi oturabilirler de. Orada dylece oturur ve hep birlik-
te nefes alip verirler. Gogiis kafesleri iceri ve digan gidip gelir, agaf1
iner, yukar cikar. Odaklanir, konumlarim degistirir, kendi cevrelerin-
de doner ve neyin 6nemli oldugunu, ardindan ne yapilacagum belirler-
ler. “Tam su anda bir ey yapmamaya, sadece oturup nefes almaya, sa-
dece birlikte sallanmaya” karar verirler.

Fikirlerin agihp gelismedigi veya dogru diiriist iglemedigi ya da bi-
zim onlar1 iyi ¢aligtiramadifimiz gofu durmmda, odagimizi yitiririz.
Bu, dogal déngiiniin bir parcasidir ve fikir bayatladigi ya da onu yeni
bir tarzda gdirme yetenegimizi yitirdigimiz i¢in ortaya gikar. “Ug Altin
Sag”taki yagl adam gibi, kendimizi yaslandirip gicirtilar ¢ikaran birine
doniistiiriiriiz. “Yaraticiliktaki tikamkhklar” hakkinda birgok kuram
bulunsa da, gergek sudur: Bunlarn hafif olanlan hava durumu degigim-
leri ve mevsimler gibi gelir ve gider —daha Once sbz ettifimiz— insanin
gercegine inmemesi, reddedilme korkusu, bildikierini stylemekten
korkmasi, yeterlilifine dair endigeler, temel alagm kirlenmesi, vasatli-
g ya da soluk taklitlerin yerlegmesi gibi psikolojik tikantkhiklar bu-
nun diginda kalir.




Bu son derece mitkemimel bir $ykiidiir, ¢iinkii bir fikrin biitiin dan-
glisiinii betimlemektedir, kendisini simgeleyen minik sk ise dogal
doéngiisiiniin bir pargas: olarak zamanla yorulur ve titkenmenin egigin-
dedir. Peri masallarinda k&td bir sey oldufunda, yeni bir seyin denen-
mesinin, yeni bir enerjinin ortaya ¢ikmasinm, bir yardimceiya, sifaciya,
bityiilli giice danmimasinin zaman gelmis demektir.

Burada yine La Que Sabe’yi, iki milyon yasindaki kadm goriiyo-
ruz. O “bilen”dir. Cnun kollarinda atesin 6niinde futulmak onancidir,
diizelticidir.® Yagh adamun siiriiklendigi bu atestir, onun kollandur,
¢linkii bunlar olmazsa dlecektir.

Yash adam ona verdigimiz iste cok uzun zaman gegirdigi igin yor-

= gunluktan tiikenmigtir. Bir kadinin, seytan diinyay: ona dar etmis gibi

calisip birdenbire yifaldigini ve artik devam edemedigini hic gérdii-
niiz mii? Bir kadumn sosyal bir mesele hakkinda durmadan kosturup
sonra da arkasina dénerek “Cehenneme kadar yolun var!” dedigini hig
gordiinliz mii? Onun animusu yipranmgtir ve La Que Sabe tarafindan
sallanmaya ihtiyacs vardur. Fikei ya da enerjist giderek azalan, kuruyan
ya da hepten kesilen kadinin, bu yagh curandera’ya giden yolu bilme-
si gerekir ve yorgun animusunu yenilenmesi icin oraya kadar tagima-
Lidar.

Sosyal faaliyetlerle ¢ok yakindan ilgilenen birgok kadmla gahigtim.
Hig kusku yok ki, bu déngiintin uzun ddniislerinde yorulan bu kadmlar
yola cikmaya hazir bir halde gicirdayan bacaklan, sénmeye yiiz tutmug
titrek 1giklar sagan fenerleriyle ormana dogru siiriiklenirler. Béyle an-
larda sunlan sdylerler: “Artik yetti, Birakiyorum, basin kartinm, roze-
timi, sendika elbisemi ... teslim ediyorum.” Auckland’a giéceceklerdir.
Televizyon izleyip musir gevre§i yiyecekler ve pencereden diinyaya
bir daha asla bakmayacaklardir. Kétii ayakkatular satin almaya gide-
cekler, yaprak bile lapirdamayan bir bilgeye taginacaklar, hayatlarinin

geride kalan kisminda aligveris kanalim seyredeceklerdir. Su andan-

itibaren kendi igleriyle mesgul olacaklar, hicbir seye aldirmayacak-
lar... vs vs.

Soluklanmaya iligkin fikirleri ne olursa olsun, sefil bir yorgunluk ve
diis kinkhgmdan s6z ettiklerinde bile, soluklanmanin giizel bir fikir ol-
dugunu, dinlenme zamammn geldigini sdylerim. Buna genellikle act

20. Atesle, ateg Ustinde ya da ates iginde déntiglim evrense! bir motiftir. Ug Altin
Sag'la iligkili bir motif, Yunan mitolojisinde de bulunur. Burada Biiylk Ana Tanniga
Demeter, 4lGmil bir bebedi Slimsiz kimak amaciyla onu geceleyin ategte tutar. An-
nesi Metaneira onlara rastladiinda aci aci bagirir ve béylece uygulama kesintiye ug-
rar. Demeter ateg iglemini ihtiyatla birakirken “Cok kotl,” der Metaneira'ya, “gimdi
goculk yalnizea bir §ldmlil olacak.”

bir haykinigla yanit verirler; “Dinlenmek! Biitiin diinya gbziimiin 6niin-
de mahvolurken nasil dinlenebilirim?” '

Fakat kadmn eninde sonunda, kh dinlenerek kiih sallanarak odagim
yeniden kazanmalidir. Genglegmeli, enerjisini yeniden ele gegirmelidir.
Yapamayaca@in diigiiniir, ama yapabilir, ¢iinkii ister anne isterse de
ogrenci, sanat¢1 ya da eylemci olsunlar, kadinlardan olugan halka, din-
lenmeye gekilenlerin yerini doldurmak icin saflarim siklagtunr, Yaran-
¢t bir kadin gimdi dinlenmeli ve yogun ¢aligmasma daha sonra dinme-
lidir. Ormandaki yash kadini, canlandiriciys, birgok ana motifinden bi-
rindeki Vahsi Kadin’1 gérmeye gitmelidir. Vahsi Kadin, animusun dii-
zenli bir sekilde yipranacagim ongériir. Kapisimn oniinde yigilip kal-
masi onu sasirtmaz. Biz kapiya yrfildiimizda da gsasirmaz. Hazirdr.
Panik iginde aceleyle bize kogmaz. Sadece bizi yerden kaldinr ve gii-
ciimiizii tekrar kazanana kadar alikoyar.

Harekete gegme giiclimiizii ya da odagimz: yitirdigimizde, biz de
panife kapilmamali, onun gibi sakin bir gekilde fikre tutunmali ve bir

' siire onunla kalmahyiz. Odagumiz ister kendilik-gelisimi, isterse diinya

meseleleri ya da iligki iizerine olsun, animus yipranacakftir. Bu bir eger
meselesi dedil, bir zaman meselesidir. Okulu bitirmek, bir ddeve son
noktay: koymak, hayatinin eserini tamamlamak, hasta bir kisiye bak-
mak gibi gayret isteyen uzun igleri tamamlamak, dyle zamanlar olur ki,
geng olan enerjiyi yaglandurr, ¢okertir ve artik devam edemez hale ge-
tirir.

‘Kadmlar igin en iyisi, bunu bir gabamn baglangicinda anlamalandir,
glinkii kadmlar yorgunluk kargisinda sasirma egilimindedirler. Sonra da
yetersizlik, bagansizlik vb. konusunda feryat ederler, sbylenirler, fisil-
dagirlar. Hayir, hayir! Bu enerji kayb, neyse odur! Bu, Dogadir.,

Erkekte sonsuz bir giic oldugy varsayim yanligtir. Psigeden gikari-
lip atilmas1 gereken bir kiiltiirel introjeket’tir.” Bu yanls anlayig hem ig-
sel hayattaki eril enerjilerin, hem de kiiltiirdeki erkeklerin yoruldukla-
rinda ya da dinlenmeye ihtiyag duyduklarinda gereksiz bir yetersizlik
duygusu hissetmesine neden olur. Her sey, giiciinii yenilemek igin do-
gal olarak bir molaya ihtiyag duyar. Hayat/Oliim/Hayat dogasinin igle-
yis bigimi déngiiseldir; bu herkes igin ve her gey igin gegerlidir.

Oykiide ii¢ tane sac teli yere firlatilir. Ailemde bir deyig vardur:
“Yere biraz altin at.” Bu, ailemdeki cuentista’lar ve gifacilar gelene§in-

~ de, dykiiyii giiglendirmek i¢in baz: sézciiklerini firlatip atmak anlam1-

na gelen despender del palabras’tan gikmistir.
Sag, kafadan ¢ikan diigiincenin simgesidir. Bir miktarimn firfattima-
* llighiler yoluyla ige alinan runsal temsil. (g.n.}




s1ya da yere atilmasi, oglan gocugunu her nasilsa biraz daha hafifletir,
daha parlak igimasini saglar. Aym sekilde, efer yipranmusg fikirlerinizin
ya da ufraglanmizmm bir kismum alip atarsamiz, daha parlak bir gekilde
1gtyabilirler. Bu, heykelirragin alitaki gizli formu dzha iyi ortaya ¢ikar-
mak icin daha ¢ok mermer yontmasiyla aym kaprya ¢ikar. Insanin yo-
rulmug olan niyet ya da eylemlerini yenilemesinin veya giiglendirmesi-
nin etkili bir yolu, baz: fikirleri attnak ve geride kalanlara odaklanmak-
(i

 Ugraglanmizdan ti¢ sag teli ahn ve yere firlatin. Orada, bir uyandir-
ma ¢agrisi haline gelirler. Onlarin yere atilmasi, psigik bir giirfilti, ka-
dinlarm ruhunda faaliyetlerin tekrar ortaya gikmasina zemin hazirlayan
bir titresim, bir ¢inlama olugturur. Tnsanin birgok fikrinden bir kismi-
min yere diigtiigiinde cikardif ses, yeni bir dénemin ya da yeni bir fir-
satmn ilam gibi olur.

Gergeklikte yash La Que Sabe eril-olani hafifgce budamaktadir. Bi-
liyoruz ki, 6lii dallann kesilmesi, afacm daha giiclii biiyiimesine yar-
dimci olur. Yine biliyoruz ki, bazi bitkilerin ¢icek baglarinin koparil-
mas1 da ¢ok daha sik ve giir biiytimelerini saflar. Vahsi Kadn i¢in ani-
musun ¢ofialma ve azalma dongiileri dogaldir. Arkaik, eski bir siirectir
| bu. Zamammn bagindan bu yana kadinlann fikirler ditnyasina ve onlarin
dig tezahiirlerine yaklagma yontemleri budur, Kadinlarin bir igi yapma
yollar: budur. “Ug Altin Sag” masalindaki yash kadin bize bunun nasit
yapildigim ogretir. Ashinda, yeniden Gfretir.

Peki bu geri almammn ve odaklanmamm, yitirilmis olan seylerin bu
sekilde geri ¢agmlmasmn, kurtlarla birlikte kogmanin dnemi nedir?
Onemi, meselenin can damarnna saldirmaktir, hayatinizdaki her seyin
tohumlanna ve kemiklerine kadar inmektir, ¢iinkii oras: zevkinizin dur-
dugu yerdir; sevincinizin oldugn yerdir; bir kadinin Cennet’inin bulun-
dugu yerdir; olma, gezme, merak etme, yazma, sark: sdyleme, yaratma
ve korkmama zamammn ve zgirliigiiniin bulundugu yerdir. Kurtlar
bir haz ya da tehlike hali algiladikiarinda, Gnce tamamen hareketsiz ka-
k. Gorebilmek, igitebilmek, orada ne oldufunu, orada en temel for-
muyla ne oldugunu hissedebilmek icin heykel gibi kalwr, tamamen
odaklagrrlar.

Vahsi dogamn bize sundugu sey budur: Odaklagmak, durap bak-
mak, koklamak, dinlemek, hissetmek ve tatmak yoluyla dniimiizde ne
oldugunu gérme yetenegi. Odaklagmak, sezgi dahil, duyularinmzin tii-
miiniin kullamlmasidir. Kadmlann bu diinyaya gelmelerinin amaci,
kendi seslerine, kendi deferlerine, diisgiiclerine, uzag1 gérme yetenek-
lerine, duru-goriilerine, dykiilerine ve eski anilarina sahip cikmaktir.
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Bunlar da odaklanma ve yaratmanm igidir, Odagz kaybettiyseniz, sade-
ce oturun ve dylece kalin. Fikri alip 6ne arkaya sallaymn. Bir kismin tu-
tun, bir kismum da atin, kendini yenileyecektir. Daha fazlasim yapma-
miza gerek yoktur.




XI
Sicaklik:
Kutsal bir cinselligin
yeniden ele gecirilmesi

KIRLI TANRICALAR

Kadin dogasiun vahsi yeraltinda yagayan bir varhik vardir. Bu yaratik
bizim duyusal dogamzdir ve herhangi bir biitiinsel yaratik gibi, onun
da kendi dogal ve besleyici dongiileri bulunur. Bu varlik kimi zaman
aragtiricadir, iliskiye doniikeiir ve enerjiyle sigrar, kimi zamansa sessiz-
dir. Miizik, hareket, yiyecek, icki, huzur, dinginlik, giizeilik, karanhk
gibi duyumlar iceren uyaranlar kargisinda hassastir.'

Sicakhifa sahip olan, iste kadimn bu boyutudur. “Haydi sevigelim
yavrum”daki gibi bir sicalchk degil, déngiiler geklinde yiikselip algala-

1. Mutlu!ugu ve hazzt uyaran geyler, inganin her zaman istismar ya da manipiile de

edebilecedi “arka kapilar'dir.
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rak yanan bir yeraliy atesi gibi bir sicakhktir bu. Kadin, orada sahnan
enerjiden uygun gordiiklerini eyleme doker. Kadmin sicakligs, cinsel
bir uyarilma hali degildir, cinselligini de iceren, ama onunla simrl
kalmayan yogun bir duyusal farkindalik durumudur.

Kadiniarm duyusal dogasinin kullamlma ve suiistimal edilme bi-
¢imlexi ile bizzat kadinlarin ya da bagkalannin bu doganimn dogal ritim-
lerine kars: atesi nasil kériikledikleri ya da onu bir biitiin olarak nasil
islatarak sondiirmeyi denedikleri hakkinda gok sey yazilabilir. Ama
onun yerine ategli, kesinlikle vahsi ve bizi iyi duygularla 1sitan bir bo-
yut iizetinde odaklagalim. Modern kadinlarda pek firsat verilmemig
olan bu duyusal digavurum, birgok yer ve zamanda, hepten yasaklan-
migtir.

Kadmlann cinsellifinin eski zamanlarda, kutsal miistehcenlik ola-
rak adlandmilabilecek bir yonii vardir; buradaki miistehcen sozciigii bu-
giin bizim kullandiumiz anlamda degil, cinsellikte zekice bir tarzda us-
ta olmak anlamindadir. Bir zamanlar, kismen hicbir seye saygis1 olma-
yan kadmn cinselliine adanmug Tanriga kifltleri vardi. Torenler kiigiik
diisiiriicii olmak bir yana, bilingdigmm bugiin bile esrarengiz ve biiyiik
dlciide kegfedilmeden kalan kisimlanm tasvir etmekle ilgiliydiler.

Kutsal cinsellik fikrinin kendisi ve daha ézgiil gekliyle kutsal cin-
sellifin bir boyutu olarak miistchcenlik, vahsi doga igin yagamsal
énem tagir. Kadim kadin kiiltiirlerinde miistehcenlik Tanngalan vard:
—'masumane, ancak kurnazca sehvet diigkiinliikleri yiizlinden bdyle
deniyordu. Bununla birlikte dil, en azindan Ingilizce, “miistehcen Tan-
nigalar siradan anlammdan bagka bir sekilde anlamay1 ¢ok zor kil-
maktadir. Miistehcen stzciigii ve diger iligkili sozciiklerin ne anlama
geldiklerine bakalim. Bu anlamlardan yola ¢ikarak, eski Tanrigalar ta-
pmunm bu yéniiniin neden yeraltina itilmig oldugunu gorebileceginizi
diisiiniiyorumi.

Asagdaki ti¢ sbzlitk tarumu fizerinde diigiiniip kendi sonuglarimiza
ulagmanizi diliyorum:

s Kir (Dir): Orta Ingilizce, drit, muhtemelen [zlanda kokenli — digki. Pis-
lik’i de icerecek sekilde geniglemistir; genellikie toz, toprak vs ve herhan-
gi tiirden bir miistehcenlik (obscenity), zellikle dildeki.

« Kirli sézciik: Miistehcen bir stzcik, bugiin toplumsal ya da politik olarak
benimsenmeyen ya da kugkulu hale gelen bir ey igin de kullamilir, genel-
likle hak edilmeyen bir elestiri ve kiiglimseme yoluyla ya da glincel efilim-
lerle uyugmamakian dolay.

s Miistehcen (Obscene): Eski fbranice’den, Ob, biiyiicil, sihitbaz anlamma
gelir.
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Tiim bu agafitamalara ragmen, diinya kiiltiiriinde gesitli tasfiyeler-
5161} sag c,:]kan dykil kahntilars, bize miistehcenin hig de bayagi olmadi-
g, tersine, ziyaret etmeyi ve igtenlikle en iyi arkadaglanmizdan biri
olmasini isteyecefiniz fantastik yapida bir doga yaratigina benzedigini
gostermektedir.

Birkag yil geriye gidersck, “Kirli Tanriga Gykiileri” anlatmaya bag-
ladiftm zamanlarda, kadinlar bir konuyu agmak, iiziintiileri hafiflet-
mek, giildiirmek ve bu gekilde psigede ters giden bir seyi diizeltmek
amaciyla cinsellifi, sehveti kullanmis olan, gerek mitolojik, gerekse
gergek kadinlarin seriivenlerini igitince nce giiliimser, sonra da kahka-
hay1 basarlardi. Kadmnlarmn, sira bu konulara gelince giilme egiklerine

3 . "
= nasil yaklagttklan beni her zaman gagirtnustir. Oncelikle, boyle kahka-

halarla giilmenin bir hanimefendiye yakigmadigim séyleyen biitiin ter-
biyelerini bir yana koymalan gerekiyordu.

Yanbs durumlarda sergilenen hanimefendiligin, bir kadina nefes al-
dirmak bir yana, nasil bogucu olabilecegini gérdiim. Giilmek icin, hiz-
11 bir ardigiklik iginde solufunuzu verip, ardindan nefes almaniz gere-
kir. Kineziyolojiden ve Hakomi gibi diger beden terapilerinden biliyo-
Tuz ki, nefes almak insanin duygularini hissetmesini saglar; hissetmek
istemedigimizde ise nefesimizi tutariz.

Giilme halinde, kadin derin nefes alir ve bunu yaptifinda ise kabul
gormeyen duygular hissctmeye baglayabilir. Bu duygular ne olabilir
acaba? Genellikle engellenmis gozyaglarmn serbest kalmasmi, unutul-
mug anilarn geri gagimlmasim ya da tensel (sehevi) kisilikte zincirle-
rin bogalmasint saglayan rahatlamaya yonelik duygular ve bu duygula-
mm dermanlandir s6z konasu olan.

Durum, kafamda giderek daha net bir hal ald:: Bu eski miistehcen-
lik Tanrigalannin gok siki olan seyleri gevsetme; kederi kaldirma; be-
deni, zihne degil, bizzat kendisine ait olan bir mizah tiirii icine sokma,
bu gegitleri agik tutma yetenekleri onlarin énemini gosteriyordu. Bu
beden, Coyote dykiilerinde, Trungpa Amca® 6ykiilerinde, Mae West di-
zilerinde vb giilen bedendir. Miistehcen Tanrigalarin muzipligi ve mi-
zaln, hayati bir ilag formunun bedenin i¢ salg: bezleri ve sinir sistem-
leri boyunca yayilmasim saglayabilir.

Asagidaki ii¢ 6ykil, miistehcen sdzciigiinii, burada kullandigimiz ge-
kilde, yani giizel duygular uyandiran cinsel/sehevi bir biiyiilenme tiirii
anlanmma gelecek gekilde somutlagtrmaktadir. Ikisi eski, biri modern
olaq bu Sykiiler, Kirli Tanrigalar hakkindadir. Uzun bir siire yeraltinda

2 Tuong-Pei ya da-Tru_ngpa Amca Oykileri, sdylenenlere bakiirsa Tibet'ten ¢tkan
mistehcen™ dilzenbaz' Sykiilerdir. Butiin halklarda diizenbaz dykiiler vardir.

dolagtiklart icin onlara byle diyorum. Oluml anlamda iiretken topra-
ga, batakliga, psigenin gamuruna —biitiin sanatlarin ktkiind tegkil eden
o yaratict maddeye- aittirler. Aslnda kirli Tannigalar, Vahgi Kadin'm
hem cinsel, hem de kutsal olan yiniini temsil ederler.

BAUBO: KARIN TANRICASI

Giiclii ve etkileyici bir s6z vardir: Ella habla por en medio en las pier-
nas: Bacaklarimn arasmmdan konusur. Kiigiik “bacak-aras1” Oykiileri,
diinyamn her yaninda bulunur. Bunlardan biri Baubo'nun, “miistehcen-
lik Tanriasr” denen eski Grek Tannigasinm Sykiistidiir. ambe gibi da-
ha eski adlan da vardsr ve Gyle goriiniiyor ki, Grekler onu ¢ok daha es-
ki kiiltiirlerden 6diing almglardir. Bellegin baslangicindan bu yana,
kutsal cinsellife ve Hayat/Oliim/Hayat iiretkenlifine dair arketipsel
vahgi Tanricalar olmugtur. '

Eski zamanlardan kalan yazilarda Baubo’ya ydnelik yalmzca bir ta-
ne popiiler génderme vardr, bu durum da dogrudan dogruya onun kiil-
tiintin tahrip edildigi ve gesitli fetihlerin saldis: altinda gmiildiigii iz-
lenimini vermektedir. Bir yerlerde, belki de Avrupa’daki ve Dogu’da-
ki biitiin agaclikh tepelerin ve orman gollerinin altinda, sanat eserleriy-
le ve kemik ikonlarla® tikabasa dolu olup, ona adanmug tapmaklar bu-
lundugu yoniinde gliglii bir duygu besliyorum.

Bu yiizden, ¢ok az insanm Baubo’yu igitmis olmas: rastlant: degil-
dir, ama unutmaym ki, kirik bir arketip pargasi, biitiiniin imgesini tag1-
yabilir. Ve bizim de kink bir parcamiz var, ¢iinkii Baubo’nun gbriindii-
gii bir Sykiiye sahibiz. O Olimpus’ta yagayan biitin ulularin en sevim-
Ii ve pikaresk olanlarindan biridir. Bu benim cantadore’ mdir; §yki an-
jatiminin anaerkillik sonrast Grek mitleri ve Homeros tarzi ilahilerde’
hala panildayan, Baubo'nun eski vahsi kalintisina dayanan bir versiyo-
nudur.

3. Catathdyiik'teki bir duvarda ylksekge bir “bacak arasi” ikanu vardir. Muhtemelen
bir kehaneti anlatan bu figilr, bacaklari iyice birbirinden aynimg bir kadindir ve “alt-
taki agzi” ortadadir. Béyle bir figliriin diigiincesi bile, birgok kadin bilmigce kakar k-
kar giildiiriir. )

4. Charles Boer, The Homerle Hymns {Dallas: Spring Publications, 1987). Bu, ger-
cekten de usta igl bir geviridir.




(é’Yt‘:ryﬁzﬁ ananin, Demeter'in, Proserpina’ adli giizel bir kizi varmus,
Bir giin gayurlarda kosup oynamakra olan Proserpina kendine éz-

g, sevimli bir gigege rastlamig ve onun sevimli yiizting avuglamak icin
uzanmyg. Birdenbire yer sarsilmaya baslamis ve toprak dev gibi zikzak-
lar gizerek yanlmis. Yeryiiziiniin derinlerinden yukariya dogru Hades
Yeralu Tanrsi gikmss. Hayalet goriiniimli dére atin cekrigi simsiya};
bir arabada, uzun boylu ve giiglii bir gekilde dimdik ayakta duruyormus,
Hades, Proserpina'y1 yakalayip arabasina almus. Proserpina’nin pege

ve canklart ugusuyormug. Atlarini asafiya, yeryiiziinin icine dogru
stirmily. Yeryliztindeki yark sanki hicbir sey olmamug gibi kapanirken,

378 Proserpina’nin gigliklart da giderek duyulmaz olmus.

Cigliklar atan kizin sesleri daglarin kayalarinda yankdanmig, deni-
zin altindan gelen bir su gitmbiirtiisii gibi ¢agildamis. Demeter taslarin
ciglik attigin igitmig. Sularn agladigin duymug. Ve sonra topragim her
yanuna korkung bir sessizlik ve ezilen cigeklerin kokusu sinmis.

Ve Demeter 6liimsiiz saglarindan celengini gikarmus, kara ortifleri-
ni omzundan fora etmig ve biiyiik bir kug gibi topraklarn tistiinde uga-
rak kizina seslenerek kizini aramug. '

O gece bir magaranin kiysindaki yash bir kocakari, kiz kardegleri-
ne o giin ti¢ g1ghik isittigini anlatmug; biri dehgetle ¢iliklar atan geng
b'%r sesmig, biri hiiziinli bir ¢afrymug ve iigiinciisit de aglayan bir anne-
nin sesiymis.

Proserpina higbir yerde bulunamamis ve béylece Demeter’in, sevgi-
li gocugunu bulmaya déniik ¢ilginca ve aylarca stiren arayis baglarnig.
Demeter kizmug, aglamas, bagirnug, sormus, her yeryiizii olusumunun al-
tiny, igini, tistind aragtirmig, merhamet dilemig, 6lmek istemis, ama ne
yapatsa yapsm cani kadar sevdigi cocupunu bulamamisg,

- Boylece her seye sonsuza dek biyiime giicii veren o, tziintiiyle bag:-
rarak dimyanm biitiin iretken tarlalarma lanet etmig: “Olin! Oliin!
Oliin!” Demeter'in lanetinden dolay1 gocukiar dogamanus; ekmek icin
bugday, genlikler igin cigek, sliler icin dallar bityiiyememis. Her sey
kurumug bir halde yatmg, kavralmus toprak ya da kuru gogiisler tara-
findan emiliyormus.

Demeter'in kendisi de artik yikanmiyormug. Elbiseleri camura bu-
lanmas, saglar biikliim biikliim olmug sarkiyormus. Yireginde sarsici bir
ac1 varmig, ama teslim olmaya niyeti yokmus. Hicbiri SONUG VErmeyen
yiginla sory, yakang ve hadiseden sonra nihayet tanmmadig bir koyde
bir duvarin dibine ¢ékmiis. Ve sanciyan bedenini duvarm sofuk tagma
* Persefone. {g.n.}

dayarken bir kadin, daha dogrusu kadin gibi biti goriinmiis. Ve bu ka-
din kalcalarmi cinsel iligkiyi ¢agnstiran bir gekilde oynatarak ve gogts-
lerini sallayarak, Demeter'in yaruna kadar dans ede ede gelmig. Ve De-
“meter onu gordigiinde hafifren giiltimsemekten kendini alamans.

Dans eden kadin ashnda diipediiz biiyiiliiymiis, ¢linki hicbir sekilde
hagt yokmus, gozleri gdgiis uglarinda, aggz1 da vulvasmdaymis. Bu sevim-
li ap1z sayesinde Demeter’i, bazt giizel, ilgi ¢ekici gakalarla eflendirme-
ge baglamis. Demeter giilimsemeye baglamus, sonra kikirdamig ve son-
ra karnindan gelen koca bir kahkaha atmug. Ve iki kadn birlikre giil-
miisler, kiigitk karm Tanrigast Baubo ve giigli Anne Yer Tanrigast De-

Demeter'i depresyondan kurtaran ve kizint aramaya devam etmesi
icin ona enerji veren de sif bu giilme olmus. Bu arayig, Baubo'nun, ko-
cakar Hekate'nin ve giines Helios'un yardimiyla sonunda bagarili ol-
mus. Proserpina annesine kavugmug. Diinya, topraklar ve kadinlarn
karmlart tekrar serpilip biiyimis. &

Bu kiigiik Baubo’yu, Grek mitolojisi donemindeki diger tiim Tannga-
lardan, diger tiim figiirlerden her zaman daha gok sevdim. Baubo kug-
kusuz bagsiz, kimi zaman ayaksiz ve kolsuz gizemli figiirler olan Ne-
! olitik karin Tanricalarmdan alinmmgtr. Bunlarn “retkenlik figirleri”

lar. Kadm-konugmasimn —bilirsiniz, olagandist bir durum olmadik¢a
kadinlarin bir erkegin oniinde asla, ama asla sergilemeyecegi tiirden bir
konugmanin— tilsimlandirlar,

Bu kiiciik figiirler biitiin diinyada ender goriilen duyarliik ve diga-
vurumlan; gogiisleri ve duyarh yaratiklann iginde hissedilen geyleri,
bagkalarinin sadece hayal edebilecegi, ama sadece bir kadinm bildigi
duyumlarin hissedilebilecegi vulvamn agzim temsil eder. Ve ayrica bir
kadinn sahip olabilecegi en iyi ilaglardan biri olan karindan giilmeyi
simgeler.

Kaffeeklatsch’in” kadinlarm bir araya gelmeleriyle ilgili térenlerin
bir kalintist oldugunu diislinmiiglimdiir hep. Eskiden oldugu gibi kadin-
lanin bagirsaklarindan konugtuklar, gergekleri soyledikleri, kendilerini
kaybedercesine giilditkleri, daha canh ve neseli hissettikleri, her ey yo-
luna girmis olarak eve déndiikleri bir karm konugmast térenidir bu.

Kimi zaman kadinlarm birbirleriyle yalmz kalabilmesini saglamak

* Kahve sohbetleri. (¢.n.)
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i olduklarin: sdylemeye gerek yoktur, giinkii bundan ok daha faztasidur-




1?in erkekleri uzaklagtirmaya gahgmak gok giic bir igtir. Sadece §ﬁnu bi-
liyorum: Eski zamanlarda kadinlar “balik tutma gezisine” gitmeleri igin
erkekleri yiireklendirirdi. Bu fi tarihinden beri tiim kadinlarm ya kendi-
Ieriylle ya da diger kadmlarla yalmz kalabilmek amaciyla erkeklerin bir
siirelifine uzaklagmalanm saglamak iizere kullandig bir hiledir. Kadimn-
lar ara sira kendileriyle ya da digerleriyle bas basa, sadece kadinca bir
atmosferde yagamak isterler. Bu, dogal bir kadin déngiisiidiir.

_ ]:F,rkek enerjisi giizeldir. Giizelden de 6te grkemlidir, yiicedir. Ama
m zaman ok fazla Godiva gikolatasi yemeye benzer. Birkag giin
icin _de olsa temiz ve sofuk bir piring pilav ile tabag: temizlemek igin
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Ayrnca, kiigiik karin Tannigas: Baubo bir parga miistehcenlifin
depresyondan gikilmasina yardim edebilecegi gibi ilging bir ﬁkr;
ortaya atar. Kadinlarin birbirlerine anlattiklan 6ykiilerden kaynaklanan
baz: giilme cesitlerinin, tamamen tatsizlagacak kadar edepsizce olan
kadin Sykiilerinin libidoyu tahrik ettii dofrudur. Bunlar bir kadimmn
hayata ilgisini yeniden tutusturur. Karin Tanrigas1 ve karm giilmesi el-
de etmeye calishifimz seylerdir.

Oyleyse kendi kendinizi iyilegtiren hazineniz olan “kirli ykiiler,”
Baubo tiiriinden Sykiiler anlatin. Bu minicik 8ykii gekli, etkili bir ila;;-
tir. Neseli, “kirli” 6ykii sadece depresyonu yok etmekle kalmaz, kara
yiiregi ofkeden armndirarak, dncekinden daha mutlu bir kadin bl’raklr
Deneyin, goreceksiniz, -

Baubo 6ykiisiiniin sonraki iki boyutu hakkinda ¢ok fazla sey soyle-
yemen, gitnkii kiiciik gruplarda ve sadece kadinlar arasinda tartigmak
i¢gin diigiiniilmiigtiir, ama en azindan su kadarn sGyleyebilirim: Ba-
ubo’nun bagka bir yonii daha vardir; ggiis uglar aracilijtyla goriir. Bu
erkekler icin gizemli bir geydir, ama kadinlara boyle bir imada bulun-
dugumda coskuyla baglanm sallar ve “Ne demek istediini biliyorum!”
derler.

) 536§iis uclart aracilifryla grmek, kesinlikle duyusal bir niteliktir.
Gogiis uclari 1stya, korkuya, kizginliga, giiriiltitye tepki veren psigik or-
ganlardir, Kafadaki gozler ne kadar duyu organtysa, onlar da o kadar
duyu organdir.

“Vulvadan Konugmaya gelince... Simgesel olarak bu, primae ma-
te_ria’dan konugmaktir, yani gercegin en temel, en algakgoniillii diize-
yinden — hayati os’tan. Baubo’nun ana maden damarindan, derin ocak-
lal:dan, gergek anlamiyla derinliklerden konugtugunu séylemek yetmez
mi? Kizim arayan Demeter dykiisiinde, Baubo’nun Demefer’e gercek-

ten ne sbyledigini kimse bilemez. Fakat bu konuda baz1 diigiinceler
geligtirebiliriz.

CAKAL DICK

Baubo’nun Demeter’e anlatti fikralarin giizel bigimli tagiyicilar ve als-
ailar, yani cinsel organlar hakkinda oldufunu diisiinityorum. Eger 6y-
leyse, belki de Baubo Demeter’e birkag yil Snce Nogales’in agagilann-
daki bir gekici parkimin yagh yoneticisinden dinledigime benzer bir &y-
kii anlatrgts. Adamin adi Yash Red’di ve Yerli kant tagidhjim iddia
ediyordu. 8L

Y

Takma dislerini kullanmiyordu ve birkag giindiir tirag olmamusti.
Giizel ve yagh esi Willowdean’in hos, ama hirpalanmmg bir yiizi vardi.
Bana, burnunun bir bar kavgasmda kirildigim soylemisti. Higbiri cahs-
mayan {i¢ tane Cadillac’lari vardi. Kadmin, mutfaktaki bir oyun bahge-
sinde tuitugn bir Chihuahua kpegi vardi. Adam, tuvalette otururken
bile sapka giyenlerdendi.

Bense oykiiler arryordum ve kiigiik Napanee karavaninm onlarin
arazilerine gekmigtim. O, ybreyi ve ¢evresini kastederek “Ee, buralar
hakkinda bildiginiz dykiiler var nu?” diye konuya girdim.

Yasli Red karisina muzip bir giiliimsemeyle bakt1 ve dudak biikerek
onu tahrik etti: “Ona Cakal Dick oykiisiinil anlatacagim.”

“Red, ona o dykiiyii anlatma. Sakin Red, anlatma.”

“Ne dersen de, ona Cakal Dick’i anlatacagim,” diye 1srar etti Yagh
Red.

Willowdean bagm ellerinin arasina ald1 ve masaya dofru konugtu:
“Ona o dykiiyii anlatma Red, dedigimi duydun.”

“Hemen gimdi ona anlattyorum, Willowdean.”

Willowdean sandalyesini yana gevirerek oturdu ve sanki bir anda
kor olmus gibi elleriyle gozlerini kapada.

fste Yagh Red’in bana anlattiklari. O da bu dykiiyil “Bir Hopi'den
isiten bir Meksikalidan igiten bir Navajo’dan” igitmis.

(92 Bir zamanlar Cakal Dick diye biri varmus, kargilagmay1 umabilece-
e giniz hem en zeki hem de en aptal yaratkmug. Her zaman bir gey-
fere agmug, her zaman istedigini elde etmek igin insanlara oyunlar oy-
5. Coyote dykiileri geleneksel olarak yalzea kiglan anlatilr. ‘




nar ve kalan zamanlaninda da uyurmus.

Derken, bir giin Cakal Dick uyurken penisinin cam gok stkilmis ve
Cakal’t terk edip kendi bagina bir macera yagamaya karar vermis. Boy-
lece penis, Cakal Dick’ten ayrilmig ve yola koyulmus. Aslinda yola sek-
mis, ¢iinkii sadece tek bacagr varmus.

Boylece sekmis, hoplamas, iyi vakit gegirmis ve hoplayarak yoldan
¢ikip ormana dalmig. Otmanda hoplayarak —Ah, hayir!— dogruca 1sir-
ganottart korusuna dalmis. “Ahh!” diye bagirmis. “Of, of ,of!” diye hay-
Jermug. “Imdat! Imdac!”

Biitiin bu baguris ¢ifimglar, Cakal Dick’i uyandirmug ve kalbini ali-
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esiyormug! Cakal Dick bacaklarmin arasint tutarak yol boyunca kos-
maya- baglamig ve sonunda, penisini hayal edebileceginiz en kit du-
rumda bulmug. Cakal Dick maceract penisini sirganlardan gikarmug,
yavagca oksamis, sakinlestirmis ve tekrar ait oldugu yere koymug. #

Yagli Red ¢ilgin gibi giildii, Sksiirik nobetine tutuldu ve gézleri tama-
men digan ugradi. “Iste sana Moruk Cakal Dick’in dykiisii.”

Willowdean ona ¢ikigti: “Ona sonunu anlatmayi anuttun,”

“Hangi son? Ona sonunu zaten anlattim,” diye somurttu Yash Red.

“Ona dykiiniin gergek sonunu anlatmay1 unuttun, seni ihtiyar ben-
zin figis.”

“Pekdld, madem o kadar iyi biliyorsun, sen anlat o zaman.” Kap zi-
li caldr ve gicirtili sandalyesinden dogruldu. ’

Willowdean dosdogru bana bakt: ve gézleri parladi: “Kissadan his-
se Oykiiniin ‘sonunda.” O anda Willowdean’i Baubo yakalady, giinkii ki-
kirdamaya bagladi, sonra kahkahayi koyverdi ve sonunda gozleri yaga-
rarak o kadar uzun bir stire giildii ki, bu son iki climleyi séylemesi iki
dakika alds, tistelik her sozctigii aralarda iki ii¢ kez yineledi.

“Kissadan hisse, Cakal Dick her ne kadar iyice temizlemis olsa da,
1suganotlanmin kamiginin bundan sonra, artik sonsuza kadar deli gibi
kaginmasina ypl agmasidir. Erkeklerin her zaman kadinlarin adeta ici-
ne diismesinin ve gozlerinde “¢ok kagmiyorum™ bakiglariyla onlara
siirtiinmek istemelerinin nedeni de budur, Bilirsin, bu evrensel kam1§,
kagip uzaklagtif: ilk andan beri kasinmaktadir,”

Beni etkileyen geyin ne oldufunu bilmiyorum, ama orada, mutfak-
ta oturarak neredeyse biitiin kas kontroliimiizii yitirene kadar giiliip ma-

say1 yumrukladik. Ardindan duyumlarim bana az 6nce masadaki turp-
tan kocaman bir 1sirk aidifin ammsatti.
Bu gergekten de Baubo’nun anfattigim diigiindigiim tiirden bir 8y-

 kiidiir. Onun dagarcifi, kadinlan bu sekilde, kisitlanmadan, bademcik- -

lerini géstermekten kaygilanmadan, karmlannin sarkmasina ve gogiis-
lerinin sallanmasina izin vererek giildiiren her seyi igerir. Cinsel igerik-
1i bir giilmede daha uysal seylere giilmekten farkls olan bir gey vardir.
“Cinsel” igerikli bir giilme, dyle gériiniiyor ki, psisenin hem en uzak
hem de en derin bilgelerine ulagmakia, her tiir seyi sallayip gevsetmek-
te, kemiklerimizi oynatmakta ve bedenin iginde latif bir duygu akigimn
olugmasina neden olmaktadir. O, her kadinmn psisik dagarcigmda bulu-
nan bir vahgi zevk bigimidir.

Kautsal olan ile sehevi/cinsel olan psisede birbirine yakin yagar, ¢fin-
kil hepsi bir sasma hissiyle, entelektiialize ederek degil, ama bedenin fi-
ziksel yoliar1 aracihtyla, o an ya da sonsuza kadar bir dpiiciik ya da bir
gorii, bir kann giiliishi veya her neyse onunla bizi degistiren, sarsan, Zir-
velere tagtyan, hatlarimizi yumusatan, bize bir dans adimi, bir 1shik, ger-
gek bir hayat patlamast veren bir sey yasantilayarak bilince girer.

Kutsal-olanda, miistchcen-olanda, cinsel-olanda, her zaman i¢in ki-
sa ve sessiz bir giiliigiin gecivermesi ya da edepsiz-kocakan giililgii ve-
ya aslinda bir giilme olan bir hinlt ya da vahgi ve hayvani bir giilme ya
da miizik skalasinda bir yolculuga benzeyen titreyis gibi bir vahsi gii-
liig bekler. Giilme, kadmn cinselliinin gizli tarafidir; fizikseldir, temel-
dir, tutkuludur, hayat vericidir ve bu yiizden uyaricidir. Jenital uyarl-
ma gibi bir hedefi olmayan bir cinsellik tiiriidiir. Sadece o an igin, bir
sevincin cinselligidir; dzgiirce ugan, yasayip olen ve kendi enerjisiyle
yeniden yagayan hakiki ve gehevi bir sevgidir. Kutsaldur, ¢iink{ fazla-
styla iyiletiricidir. Sehevidir, ¢iinkii bedeni ve onun duygularint uyan-
dmr, Cinseldir, ¢iinkii heyecan vericidir ve haz dalgalarma neden olur.
Tek boyutiu degildir, giinkil giilme, insanin kendisi kadar bagkalariyla
da paylagti1 bir seydir. Bir kadmn en vahsi cinselligidir.

Iste kadm ykiilerine ve kirli Tanrigalara bagka bir hirsizlama bakis.
Cocukken buldugum bir 8ykiidiir bu. Cocuklar, eriskinlerin igitmedik-
lerini diigiindiikleri pek ¢ok seyi igitir.




BIR RUANDA GEZisi

Yaklagik on iki yagimdaydim ve Michigan’in yukarisindaki Bilyiik
Levrek Golii'ndeydik. Biitiin hog ve tombul akrabalarim, annem ve
teyzelerim, kirk kisi igin kahvalts hazirlaylp yemek pisirdikicn sonra
giinegin altinda sezlonglara uzanmg yatiyor, giinesleniyor, konusup sa-
kalagtyorlardi. Erkekler de “balik avliyorlardr™ —yani soverek, kendi
tarzlarinda &ykii ve fikralar anlatarak hosca vakit gegirmek iizere uzak-
lagmuglardi. Ben kadinlara yakin bir yerde oynuyordum.

Birden keskin feryatlar igittim. Dehset iginde, kadinlarm bulundugu

284 yere 1'((3§tum. Ama acidan baginmiyorlardi. Giiliiyorlards, teyzelerim-

== den biri athjfy e1gliklar arasinda nefes alabildigi anlarda “... yiizleri 6r-
tiilii.... yiizleri ortiilii)” deyip duruyordu. Ve bu gizemli ciimle, hepsinin
tekrar bir giilme nobetine tutulmasima neden oluyordu.

Cok uzun bir siire daha ¢1glik atblar, bagrdilar, soluksuz kaldilar ve
feryai ettiler. Teyzelerimden birinin kucagnda bir dergi yatryordu. Cok
daha sonra, biitiin kadinlar giinesin altinda uyukladiklarinda, dergiyi
onun uykudaki ellerinin arasindan gekerek aldim ve sandalyenin altina
uzanarak kocaman kocaman agilmig gbzlerle okudum. Sayfada II.
Dll;ny:{tl Savagt’ndan bir anekdot vardl. Ug agafi bes yukan agafidaki
gibiydi:

4 General Eisenhower Ruanda’daki birliklerini ziyaret edecelti {(bel-
Q ki de Borneo'ydu. General MacArthur da olabilir. O zamanlar be-
nim igin bunun pek bir anlami yoktu). Vali, Eisenhower cipiyle oradan
gegerken, tiim yerli kadmnlanin toprak yolun kenarma dizilip alkislarma-
stmy, el sallayarak ona hoggeldin demesini istemigti. Tek sorun, yerli ka-
dinlarin bir boncuk kolyeden, bazen de bir lastik kemerden bagka bir
sey giymemeleriydi.

Hayur, hayir, buna izin verilemezdi. Bu yiizden vali, kabilenin sefini
¢agirdi ve ona bu zor durumu anlatti. “Endiseye gerek yok,” dedi sef.
Eger vali birkag diizine etek ve bluz temin edebilirse, kadinlarin bu bir
kerelik olay icin bunlari giymesini saglayacakt1. Vali ve yerel misyoner-
ler, giysileri temin etmeyi becerdiler.

Ne var ki, biiyiik gecit tSteninin yapilacag giin Eisenhower'm ci-
piyle yoldan ge¢mesinden sadece dakikalar 6nce tiim yerli kadimlar ita-
atkfr bir sekilde etekleri giyerken bluzlardan hoglanmamig ve onlart
evde birakmuglards. Boylece biitiin kadinlar yolun her iki yanina etek-

leri giymis, ama gogiisleri acik bir sekilde siralanmuslards; tizerlerinde
baska herhangi bir giysi ve i¢ ¢amagiri yoktu. - '

Eh, bunu duydugunda neredeyse felg gegiren vali sfkeyle gefi cagiur-
di. Sef, kadm gefin difer kadinlarla goriigtiigiing sdyledi ve kadinlarin
general gegerken gopiislerini drtmelerini saglayacak bir plana raz ol-
duklan giivencesini verdi. “Emin misin?” diye bagirdi vali.

“Eminim. Cok eminim,” dedi gef.

Hem tartisacak zaman da yoktu. Sira sira dizilmis géigsii acik kadin-
lar, eteklerinin éniinii sitkranla kaldirip yiizlerini 6rterken, aralarindan
vecen General Eisenhowet'in nasil bir tepki verdigini sadece rahmin
edebiliriz. ¥ 385
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Giilmemi bastirarak sandalyenin altinda yattim. Bugiine kadar duydu-
#um en budalaca Sykiiydii. Harika bir 6ykiiydii, heyecanh bir Sykiiydii.
Ama sezgisel olarak onun kagak bir mal gibi oldufunu da biliyordum,
bu nedenle yillarca kendime sakladim. Ve kimi zaman zor zamantarin
ortasinda, gergin anlarda, hatta yviiksek okulda sinavlara girmeden énce
yiizlerini etekleriyle 6rten Ruandah kadinlan diigiiniir ve elbetie onlara
giilerim. Giilerim ve kendimi dengede, giiclii ve gercekei hissederim.

Kugkusuz kadinlarin gakalarimn ve paylagtiklarn kahkabalarin diger
armagam budur. Hepsi zor zamanlar igin ilag, bagka zamanlarda da giig
kaynagi haline gelir. Giizel, temiz, kirli negedir o. Cinsel olam ve say-
gis1z olam kutsal olarak tasavvur edebilir miyiz? Evet, dzellikle tedavi
edici olduklarinda, kalbin biitiinliifiine ve onanlmasma yoneldiklerin-
de. Jung, ofisine cinsel bir sorundan yakinarak gelen birinin, gercek so-
rununun daha ¢ok bir ruh ve tin sorunu oldugundan sdz ediyordu. Biri
tinsel bir sorundan soz ettiginde de, bu gofu zaman, ashinda cinsel do-
Zaya dair bir sorundu.

Bu anlamda, cinsellik tin igin bir ilag gekline sokulabilir ve bu yiiz-
den kutsaldir. Cinsel giilme bir remedio oldufunda, kutsal giilmedir.
Ve giilmenin iyilegmesini saglayan her ey kutsaldir. Giilme zarar ver-
meksizin yardimer oldugunda, glicii knvveti genlendirdiginde, yeniden
hizaya soktugunda, yeniden diizenlediinde iste bu sagliga kavugmay
saglayan giilmedir. Giilme, insanlar1 yagadiklar i¢in hognut, burada bu-
lunmaktan mutlu, sevginin daha ok farkinda, erosla yiicelmig kildigin-
da, onlan iizlintiilerinden siymp 6fkeden uzak tuttufunda igte bu knt-
saldir. Daha biiyiik, daha iyi, daha ctmert ve daha duyarh kildiginda bu
da kutsaldur,




Vahgi Kadmn arketipinde kirli Tanrigalarm dogasi i¢in cok yer var-
dir. Vahsi dogada kutsal ve saygisiz, kutsal ve cinsel olan birbirinden
ayrilmaz, birlikie yagar; sadece yoldan goyle bir gecerken onlara ugra-
mamiz1 bekleyen bir grup ¢ok, ama ¢ok yagh kadin gibi. Orada psise-
nizdedirler ve goriinmenizi beklerler, dte yandan &ykiilerini uydurup
kopekler gibi giilerler,

: Xi
_ Ozel araziyi belirlemek:
Ofkenin ve bagislamanin sinirlar:

HiLAL AYISI

Vahsi Kadin’in himayesi altindayken, eski, sezgisel ve tutkulu olan
yeniden ele gegirebiliriz. Hayatlarmmiz, onunkini yansithifinda tutarh
bir sekilde hareket ederiz. Iglerimizi sonuca ulagtirmz ya da nasil yapi-
lacagimi heniiz bilmiyorsak 6greniriz. Fikirlerimizi diinyada goriindir
kilacak adimlar atariz. Odag yitirdi§imizde yeniden elde ederiz, kigi-
sel ritimlere dikkat ederiz, vahgi ve biitiinsel ritimlerle uyum iginde
olan arkadas ve eslerle yakinlagiriz. Yaratici ve iggiidiisel hayatlarimi-
z1 besleyen iligkileri segeriz. Bagkalarint beslemek icin ellerimizi uza-
tiriz. Ve gerekirse, duyarli eglere, vahgi ritimler konusunda ders verme-
ye istekli oluruz.




Ama ustalagmamn bagka bir boyutu daha vardir ve bu, kadinlarnn
tfkesi denebilecek geyle ilgili bir boyuttur. Bu dfkenin serbest brrakil-
mas1 gereklidir. Kadmlar, 6fkelerinin kékenlerini hatirlar hatirlamaz,
diglerini gicirdatmay1 bir daha asla durduramayacaktar: gibi bir hisse
kapilirlar. Ne ironiktir ki, kendimizi rahatsiz edici kitii hissetmemize
yol actif1 igin, 6fkemiz bizim icin bir endise kaynagidir da. Aceleyle
ondan uzaklagmak ve kurtulmak isteriz.

Ama onu bastirmak ise yaramaz. Bu, ategi cuval bezinden bir torba-
ya koymaya gahgmaya benzer. Kendimizi ya da bir bagkasim onunla
haglamak da bir ige yaramaz. Demek ki, orada davetsizce bagimuza gel-

388 digini hissettifimiz giiclii bir duygu tutuyoruz. Biraz zehirli atiklara
benzer; oradadir, kimse onu istemez, ama atilacak pek baska bir yer de
yoktur. Gomecek bir yer bulmak i¢in uzaklara seyahat etmek gerekir.
Burada, yillar boyunca daha aynntih bir hale soktugum kisa bir Japon
masalimm edebi bir versiyonunu sunuyorum. Ona “Tsukine Waguma,
Hilal Ayis1” adim verdim. Bu konuyu iyice anlamamiza yardimer ola-
bilecegi inancindayim. Oykiiniin 8ziinii bana yillar once Illinois’teki
Hines Veteran’s Assistance Hospital’da kalan II. Diinya Savas1 gazisi
Cavug. I. Sagara, “Ay1” adiyla anlatmusty.

fé’ Bir zamanlar hog kokulu bir ¢cam ormaninda yasayan geng bir ka-
dn varmig. Kocas: yillardir savas nedeniyle uzaklardaymig. Sonun-
da gorevden affedildiginde, son derece berbat bir ruh hali iginde, zar

zor yiirityerek evine dénmuig. Eve girmeyi reddetmis, ciinkit taglarin iis- -

tiinde uyumaya aligmis. Fazla konusmayip insanlardan kagmig ve zama-
nim gece giindiiz ormanda gegirmis.

Geng kadin, kocasinin sonunda eve déneceggini grendiginde ¢ok he-
yecanlanmig. Yemek yapmug ve aligverise gitmis ve yine yemek yapmus ve
yine aligverige gitmis, kselerce ve tabaklarca lezzetli beyaz soya fasulye-
si, iig gegit balik, tig gegit deniz yosunu, tizerine kirmuzi biber serpilmis pi-
lav, kocaman ve kavunigi renkte leziz soguk karidesler hazitlamus.

Utangagga giilimseyerek yiyecekleri ormana gotiirmiis ve savag
yorgunu kocasinin yanina diz ¢dkerek hazirlamig oldugu giizel yiyecek-
leri ona sunmug. Ama kocasi ayaga firlayip tepsileri éyle bir tekmele-
mig ki, fasulyeler ortaliga sagilmig, baltk havaya ziplamig, deniz yosu-
nu ve pilav yere dékillmis ve kocaman kavunigi karidesler yuvarlana-
rak etrafa dagilmis.

“Beni yalniz birak,” diye kiikremis ve strtint kadina dénmig. O ka-
dar kizgmmug ki, kadin ondan korkmus. Zaman iginde bu olay tekrar
tekrar yasanmug, ta ki caresizlik icindeki geng kadmm yolu kéyin di-
sinda yagayan sifacinin magarasina diisene kadar.

Kadm, “Kocam savagta kotii yaralanmis,” demis. “Siirekli dfkeleni-
yor ve bir sey yemiyor. Digarida kalmak istiyor ve eskiden oldugu gibi
benimle yagamaya yanasmiyor. Onu yeniden sevecen ve nazik yapacak
bir iksir verebilir misin bana?”

Sifact ona giivence vermig: “Bunu senin igin yapabilirim, ama dzel
bir bilesene ihtiyacim var. Ne yazik ki, hig hilal ayiss kilim kalmad:. Bu
yiizden, daga tumanip kara ayyr bulmali ve bana hilal aysinin boga-
zindan kopariimig tek bir kil tanesi getirmelisin. O zaman sana ihtiya-
cin olan seyi verebilirim ve hayatini tekrar yoluna sokabilirsin.”

Bazt kadinlarm bu isten gozii korkarken, bazdar ise tiim ¢abalarin
imkansiz oldugunu digiinebilir. Ama o farkliymis, giinkd seven bir ka-
dinmis. “Ah! Cok minnettarim,” demig. “Bir geylerin yapilabilecegini
bilmek ¢ok giizel.” _

Béylece yolculufuna hazirlanmig ve ertesi sabah daglara dogru yola
ctkmig. Ve “Arigato zaish” sarkisint séylemig. Bu, daglart selamlama-
nin bir yoluymus ve “Bedenine tirmanmama izin verdifin icin sana
minnettarm,” demekmis.

Biiyitk ekmek somunlan gibi iri kayalarin bulundugu dag eteklerine
tirmanmis. Ormanla kaplt bir platoya kadar ¢tkimug. Agaclarm yildizla-
ta benzeyen, uzun, kivrimli dallan ve yapraklari varmus.

“Arigato zaishs” diye sarki soyliyormus. Bu da altindan gegebilmesi
icin agaclarin saglarmi kaldirmalarma tesekkiir etmenin bir yoluymus.
Ve bu sekilde ormanda yolunu bulmug ve tekrar tirmanmaya baglamis.

Tumany giderek zorlagmig. Dagin, kimonosunun etegini tutan di-
kenli gigekleri ve minik ellerini gizen kayalar varmug. Alacakaranlhkea
tuhaf karanlik kuslar ona dogru uguyor ve onu korkutuyormug. O bun-
larin muen-botoke, hig akrabalan olmayan 6lilerin ruhlar oldugunu
biliyormug ve onlar igin sarkilar séyleyerek dua etmig: “Ben sizin akra-
baniz olacagim. Sizi huzutlu uykunuza yatiracagim.”

Timanmaya devam etmis, ¢iinkil o seven bir kadinmig. Daglarin
doruklarmda kar gorene kadar tumanmus. Ayaklart anmda 1slanmg,
{igiimilg, ama yitkseklere dogru tirmanmay: siirdiirmiis, ¢tinkii o seven
bir kadinmus. Firtina baglamug, kar dosdogru gozlerinin icine ve kulak-
larinm derinlerine dogru esiyormug. Géeleri kor olmak iizereymig, ama
yitkseklere tirmanmaktan vazgegmemis. Ve kar kesildigi zaman kor ol-




masini engelleyen riizgArlara tegekkiir etmek icin “Arigato zaischs” sar-
kisinis séylemis.

Daracik bir magarada bir siginak bulmus ve bedenini giiclitkle ice-
riye ¢ekmis. Yaminda bir torba dolusu yiyecek varmig, ama yemenmis;
iizerini yapraklarfa 6rtmiig ve uyumug. Sabahleyin hava sakinmis ve kii-

ciik yesil bitkiler orada burada karlarin arasindan seciliyormug. “Ah,” .

diye diigtinmiig. “Simdi hilal ayis1 zaman1.”

Biitiin gin etraft araguirmig ve alacakaranlhiga dogru irice hayvan
digkilars bulmug ve daha &telere bakmasina gerek kalmamug, giinkii ani-
den arkasinda derin ayak ve penge izleri birakarak ilerleyen dev gibi bir

300 kara ay1 goriinmis. Hilal ayist hiddetle kitkremis ve inine girmis. Ka-

dmn bohgasina uzanmig ve bir kapta getirmis oldugu yiyecegi cikarmus.
Kabi inin digina birakmig ve gizlenmek igin tekrar siinagina kogmus.
Ay, yiyecegi koklamig ve yalpalayarak ininden ¢ikmus, o kadar yitksek
sesle kitkremis ki, kigiik kayalar1 sallayip yerinden oynatmus. Belli bir
mesafede durarak yiyecefiin etrafinda donmii, birgok kez ritzgin ince-
lemis, sonra da bir lokmada hepsini yemis. Heyula ayt kitkremis, tekrar
havay1 koklamig ve sonra inine girerek kaybolmus.

Ertesi akgam kadin ayni seyi yapmus, yiyecegi ortalik yere birakmus,
ama bu kez sifinagina geri dénmek yerine sadece yar1 yola kadar geri
cekilmis. Ay yiyecegii koklams, giclitkle ininden ¢ikmug, gokyiiziinde-
ki yildszlar: sarsacak sekilde kitkremis, donmds, havay: ok dikkatli bir
sekilde incelemis, ama sonunda hepsini yalamadan yutmug ve yavag
admlarla inine geri donmiig. Bu bircok geceler devam etmis, ta ki ko-
yu mavi bir gece vakti kadin kendisini ayimn ininin yakininda bekle-
vecek kadar cesur hissedene kadar.

Kaptaki yiyecegi inin digina koymus ve tam agzinda durmus. Ay yi-
yecefi koklayip yavag yavag digart giktiginda, sadece her zamanki yiye-
cepi degil, kigik bir ¢ift insan ayag1 da gérmiig. Ay1 basim yana ge-

virmig ve o kadar yiiksek sesle kitkremis ki, kadinin bedenindeki ke- -

mikler uguldamis.

Kadn titremis, ama yerinden ayrilmamis. Ay1 zahmetle arka ayak-
larmm iistiine kalkmis, pencelerini saklatmig ve dyle bir giirlemis ki,
kadin ayinm agzinm kirmizi-kahverengi tavaninu bile garebiliyormus.
Ama kagmamug. Ayt daha ¢ok kitkremis ve kollarin sanki onu yakala-
yacakmug gibi uzatmig. On tirnagh kadinm kafatasinin iistiinde on tane
uzun bigak gibi astliymig. Kadin firnnadaki bir yaprak gibi titremis, ama
oldugu yerde dylece durmu§

“Ah, liitfen, sevgili ay,” diye yalvarmus; “litfen, sevglh ay1, hiitin

bu yolu kocam igin bir ilaca ihtiyacim oldupundan geldim.” Ayt 6n
pengelerini beraberinde bir kar puskiirtiisityle yere indirmig ve dikkat-
le kadinin korkulu yizine bakmis. Kadin bir an igin biitin siradaglars,
vadileri, nehirleri ve kdyleri, ayimun gok ama ¢ok eski gozlerinde yan-
siyan sekliyle gorebilecegini hissermig. Ustiine derin bir huzur ¢okmis
ve titremesi kesilmig. :

“Liitfen, sevgili ay1, biitiin bu gegen gecelerde seni besledim. Boy-
nundaki hilalin killarindan birini alabilir miyim, litfen?” Ay: durakla-
mis, bu ufak tefek kadin kolay lokma olur. Ancak birden ona kargt act-
ma hisleriyle dolmug. “Dogru,” demis hilal ays1, “bana faydal oldun.
Killarimdan birini alabilirsin. Ama elini cabuk tut, sonta hig vakit kay-
betmeden buray: terk et ve evine don.”

Ay, koca burnunu, boynundaki beyaz hilal goriinecek gekilde kal-
dirmis, kadin orada ayinin kalbinin giigld atiglarmu gérebiliyormus. Bir
elini aymin ensesine koymug ve diger eliyle bir tane parlak beyaz kil
tutup hizla gekmis. Ayi gaha kalkmig ve yaralanmig gibi bagirmig. Ve
bu ac1, daha sonra kuzginlik gésterilerine doniiserek dinmis.

“Ah, tesekkiir ederim, hilal ayist, gok tegekkiir ederim.” Kadin say-
gryla yerlere kadar egilmis. Ama ayi homurdanmug ve sallana sallana
éne dogru bir adim atmig. Kadina anlayamadiffi sézlerle, ama biitiin ha-
yat1 boyunca bir sekilde bildigi sézlerle kitkremis. Kadin dénmis ve
dagdan agag1 biitin giciyle kagmug. Kogarak, yildizlar gibi yapraklart
olan apaclarin altindan gegmis. Ve biittin yol boyunca agaclarm o geg-
sin diye dallarim kaldirmalarina tegekkiir etmek igin “Arigato zaishd”
diye bagirmis. Koca ekmek somunlarma benzeyen kayalarda tokezle-
mis. Daga bedenine trmanmasma izin verdigi igin tegekkiir etmek
fizere “Arigato zaishd” diye bagurmus.

 Elbiseleri yirtik pirtik, saglan dagiilnug, yiizii kirlenmis bir gekilde de
olsa, kéve giden tag merdivenleri kogarak inmis, gamurlu yoldan gege-
rek kasabanin 6te tarafina gegmis ve yagh gifacinmn atesi canli tutmaya
caligpr kuliibeye varmusg.

“Bak, bak! Onu ele gecirdim, buldum ve aldim onu, bir hilal ayist
kili!” diye bagirrmy geng kadin.

“Ah, giizel” demis sifaci, gilimseyerek. Kadina yakindan bakmus,
bembeyaz kuili almig ve onu ig15a dogru tutmug. Uzun kili kocamis elinde
tartmus, parmagiyla dlemiis ve “Ah, evet! Bu sahici bir hilal ayist kily,”
dive agiklamig. Sonra birdenbire dénmis ve kil atesin derinlerine
atmug; kil orada paturdamus, catirdamug ve parlak turuncu bir alevle ya-
narak yok olmus.




“Hayir!” diye bagmmis geng kadm. “Ne yaptin?”

“Sakin ol. Sorun yok. Her gey yolunda,” demis sifact. “Dag1 tirman-
mak igin attiin her adimi hatithyor musun? Hilal ayisinin gitvenini
kazanmak i¢in attiin her adim hatirltyor musun? Ne dedigini, ne isit-
tigini ve ne hissettigini hataliyor musun?’

“Evet,” demis kadm, “gok iyi hatrhyorum.”

Yaslt sifact nazikge giilimsemis ve style demis: “Simdi litfen kizim,
yeni bakig agin ve bilgilerinle evine git ve kocanla iligkini ayni yontem-
lerle sirdiir.” &

OGRETMEN OLARAK OFKE

Bu Oykiiniin ana motifi olan biiyiilii bir nesnenin aranmasi, diinyanmn
ht_:r Farafmda kargimiza ¢ikar. Kimi émeklerde seyahati yapan kadmndir,
kmde ise erkek. Aranan biiyiilii gey bir kirpik, bir burun ki1, bir dis,
bir yiiziik, bir tily ya da bagka bir fiziksel unsur olabilir. Kore, Alman-
ya ve Urallar’da hayvamn bir parcasimn ya da poétunun hazine olmas:
motifinin ¢esitlemelerine rastlanir. Cin’de bags1 yapan ¢oju zaman bir
kaplandir. Japonya’da dykiideki hayvan kimi zaman bir ay1, kimi za-
man bir tilkidir. Rusya’da aranan nesne bir ayinin sakalidir. Aileme ait
bir masalda ise aranan kil, bizzat Baba Yaga’nm genesinden alinir.

. “H-ilal Ay1st” Sykiisii, menfez dykiileri dedigim masallar kategori-
sine girer. Menfez Oykiileri salt griiniir ieriklerine degil, gizli iyiles-
tirici yapilarina ve derin anlamlarina da bakmatmiza izin verir, Bu &y-
kiiniin igerigi bize sabrin fke icin yararli olacagi gosterse de, anlat-
tiklar daha gok bir kadinmn psigede diizeni yeniden kurmak ve béyle-
ge kizgin benligi iyilestirmek amaciyla yapmas: gerekenler hakkinda-

Ir.

Menfez Gykiilerinde bir geyler dile getirilmek yerine, ima edilir. Bu
n}asalm altyapis1 6fkeyle ugragmak ve onu iyilestirmek igin eksiksiz
b1?' modeli agia vurmaktadir: Bilge ve sakin bir iyilegtirici gii¢ aramak
(§1fa_c1ya gitmek), daha Once hi¢ kimsenin yaklagamadig: psisik arazi-
ye girme ciiretini gostermeyi kabullenmek (daga tirmanmak), yaulsa-
malart tanimak (kayalan trmanmann iistesinden gelmek, agaclann al-
tinda kogmak), eski ve saplantili diisiince ve duygular bertaraf etmek
(gbmecek akrabalar1 olmayan huzursuz ruhlarla, muen-botoke’yle ta-
mgmak), bityiik merhamethi Benlige yalvarmak (ay1y1 sabirla beslemek

ve ayin onun gefkatine kargilik vermesi), merhametli psigenin kiikre-
yen yamm anlamak (ayuun, merhametli Benlifin, uysal olmadifm:
gérmek).

Oykii bu psikolojik bilgileri gergek hayatlarnmizda uygulamann
(dagdan inip k&ye geri donmenin) dnemini gdsterir, iyilesmenin tek bir
fikirde dejil, aray1s ve uygulama siirecinde (kilm yok edilmesi) oldu-
gunu ogretir. Oykiiniin 6zi sudur: “Biitiin bunlan Gfkene uygula, her
sey iyi olacak” (gifacinm kadina eve gidip bu ilkeleri iligkisine uygula-
masini dnermesi}.

Bu 6ykii, kahramanin su ya da bu tiirden yaralt, yalmz bir yaratifa
bagvurmas: ya da yalvarmastyla baglayan bir grup dykiiden biridir.
Eger 6ykiiye biitiin bilegenleri sadece bir kadunn psigesinin bir par¢a-
siymug gibi bakarsak, psigenin savastan eve donen koca imgesiyle tem-
sil edilen ok ofkeli ve eziyet cekmig bir blgeye sahip oldugunu gore-
biliriz. Psigenin seven ruhu, yani adamm kansi, askiyla birlikte huzur
icinde ve yeniden sevgi dolu yagayabilmek igin bu kzginlik ve &fkeye
bir derman bulma gorevini istlenir. Bu tiim kadmlar igin degerli bir
gabadir, giinkii sonucta dfkeyi tedavi edebilir ve genellikle bagislamaya
giden yolu bulabiliriz.

Masal bize, gerek taze gerekse de eski dfkeleri sifaya kavugturmak
igin arayisa gegmek kadar sabrin da iyi bir gey oldufunu gistermekte-
dir. Her insanm iyilesmesi ve iggorii kazanmast farklh bigimlerde olsa
da, dykii, bu siirecin nasil ele alinacagna dair ilging fikirler ileri siir-
mektedir.

Altinct yiizyil baginda JTaponya’da Shotcku Taishi adli bilyiik bir fi-
lozof-prens yagtyordu. Bagka geylerin yaninda, insanin hem icsel hem
de digsal diinyalarda psigik ¢alismalar yapmas: gerektigini ogretiyordu.
Ayrica, her insana, her yaratifa ve her duyguya tahammiil etmeyi de
bgretiyordu. Duygularm dengeli bir gekilde degerlendirilmesi kesinlik-
Ie bir kendine-sayg1 duyma isidir. -

Kaba ve kirli daygular bile, enerjiyle cakip patlayan bir gtk formu
olarak anlagilabilir, Ofkenin 1 olumlu bir tarzda, normalde gore-

meyecegimiz yerleri gormek igin kullanabiliriz. Ofke, olumsuz kulla-

nildiginda iilsere yol agan bir asit gibi yakar; psigenin tim narin kat-
manlarmt delip gegen bir kara delik olusturana kadar, ufak bir nokta
iizerinde yogunlasarak tahrip eder. T

Ama bagka bir yol daha vardur. Tiim duygular, dfke bile, bilgiyi, ig-
gorityii, bazilanmn aydmnlanma dedigi seyi tagr. Ofkemiz, bir siireligi-
ne, bir dretmene... gok gabuk bagimizdan savamayacagimiz, ama ug-
runa daga tirmanabilecegimiz, ondan bir geyler 6grenmek ve onunia ig-




sel olarak baga gikabilmek igin gesitli imgeler yoluyla kisilegtirebilece-
g£imiz, bbylece sonug olarak diinyada yararh bir hale va da tekrar toz
hatine gelmesine izin verecegimiz bir seye déniigebilir. Tutarh bir ha-
yatta, ofke tek bagma bir sey degildir, Doniistiiriicii gabalarirmz1 bekle-
yen bir tdzdiir. Ofkenin dongiisii diger herhangi bir dongii gibidir: yiik-
selir, iner, 6léir ve yeni bir enerji olarak serbest kalr. Ofke konusuna
dikkatle egitmek, doniigiim siirecini baslatir.

Kisinin 6tkeden ders almak, bdylece onu déniigtiirmek icin kendi-
sine izin vermesi, 6fkeyi dagitir. Insanm enerjisi bagka alanlarda, tzel-
likle de yaraticilik alaninda kullanidmak iizere geri déner. Kimiler, sii-

304 regen fkeleri sayesinde yaratabildiklerini iddia ederlerse de, sorun 6f-
= kenin ortak bilingdisina —o smursiz hayali imgeler ve diigiinceler daga-

rma-— girigi stmrlamasidir. Bu durumda, &fke sayesinde yaratan bir ki-
$i, yeni hichir ey ortaya koymaksizin, tekrar tekrar aym geylert yarat-
ma egiliminde olacaktir. Déniigmemis 6fke, ne kadar baski gormiis, in-
cinmig ve eziyet cekmig oldugumuza dair defismez bir mantra haline
gelebilir.

Kendini bildi bileli 6fkeli oldugunu iddia eden ve birlikte uygula-
malar yaptifim sanat¢t dostlarimdan biri, 6fkesiyle baga ¢ikma konu-
sunda kendisine Snerilen tiim yardimlart reddeder. Savasa dair senar-
yolar yazdifmda insanlarn ne kadar kéti olduklarim yazar; kiiltiire da-
ir senaryolar yazdifda aym kitii karakterler yine ortaya ¢ikar. Sevgi-
ye dair senaryolar yazdifinda ayn1 kotii niyetleri tagiyan, aym kotii in-
sanlar goriiniir. Ofke, iyi bir seyin ortaya gikabilecegine dair gitvenimi-
zi agindinr. Umut etmek igin bir seyler olmalidir. Ve umudun yitirilme-
sinin ardinda genellikle 6fke vardir; kizgmhgm ardinda acr; acinm ar-
dmda ise bazen yakm zamanlarda yasanmis, ama ¢ogunlukla uzun sii-
re dnce meydana gelmis gu ya da bu tiirden bir eziyet yatar.

Travma sonrasina iligkin yapilan tibbi ¢aligmalardan biliyoruz ki,
zedelenmeyle ne kadar gabuk ilgilenilirse etkileri de o kadar az ya-
yilmakta ya da kotiillesmektedir. Yine bir travma ne kadar cabuk ele ali-
nir ve sinirlandinlirsa, iyilegme siiresi de o kadar kisalir. Bu, psikolo-
Jik travma igin de gegerlidir. Cocukken bir bacagimiz kirilsayd1 ve ara-
dan otuz y1l gegmesine ragmen hild uygun bir sekilde yerine oturtul-
mans olsaydi, halimiz nice olurdu?

Ozgiin travma, bafusiklik ve iskelet sistemleri, hareket kaliplars gi-
bi bedendeki diger sistemler ve ritimlerde de biiyiik yikima neden olur.
Eski psikolojik travmada olan da kesinlikle budur. Birgoklar i¢in o s1-
rada bir Snem arz etmemnig veya gormezden gelinmis ya da ihmal edil-
migtir. $imdi artik, deyim yerindeyse, savastan eve doniilmiigtiir, ama

bedensel ve zihinsel agilardan hél4 sanki savagtaymig gibi hissedilmek-
tedir. Ancak, dfkeye ¢oziimler aramak, ona neyin sebep ol(iluéunu, ona
karst neler yapabilecegimizi arastirmak yerine t‘:fke.yi —yani, travmanin
serpintilerini~ igimizde taswsak, hayatimzin geride kalan klstnfia
kendimizi éfkeyle dolu bir odaya kapatmis oluruz. Ister arahklaflla is-
terse de bagka periyotlarla ortaya ¢iksm, yagamanin yolu bu degildir.
Diisiincesiz ve denetimsiz 6fkenin Gtesinde bir hayat vard]r Masald_a
gordiiiimiiz gibi, bu tiirden bir 6fkeyi sunrlam‘a‘k. ve iyilestirmek bi-
lingli bir galisma gerektirir. Ama bunu yapabiliriz. Ashinda, sadece
adim adim firmanmasi bilmek yeterlidir.

SIFACIDAN YARDIM ISTEMEK: DAGA TIRMANMAK

Oyleyse, terbiyeli davranmak ve &fkemizi hjssennerflefk ya da onu yiiz
kilometre yarigapindaki her canliy1 yakip yok etmek igin kullan.mak ye-
rine, dnce bir sandalye ¢ekip, tkeden yanurmza oturmasin 1steme_k,
onunla birlikte ¢ay igmek, bu ziyaret¢iyi neyin c?f'lvet eftigini bulaizﬂ—
mek icin onunla biraz sohbet etmek daha iyidir. Ofke, baglangu;ta By-
kiideki kizgin koca gibi davranir. Konugmak istemez, yemek istemez,
sadece orada oylece oturup bakmak, s6viip saymak ya .df.l yalniz kal-
mak ister. Bu hassas noktada sifaciyi, en bilge benlifimizi, cgonun te-
dirginliginin ve kizgmnhginmn Stesini gérmek ‘ic;in en iyi kaynaklarimizi
caginmnz. §ifact her zaman uzagl-gﬁren_dir. B.1ze bu du){gusa.l kabarma-
y1 incelemenin ne gibi yararlan olabilecegini sﬁyley_ebllen.(hr.

Peri masallarindaki gifacilar genel olarak psisenin sakin ve tasar.sv?
yoniinii temsil ederler. Diinya, digandan bakildiginda pargalantyor gibi
goriinse de, icerideki gifac: biitiin bunlardan etkilenmez ve devam‘ et-
menin en iyi yolunu gérmek igin dinginligini korur. Her kadinin psige-
si bu “tamirci”yi igerir. O, vahgi ve dogal psigenin bir parg.am.d:lr ve biz
onunla birlikte doganz. Eger onun bulundugu yerin izlerini yitirdiysek,

dfkeye neden olan duruma dinginlikle bakarak, kendimizi gelecege

yansitarak ve bu bakig agisindan yola gikarak neyin gegmis davramsla-
nmizdan gurur duymamiza neden olacagma. karar UvereI:e'k' ve en
nihayetinde de buna uygun davranarak onu yeniden g:agna!?ﬂmz. -
Saygisizhik, tiziintii, ihmal ya da gocukluk yillarina 6zgil agin bellll‘j
sizlik' gibi durumlarla kargilagtifimizda, hayatin ve kiiltirtin gegth
yonlerine iligkin dogal olarak hissettifimiz hiddet ve hzgmhk_da gid-

1..Allede ve yakin kiiltirel gevrede.




detlenir, Bu gekilde zedelenmig olan bir kisi daha fazla incinmeye kar-
g1 fazlasiyla duyarlidir ve bunlardan kagimmak icin biitiin savunma me-
kanizmalarim kullanir.” Bityiik miktarlarda giic kaybs, yant bakilmaya,
saygl gosterilmeye ve ilgilenilmeye deger oldufumuza dair kesintigin
yitiritmesi, agin iiztintilye neden olur ve tiim bunlann Sfkelendirdigi
gocuk biiyiidiigiinde kendisine bu gekilde zarar verilmesine bir daha as-
la izin vermeyecegine yemin eder.

Ayrica, efer bir kadm ailesi tarafindan, bagkalarindan daha az
olumlu beklentilere sahip olacak gekilde ve dzgiirliigiine, davramslari-
na, diline vb yonlerine sert kisitlamalar getirilerek biiyiitiilmiigse, muh-
temelen ona 6zgiin olaylar1 ammsatan konular, ses tonlan, jestler, séz-

= ler ve diger duyusal tetikleyiciler yiiziinden 6fkesi de normal seyrinden

tagacaktir.” Bazen hangi konularda akildisi bir hiddete kapildiklarim
yakindan gdzlemleyerek yetigkinlerin, gocukluk yaralarina dair biling-
li tahminler yapilabilir.*

2. Iggiidiiye, egoya ve tine gocuklukia gelen hasarlar gocugun hagin bir sekilds
ihmat edilmeginden, onu igitmemek ya da gdrmemekten, gocuda iggdriyle dedilse
bile en azindan uygun bir itidal payiyla yaklagmamaktan dogar. Birgok kadinin vaat-
lerin yerine getirilecefine, agirbagiilikla muamele girecegine, acikhinda besine sa-
hip olacagina, konugmak, dislinmek, hissetmek ve yaratmak tzgiirligi olacagina
dair makul beklentileri biiylik yaralar alir.

3. Baz bakimlardan eski duygular psigedeki zihingel bir dizi piyano teli gibidir. Ust-
ten gelen bir glriilill zihindeki tellerde korkung bir titregime neden olabilir. Bu tefier
hig dokunmadan galip séylemeye de hazir olabilir. Ozglin olayla ayni Ust perdeleri,
sOzcdlderi, gorsel dzellikleri tagiyan olaytar, kiginin eski malzemenin “galp séyieme-
sini” dnlemek igin “kavga etmesine” neden olur,

Jungeu psikolojicle blyitk duygu tonlanmin bu piiskiirmesine, bir komptleksin kiime-
lenmesi denir. Bu tiir davramiglan nérotik olarak damgalayan Freud’dan farkll olarak
Jung bunu aslinda tutarl bir yanit, daha dnce zarar gérmilg, ezlyet cekrnig, korkmug
ya da yaralanmig olan hayvaniann yaptiklarina benzeyen bir yanit olarak degerlendir-
migtir. Hayvan &zgiin yaralayici olaylara benzeyen kokulara, hareketlere, aletlere, ses-
lere tepki verme egilimindedir. insanlarda da ayre tarima ve yanit érantiisi vardir.
Bircok kigl eski kompleks malzemesini harskete gegiren kigilerden ya da alaytardan
uzak durarak bunlan denetler. Bu kimi zaman makul ve yararlidir, ama kimi zaman
da dejildir. Bu durumda bir erkek kendisini déven babasininkine benzeyen kirmizi

saglar1 olan biitin kadintardan kaginabilir. Bir kadin biitiin gergin tarhigmalardan ka- -

ginabilir, ¢linkil bu onda gol seyi ortaya gikarir. Bununla birlikte, komplekslere alding
etmeden her tlr durumda kalma yetenegimizi giiglendirmeye galiginiz, giinki bu kal-

ma giicii bize diinyada bir ses kazandinr. Bize gevremizdeki geyleri degigtirme yete- .

nedi veren gey budur, Eder yalnizca komplekslerimize tepki veriyorsak, hayatimizin
gerl kalaninda bir delikte gizleniriz. Eger bunlara katlanma giicti kazanabilirsek, on-
fan mittefik olarak kullanabiliviz, drnegin isteklerimiz igin digimizle trnagimizla sa-
vagmak igin eski fkemizden yararlanabiliriz, o0 zaman birgok geyi bigimlendirebiliriz,
yeniden sekillendirebiliriz.

4. Gergekten de organik beyin sendromu bozukluklar vardir ve bunlarda denetim di-
gina gikrig &fke belirgin bir dzelliktir ve psikoterapivle dedil, ilagla tedavi edilir. Ama
burada daha dnceki su ya da bu tlirden psikolojik eziyetlerin hatidanmasiyla hareke-
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Biz 6fkeyi yaratici bir kuvvet olarak kullanmak isteriz. Onu degis-
mek, gelismek ve korunmak igin kullanmak isteriz. Bu yiizden, birka-
din, ister cocuklarindan biriyle gii¢ miicadelesi yagiyor, isterse de bir
tiir uzun siireli, daglayic1 bir yanikla ilgileniyor olsun, sifacimn bakig
agis1 aymidir: Dinginlik saglandifinda 6grenme olabilir, yaratic1 ¢o-
ziimler olabilir, ama igeride ya da digarida bir ates firtmasi koptugunda
her seyi alev alev yakar ve geride kiilden bagka bir sey birakmaz. Ge-
riye déniip bakugimzda eylemlerimizden onur duymak isteriz. Kendi-
mizi neden &fkeli hisseitifimizi agiklayabilecek bir seyler gbstermek
isteriz.

Kimi zaman 6gretici bir dinginlige dogru ilerlemeden tnce, 6fkemi-
zi agifa vurmaya ihtiya¢ duydugumuz dogrudur, ama bunun bir gesit
denetim altinda yapilmas: gerekir. Aksi halde bu, benzine yanan bir
kibrit atmaya benzer. Sifaci, evet, der, bu dfke degistirilebilir, ama bag-
ka bir diinyadan, iggiidiisel diinyadan, hayvanlarin hild konustugu ve
ruhlarin yagadigs diinyadan bir geye —insan imgeleminden bir seye— ih-
tiyacim var. ' '

Budizmde nyiibu denen ve kendini tanmimak ve Yiice-olanla baglan-
tilarm1 yeniden kurmak amaciyla daglara ¢ikmaya karsilik gelen bir
arayis eylemi vardir. Toprag: hazirlamak, ekmek ve hasat dongiileriyle

te gegen dfkeden sdz ediyoruz. Sunu da ekleyebilirim ki, “duyarl” bir {iyenin oldugu
ailelerde, ailenin farkl psikolojik donanima sahip clan diger gocuklan aym sekilde
muamele gbrseler bile kendilerini eziyet gérmlig gibi hissetmeyebilirler.

Cocuklann farkli ihtiyagian, farkll “deri kalinliklari, aciy algilamada farkll kapasiteleri®
vardir. Deyim yerindeyse, en az “alicilar’™ olan gocuk, istismar bilingli olarak en az
hissedecektir. En gok duyargalan olan gocuksa, her geyi bilingli olarak hissedscek,
belki bagkalarnun yaralanm da duyumsayacakiir. Bu gercek olma ya da gergek ol-
marma meselesi dedil, etraftaki iletileri alma yetenegine sahip olma meselesidir.
Cocuk yetistirmeyle ilgili olarak her gocugun “kitaba gére” dedjil, ona 6zgl duyar-
Iiklarin, kisilik dzelliklerinin ve yetenekierin gdzlenmesiyle 6grenilenlerden hareketle
yetistiriimesi gerektigi yoniindeki eski diistur gok glizet bir 5§attdr. Dogamn dinya-
sincta uzun bir filodendron da, bir s6§it de glizeldir, ama ilki sensuz gibi gdrinen bir
siire susuz yagayabilirken, gok daha bilyiik ve adir olan ikincisi yagayamaz, Bu do-
gal gegitienme insanlarda da vardir.

Ayrica, yetiskin biri 8fkelendiginde ya da bunu digavurdudunda, bunun mutlaka go-
cuklugundaki bitmemig bir igin igareti oldugu gibi bir yanhg anlayig olugmamalidir.
Hakli ve agik 6ftkeye de gok ihtiyag ve yer vardir, dzellikle bir adim &ncesinde tath ila
orta ses tonlannda bilince y&nelik gagrilar yapildig ve isitilmeden kaldifi zaman-
larda. ke, dikkat gekme hiverargisinin bir sonraki adimidir. Bununta birfikte, olum-
suz kompleksler normal éfkeyi ategleyerek yakip yikict bir dfkeye gevirebilir; olay
baglatan hemen her zaman ok ufak bir seydir, ama gok blylik dnem tagiyan bir
seymis gibi tepki gdsterilir. Birgok agidan gocuklugun uyumsuziuklar, o ddnemde
deneyimlenen hirpalanmalar erigkin olarak iistlendigimiz davalan olumlu bir sekilde
etkileyebilir. Biyik politik, akademik ya da bagka tlirden kabilelere ya da “ailelere”
énderlik eden birgok lider bunu kendl yetigme kogullarmin sundugundan ¢ok daha
besleyici ve saglkll bir tarzda yapmaktadir.




iligkili gok eski bir torendir bu. Miimkiinse gercek daglara cikmak da
yararli olabilir, ama altdiinyada, insamin bilingdiginda da daglar vardir
ve ne mutlu ki, hepimiz kendi psigelerimizde altdiinyaya giden kapila-
ra sahibiz ve bu sayede yenilenmek amaciyla hig vakit kaybetmeden
daglara ¢ikabiliriz. )

Mitoslarda dag bazen, daha sonraki diizeye ¢tkmadan 6nce erisil-
mesi gereken ustalik diizeyini betimleyen bir simge olarak anlagibir.
Dagm en agafidaki kismi, yani yamaglar, genellikle bilinglenmeye
yonelik giiclii istei temsil eder. Yamaglarda ortaya cikan her sey, bi-
lincin olgunlagmasiyla ilgili goriiliir. Dagm orta kismu genellikle siire-
cin diklegsen kismi, daha alt diizeylerde 63renilen bilgiyi test eden k-

~ sum olarak ditsiiniiliir. Yiiksek daglar, yogunlagmis bilgiyi temsil eder;

orada hava incedir, gérevin pegini birakmamak dayaniklilik ve kararli-
ik gerektirir. Dagin dorugu yaglt kadmn dagin tepesinde yasadifi
mitte rastlamlan tiirden ya da bu Sykiideki bilge yagh ay1 gibi en temel
bilgelikle kargilagmay1 temsil eder.

Demek ki, elimizden daha bagka ne gelecegini bilmedigimizde da-
ga gitmek iyidir. Hakkmda pek bir sey bilmedigimiz arayiglar bizi ken-
dine ¢ektifinde, bu hayati yaratir ve ruhu gelistirir. Bilinmeyen daga
trrmanmakla, i¢giidiisel psiseye ve onun yetenekli oldugu yaratici ey-

lemlere dair gercek bilgiyi kazaniriz — zaten hedefimiz de budur. 0g- .

renmek herkes icin farkh bir sekilde gergeklegir. Ama vahsi bilingdi-
sindan ¢rkan ve déngiisel olan icgiidiisel bakig agist hayatr, hayatimizs
anlamli kilan tek bakug acisi olmaya baslar, Daha sonra ne yapilacagi
konusunda bizi gasmaz bir sekilde bilgilendirir. Bizi zgiirlestirecek

~ olan bu siireci nerede bulabiliriz peki? Elbette dagda.

Dagda, herkesin hissettifi ve baglangicta genellikle haklilik pay:
olan incinmeyi, menfiligi ve 6fkenin kinci yonlerini nasil doniigtiirece-
gimize dair bagka ipuglan buluruz. Bunlardan biri, afaclar ve daglar
gegmesine izin verdigi igin kadmmn tesekkiir etmek iizere soyledigi
“Arigato zaishd” ifadesidir. Mecazi anlaminda cevrildiginde bu sbz
“Sana tegekkiirler, Yanilsama” anlamina gelir. Japoncada zaishd, me-
selelere, kendimizle ve diinyayla ilgili derin bir anlayis edinmemizi on-
leyecek olgiide yalin bir gekilde bakmak demektir,

Yolun hemen iizerinde belirip onu dalgalantyormug gibi gésteren
sicaklik dalgalan gibi, gergek olmayan bir imge yaratildigmda yamisa-
ma ortaya ¢ikar. Sicaklik dalgalan gergekte vardir, ama yol hichir
sekilde dalgalanmamaktadur. Iste yanilsama budur. Bilginin ilk parcasi
dogrudur, ama ikinci pargas:, yani sonug dogru degildir.

Opykiide, dag, kadimin gegigine izin verir ve agaclar onun gegebilme-

si igin dallarim kaldirir. Bu, bir yamlsamanin kalkmasmi simgeler ve
kadmmmn arayisina devam etmesini saglayan budur. Budizmde denir ki,
yamlsamammn yedi ortisil vardir. Her biri ortadan kaldimldikga, insan
hayatin ve benligin gercek dogasmm bagka bir boyutunu anlar. Oxtiile-
ri kaldirmak o kigiyi hayatla ilgili seylere tahammiil edecek; olaylarin,
insanlarm ve seylerin Sriintiflerini inceleyecek ve en nihayetinde de ilk
izlenimlerini ciddiye almayip seylerin arkasina ve Stesine bakmay1 6g-
renecek kadar giiglii kalar.

Budizmde ortiilerin kaldirlmasi, aydinlanma i¢in zorunludur. Bu
masaldaki kadin, fkenin karanlifina 151k getirecek bir yolculuktadr,
Bunu anlamak i¢in dagdaki gergekligin birgok katmanmin da anlagil-
mas1 gerekmektedir. Hayata dair ¢ok fazla yamilsamalara sahibiz. “O
giizel biri, o halde arzulanabilir” bir yanilsama olabilir. “Ben iyiyim, o
halde kabul goriiriim” de bir yamlsama olabilir. Gergegimizi aramak
icin etrafa baktigtmuizda, yamlsamalarmmzi defetmek i¢in de bakanz.
Bu yanilsamalarin, ki Budizmde buna “‘aydinlanmanmn engelleri” denir,
arasindan etrafi gorebildigimizde 6fkenin gizli tarafim da kegfedebili-
riz.

Ofke konusunda sik rastlanan bazi yanilsamalar gunlardir: “Ofkeme
yenilirsern, deFigmis olurum; daha zayif bir hale gelirim” (ilk 6nerme
dogru, ama sonug dogru degil}. “Ofkemi babamdan (annemden, biiyiik-
annemden vs) 6frendim ve hayatim boyunca bu sekilde hisseimeye |
mahkémum” (ilk ifade dogru, ama sonug dogru degil). Aragtirarak, so-
rarak, afaclarn altina bakarak ve dajin gévdesine timanarak bu yanil-
samalara meydan okuyabiliriz. Dogamizin gergekten vahsi olan yoniiy-
le; hayatin, 6fkenin, sabrin, kugkunun, ihtiyatliigm, sir saklamamn,
mesafe birakmanin ve becerikliligin ... hocast olan hilél ayisiyla karg-
lagma riskine girdigimizde yanilsamalarmiz1 yitiririz.

Kadin dagdayken kuslar ona dojru ucar. Bunlar onlart besleyecek,
rahat eftirecek ve gdmecek bir ailesi olmayan muen-botoke’lerdir, 6l
insanlann ruhlandir.- Onlar igin dua ettigi zaman, onlarn ailesi olur,
onlara goz kulak olur ve rahat ettirir. Bu, psigenin tkstiz birakitlms 6lii-
lerini anlamak icin yararl bir yoldur. Bunlar, bir kadinin hayatindaki
erken dliimden mustarip ve onun 6fkesine derin bir katkis1 bulunan ya-
ratict diigiinceler, kelimeler ve fikirlerdir. $6yle ya da byle, dfkenin
uygun bir sekilde gémiilmemis hortlaklarin sonucu olduBu sdylenebi-
lir. Bu biliimiin sonundaki Descansos bagh§1 altinda, bir kadimn psige-
sinin muen-botoke’ siyle nasil baga ¢ikilacagina yonelik diigiinceler bu-
lacaksimz.

Oykiideki gibi, i¢giidiisel psigeyi (bilge ayiy1) yatistirmak ve ona ki-




lise, ibadet, arketipsel psikoloji, diig hayati, sanat, kayalara ttrmanmak
kano kullanmak, seyahat etmek ya da bagka herhangi bir sekilde tinséi
g1fia sunmayi siirdiirmek_.degerli bir gérevdir. Ay gizine yaklagmak
i¢in ona besin verilir. Ofkeye bu sekilde cekidiizen verilmesi bagh
l_:_)a§mzi Pu yolculuktur; bu yolculuk sirasinda yamlsamalardan styrilinir
?f}(e gretmen gibi griiliir, icgiidiisel psigenin yardimi istenir eski
oliller gomiiliir. ,

TIN AYISI

Ay simgesi bize, 5fkeli benlikle ilgili olarak, tilkiden, porsuktan ya da

ku§1ard-an farkl ne 5gretir? Eskilere gore, ay1 yeniden diriligi simgeler.
Uzu_n bir siire uykuya dalar, kalp atig1 neredeyse sifira diiser. Erkek ge-
nelhlkle fligiyi ki uykusuna yatmadan hemen énce gebe birakir, ama
mucizevi -bir gekilde yumurta ve sperm hemen birlesmez. Uzun::a bir
siire diginin rahim gorbasinda ayri ayn yiizerler. Kis uykusunun sonu-
na yakin yurmurta ve sperm birlesir ve hiicre biliinmesi baglar, béylece
yaf}'ulf:lr annenin uyandigi, yani tam yeni yavrularina bakip egitebile-
cegi bir zaman olan, ilkbaharda dogar. Sadece kig uykusundan, sanki
Sliimden ka!km1§ gibi uyamgindan dolay: degil, yeni yavrusuyla,birlﬂ(—
te uyand:f1 igin de bu digi ay1 hayatlarimmz i¢in, Blmiis gibi goriinen bir
seyden geri doniis ve gofalma igin engin bir metafordur.

Ayl,. birgok aver Tanrigayla birlikte goriiliir: Grekier’deki ve Ro-
ma’daki Artemis ve Diana ile Latin kiiltiirlerden miras kalan camur ka-
d.m tanrilar Muerte ve Hecotepl. Bu Tanrigalar, kadmlara her seyin psi-
sik ‘b(_)yutlanm izleme, bilme, “didikleme” giicii badislryorlard:. Japon-
lar igin ay1, sadakatin, bilgeligin ve giiciin simgesidir. Ainu kabilesinin
ya§a91g1 kuzey Japonya’da ay1 Tanriyla doffrudan konugabilir ve geri-
ye donerek insanlara mesaj getirir. Hilal ayist, kendi amblemi de hilal
olan Budist Tanrica Kwan-Yin tarafindan bogazina beyaz isaret ko-
nulmus kutsal bir varlik olarak degerlendirilir, Kwan-Yin, Derin Jefkat
Tanngast’dir ve ay1 onun temsilcisidir.’ ,

Psisede ay1, insanun hayatini, dzellikle de duygu hayatint diizenle-
me yetenegi olarak anlagilabilir. Ayilara 6zgii gii, dongiiler geklinde
hareket ctme, hep tetikte olma ya da daha sonraki dongii i¢in enerjiyi

5. Japon mirasina bagl yagh anlaticilardan “dederli bir figis
). Japon miras erli bir figiir olarak ay’” temas lize-
I‘Inf r:?;tl‘gm .l_:nr varyasl.g_(o_nda, aylya biydk saygl duyan insanlar arasinda yeni bir ha-
g.?t 1.1( li;m sirmemesi igin ayr kétiicll bir kuvvet tarafindan bogazlanir. Ayinin cese-
i ¢o Uylik bir Gziintl] ve yas eglifinde gémilir. Ama bir kadinn mezarin Ustiing '
digen gézyaglan ayry tekrar hayata déndirGr.

yenileyen kig uykusuna yatarak dinginlesme yetenegidir. Ayr Simgesi
duygusal hayat icin siirekli bir tiir basing-6lger bulundurmanin mim-
kiin oldupunu ve dzellikle ayn1 anda hem 6fkeli hem de cdmert oluna-
bilecegini ogretir. Kigi suskun ve degerli olabilir. Insan 6zel arazisini
koruyabilir, simurlarini netlegtirebilir, gerekirse gokyiiziinii sallayabilir,
ama biitiin bu siire iginde aynt zamanda ulagilabilir, el altinda ve verim-
1i de olabilir.

Aymm bogazindan alman kil bir tilsimdir, 6grendiklerini animsa-
manin bir yoludur, Gordiigiimiiz gibi, bu paha bigilemez bir seydir.

e o e . I
DONUSTURUCU ATES VE DOGRU EYLEM %gg

Ay, kadina bityiik bir merhamet gosterir, killarindan birini koparmasi-
na izin verir, Kadin da, daga tirmanurken iginden geldigi gibi styledigi
tiim jest, sarks ve dualar: yineleyerek dagdan hizla iner. Kogarak gifa-
crya gelir, ¢ok endiselidir. Soyle diigiinmiig olabilir: “Bak, bagardm,
bana dediklerini yaptim. Dayandim. Zafere ulagtim.” Nazik biri olan

yagh sifac1 bir an durur, kadinm bagansinin taduu gtkarmasina izin ve- -

rir ve sonra giicliikle elde edilen kili atege atar.

Kadm sagirmigtir. Bu deli gifac: ne yapmugtir bdyle? “Evine git!”
der sifact. “Ogrendiklerini uygula.” Zen &gretisinde kilin atege atildign
ve gifactmin o yalin sozciikleri séyledigi bu an, gergek aydinlanma ani-
dir. Aydmlanmamn dagda olmadifima dikkat edin. Hilal ayismmn kali-
nin yakilmasiyla birlikte biiyiilii tedavi tasaris1 da yok olur ve baylece,
aydmlanma ortaya gikar. Hepimiz bu sorunla kargilagirz, ¢iinkii hepi-
miz sk caligirsak ve gok kutsal bir arayigimuz varsa bir igigin
yanacagint ve her seyi sonsuza kadar diizenli kdacak olan bir seye, bir
maddeye, su ya da bu malzemeye rastlayacagimiz1 umariz.

Ama olaylar bu sekilde yiiriimez ve tam olarak dykiide anlatildifs
gibi bir geligme gosterir. Evrendeki biitiin bilgilere sahip olabiliriz, ki

"bu da tek bir geye indirgenebilir: Pratife. Tek yapmamiz gercken, eve
gidip bildiklerimizi adim adim yiiriirlige sokmaktir. Gerekli sikhkta
veya miimkiin oldufunca uzun bir siire ya da sonsuza degin, artik han-
gisi daha uygunsa. Bir insanin dfkesinin tepesine ¢ikmak iizere oldagu-
nu ve bir zanaatkfrmn ustalifiyla ne yapmas gerektigini bilmesi ¢ok gii-
ven vericidir: Bu yapilacaklar arasinda 6fkenin ortaya gikmasint bekle-
mek, yamlsamalan birakmak, dfkeyi daga gikarmak, onunla konus-
mak, ona bir 6gretmen olarak sayg: gistermek gibi unsurlar yer alir.

Bu bykiide bize birgok isaret, dengeyi kurma konusunda birgok fi-




kir verilmigtir: Sabirh olmak, 6fkeli kisilere igebakis ve sorgulama yo-
luyla &fkelerinin fistesinden gelmeleri igin zaman tanimak ve gefkat
géstermek. Eski bir s6z vardir;

Zen'den Once daglar dagdi, agaclar affac.

Zen sirasinda daglar ruhlarin tahtiydt

ve agaclar bilgelifin sesi.

Zen’den sonra daglar dagdi, agaglar da yine apac.

Kadimn dafidayken her geyin biiyiilii oldugunu grenir. Dagdan indi-
ginde ise biiyiili oldugu séylenen kil, yanisamay: yok eden ategte yan-

— mugtir ve artik “Zen’den sonraki” zamandir. Hayatin tekrar diinyeviles-

mesi beklenir. Yine de dagda epey deneyim edinmistir. Bilgilenmigtir,
Ofkenin iginde sikigrp kalmsg olan enerji, bagka seyler icin kullanilabi-
lir. _

Ofkeyle uzlasan bir kadin, artik yeni bilgilerle, yeni bir duyguyla
diinyevi hayata doner; hayatin: daha ustahkla yasayabilir. Yine de ge-
lecekte bir giin bir gey ~bir baks, bir sz, bir ses tonu, kendini iradesi
disinda himaye altina ahnimg, degeri bilinmemis ya da kullanilmig his-
setme hali, bunlardan herhangi biri~ ¢ikagelir. O zaman, bu acisindan
arta kalan geyler ategi tutusturur.®

Eski yaralardan kalan &fke, garapnel yarasmin sebep oldugu trav-
maya benzer. Merminin darmadagin olmus metalinden kalan tiim par-
¢alar toplanabilir, ama en kiigiik pargalar igeride kalir. Cogu cikanldi-
gma gore, sorun olmayacag: ditgiiniiliir. Ama dyle olmaz. Baz: durum-
larda, bu en ufak parcalar iceride déniip durur ve ofkeyi doguran yara-
nin ilk anda hissetirdigine benzer bir s1z1ya neden olur.

Ancak, bu kabarmanin nedeni ilk halindeki biiyiicek dfke degil, hig-

B. Eski, kemiklegmig &ikenin parga parga ya da kat kat serbest birakimas) kadiniar
igin temel bir yGkimliiliktir, En fyisi bu bombay Infilak ettirmel ve masum insanla-
nn yakininda ateglememel igin tarlalara atmaya galgmaktir. Onu yararh olabilecek
ve zarar vermeyecek bir gekilde bogaitmaya galigmak degerli bir cabadir. Cogdu kez
bir Kiginin ya da projenin siirekli duyulmas: ya da gbriilmesi bizi iyice kizdirabilir. Ne
olursa olsun, bu uyarandan uzaklagmal iyi olur. Bunu yapmanin birgok yolu vardir;
oda defigtirmek, yol degigtirmek, konu degistirmek, manzaray dedigtirmek vs. Tum
bunlar fazlasiyla ige yarar. ’

Yavag yavag ona kadar saymakla ilgili eski atasdzli bunun ardindaki giiglil gerekge-
dir. Eder itk kizgnhk sirasinda sistemlerimize dokiilen adrenalin ve “kavgayla ilgili
difer kimyasal maddelerin aliginy gegici olarak durdurabilirsek, daha énce yasanan
travmalar etrafinda devinen duygu ve tepkilere siiriiklenme riskini de bozguna ug-
ratabiliriz, Kendimize bir alan yaratamazsak, kimyasal maddeler uzun bir zaman bo-
yunca dékiilmeye devam eder, bu da bizi, igimizde buna yénelik bir glidiilenme his-
setmig olahm ya da olmayalim, giderek artan diigmanca davraniglara iter.

O

bir zaman biitiiniiyle ¢ikarilamayan, psigede kalmaya devam ederek
onu tahris eden kiigiik pargaciklaridir. Ayrica, bu pargaciklar ne%‘ede.:y.—
se ilk yara kadar giddetli bir agriya neden olur. Bu durumdaki blxr k1§1,
agnnin tamamen ortaya gikmasindan endise ederek iyice gergm}egu,
bu ise sonugta daha fazla agriya yol agar. O zaman, {i¢ cephede bll‘dE-I?
agir manevralara girismek gerekir: Bu manevralardan biri, digaridaki
olay1 sinirlamaya galismaktir; bir digeri, igerideki eski yaradan yait.ylla_n
agniy1 stmirlamaya ugragmaktir ve iiglinclisi ise baguniz: psil'(o.lo-ﬂk b?r
siperin i¢ine gekmis bir halde kogarak konumumuzen giivenligini temi-
nat altina almaya ¢ahigmakiir.

Tek bir kigiden bunlarm hepsini bir kerede nakavt etmeye galiyma-
sini, yani ii¢ kisilik bir gete gibi davranmasim istemek ¢ok fazladur.
Tiim bunlarin ortasinda durup geri ¢ekilmenin ve yalinz kalmamn zo-
runlu olmasinin nedeni budur, Bir yandan i¢ organlarimzin parampar-
¢a oldupunu hissederken, bir yandan kavga etmeye gahgman.lz gok faz-
ladir. Daga tirmanmis olan bir kadin geri gekilir, 6nce eski olaylarla,
ardindan ise daha yeni olaylarla cebellesir; derken konumunu belir.le.r,
yakalarm silkeler, kulaklarim diker ve agirbaghlikla hareket etmek igin
tekrar digan ¢ikar. 3

Higbirimiz tarihimizden kacamayiz. Elbeite onu geride blrakabﬂ-l—
riz, ama o her kosulda orada durur, Bununla birlikte, eger bu iglerin
iistesinden kendiniz icin gelirseniz éfkeyle aranizda bir koprili kurabi-
lirsiniz ve sonunda her gey siikunete kavugup iyiye ulagir. Milkemmel
olmaz, ama idare eder. flerleyebilirsiniz. Sarapnel fkesinin miyadi
dolar. Her defasmda onunla daha iyi baga gikabilirsiniz, ¢iinkii sifaci-
nm tekrar ne zaman ¢aginlacagim; daga ¢ikmanin vaktini; gu anin, geg-
misin kusursuz ve hesaplanmug bir tekrar1 oldufiu yanilsamasindan ken-
dinizi kurtarmay bilirsiniz. Bir kadin aym zamanda hem ofkeli, hem de
yijcegﬁniillii-'blabilecegini unutmaz. Ofke, bobrek tagina b:anzemez
—yeterince uzun bir siire beklerseniz diigmez. Hayir, hayir. Dogru hare-
keti yapmalisimiz. O zaman gegip gider ve hayatimzda daha fazla yara-
tictlik olur.

HAKXLI OFKE
Oteki yanagm: donmek, yani adaletsizlik ya da kotii muamele kargisin-

da sessiz kalmak, gok hassas bir gekilde degierlendirilmelidir. Pasif di-
renisi Gandhi’nin kitlelere Ggrettigi gibi politik bir arag olarak kullan-

mak bir seydir; ailede, toplumda ya da diinyadaki ¢iiriimiig ya da adil
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olmayan bir iktidar gibi ¢ekilmez bir durum kargisinda kadinlarm ha-
yatta kalabilmeleri i¢in seslerini ¢ikarmamaya ézendirilmesi ya da zor-
lanmas ise tamamen bagka bir gey. Bu durumda, kadmlar vahsi doga-
larndan koparilirlar, suskunluklan da huzoru degil, zarar gérme tehli-
kesine karg: ordiikleri biiyiik savunmay1 gosterir. Sadece o kadinm sus-
kunluguna bakarak, bunun hayat her zamanki haliyle onayladg: anta-
mina geldigini diiglinmek ise tiimiiyle yanligtir,

Gakleri sarsan bir dfkeyi serbest birakmamn zorunlu hale geldigi
anlar vardir. Sahip olunan biitiin ates giiciinti serbest birakmanin da za-
mam gelir — gergi boylesi anlar nadirdir, ama varliklanndan siiphe
duyulmamalidir. Bu, ciddi bir saldiriya yamt olmalidir: saldint ise cok
biiyiik ve ruha ya da tine kargi gerceklestirilmis olmahdir. Oncelikle,
degigime yonelik diger makul yollarin hepsi kullanidmalidir. Bunlar
basanisiz olursa, dogru zamam secmemiz gerekir. Ofkenin tam anla-
muyla ortaya ¢ikmasina uygun olan zamanlar vardrr. Kadmlar, asagida-
ki masaldaki adam gibj, i¢piidiisel benlige dikkat ettiklerinde, bunun za-
manim bilirler. Sezgisel olarak bilir ve hareket ederler. Dogru olan da
budur. Yagmur kadar dogra olan.

Bu 8ykii Ortadogu’dandir. Asya’da cesitli versiyonlan Sufiler, Bu-
distler ve Hindular tarafindan anlatilir.” Hayati yeniden kurtarmak ama-

cyla, yasaklanmmg ya da onaylanmayan bir is yapmay: ele alan &ykii-
ler kategorisine girer.

Kurumus Agaglar

%’ Adamun biri huysuzluklar yiiziinden zamanint bosa harcryor ve ar-
e kadaglarmnt kaybediyormug. Hayatindaki bagka hichir sey ona bu
kadar bedel ddetmiyormus. Pagavralar igindeki yaglt bir bilgeye yaklag-
mig ve “Bu Sfke iblisini nasil denetim altma alabilirim?” diye sormus.
Yaglt adam kendisinden daha geng adama, uzaklardaki ¢oliin iglerinde
bulunan kurumug bir vahaya gitmesini, biitiniiyle kurumug agaclarin

arasinda oturmasimi ve oralara kadar gelmeyi géize alabilen yolcular igin

act su ¢ekmesini dgiitlemis.

Ofkesini yenmeye calisan adam atina binerek ¢ole, kurumug agac-
larin oldugu yere gitmig. Ugugan kumlara kars: tedbir olarak uzun ve
baglikli elbiseler giymis bir halde aylarca aci su ¢ekmis ve gelip gecen

7. Wisdom of the idfots'da (Londra: Octagon Press, 1970) bu masalin bilylk Sufi
anlaticr-gitaci Idris Sah tarafindan anlatilan bir versiyonu vardir.

herkese vermis. Atadan yillar gegmis ve adam hig¢ 6fke nisbeti gegir-
memig.

Bir giin 6lii vahaya karanlik bir binici gelmig. Kendisine bir tastan
su sunan adama magrurca bakmis, bulanik suyla alay etmis, suyu red-
detmis ve gitmeye yeltenmis.

Suyu sunan adam birden gileden ¢ikmus, o kadar ki, gozii bir sey gér-
mez olmug ve biniciyi alagag: ederek devesinden indirmis, oracikta §l-
ditrmits. Ah ah! Ofkesine bu sekilde yenilmek onu anmnda kedere
bojfnug. Sonra bakm neler olmus. ‘ : )

Birdenbire bagka bir atli bityiik bir hezla gelip durmug. Olen adamin
yiiziine doffru bakmig ve “Allah’a siikiirler olsun ki, krali 6ldirmek igin 495
yola ¢ikan adami éldirmiigsiin!” diye bagirmig. O anda vahanin bula-
nik suyu durulmus, tatlilasmis ve kurumus agaglar yeserip hayat dolu
ciekler agmis. ¥

Bu masali simgesel olarak degerlendirmeliyiz. Insanlani 6ldiirmekle il-
gili bir masal degildir. Insamn 6fkesini hi¢bir aynm gézetmeden degil,
dogru zamanda salivermesi tizerine bir derstir. Masal, adamn kurakhk
sartlaninda bile su {yani, hayat) vermeyi 58renmesiyle baglar. Hayat
vermek, cogu kadinda dogustan gelen bir itkidir. Cogu zaman bu iyi bir
ozelliktir. Ancak, dyle bir zaman gelir ki, bagirsaklardan bir firtina ko-
par; iste o zaman hakli kizginhigin, hakli 6fkenin zamamdr.”

Kumlar dalgalara nasil duyarliysa, agaclar havanin durumuna nasil
duyarhiysa, kurtlar bir kilometre uzaktan arazilerine ayak basan bir ya-
ratif1 nasil igitebiliyorlarsa, kadlar da 8yle duyarlidir. Kadinlarda es-
siz. bir uyumn bulan bu miikemmel yetenek imgeleri, fikirleri ve duygu-
lan simsek hiziyla gérmeyi, igitmeyi, hissetmeyi, almay1 ve aktarmay1
igerir. Cofu kadin bagka birinin huyunda meydana gelen en kiigiik bir
degigikligi bile hissedebilir, yiizleri ve bedenleri okuyabilir —buna sez-
2i denir— ve genellikle bilgilenmesini saflayan bir dolu minik ipucun-
dan yola ¢ikarak, muhataplarinim kafasinda neler olup bittigini bilir.
Kadnlar bu vahsi yetenekleri kullanabilmek icin her geye agik kahrlar.
Ama siurlarint kindganlagtiran ve béylece onlar ruhsal yaralanmalara
maruz birakan da bu agtk olugtur.

&, Boyle yapmaya karar vermek baz etkenlere bagdlidir; zarar vermig ofan ki;inip ya
da tavnn bilingliligi, h&la zarar verme yetenedi olup oimamast ve ge|ecektekl niyet-
leri kadar gii¢ denklemieri de (egit zeminlerde olup olmadikiar, egitsiz bir giig ora-
runin olup olmadigl) bunlar arasindadir. Bunlarin hepsinin dedertendiriimesi gerekir.




“Kurumusg Agaclar’daki adam gibi, bir kadin da aym sorunla —az ya
da gok— kargilagabilir. Onu durmadan biriktirmeye, soguklugu bir.anes-
tezi malzemesi gibi kullanmaya, iginden cezalandirmak ya da agagila-
mak isterken tath sizler sbylemeye zorlayan barut gibi bir tfke
tagiyabilir. Iradesini kendisine baftmli olanlara dayatabilir ya da onla-
n iligkinin veya sevginin kesilmesiyle tehdit edebilir. Ovglilerini geri
cekebilir, haita saygy gosterilmesi gereken verde saygiy: esirgeyebilir.
Genel olarak, tamamen icgiidiisii zedelenmig bir gekilde davranabilir,
Bagkalarina bu gekilde davranan bir insanin, kendi psigesinde ona ti-
miiyle aymsin yapan bir iblisin saldirist altinda oldugu bellidir.

406 Béyle bir duru.ma diigen bir¢ok kadin, bir tiir temizlik siirecine bag-
lamaya karar verir; arttk kil kik yarmayacaktir, “daha nazik,” daha
verici olmayacaktir. Buna deger ve genellikle 6ykiideki adam gibi ve-
rici bir kisiye agm benzemedigi siirece, bu durum gevresindekileri de
rahatlatir. Oykiideki adam vahadadir ve bagkalarina hizmet ederek ken-
disini daha iyi hissetmeye baglar. Adam zamanla diizenli, ama yavan
hayatiyla 6zdeglegmistir.

Ay gekilde, bir kadin da biitiin yiizlesmelerden kacarak kendisini
iyi hissetmeye baglar. Ama bu gegicidir. Peginde oldufumuz ders, bu
degildir. Aradifrmiz ders, dogru dfkeye ne zaman izin verilip, ne za-
man verilmeyecegini bilmektir. Masal nazik bir aziz olmaya calismak-
la ilgili degildir. Ne zaman biitiinsel ve vahsi bir tarzda davranilacagi-
m bilmekle ilgilidir. Cogu zaman yiizlesmeden kacinsalar da, arazi-
lerini zorla korumalar: gerektiginde, bir gey ya da biri onlan siirekli s1-
kistirdifinda, kiigeye kistirdigimda, kurtlar kendilerine tzgii giiclii yon-
temleriyle patlarlar. Bu nadiren olur, ama bu kizginh{ dlgavumla ye-
tenegi onlann dagarciklarmda vardir ve bizim igimizde de olmalidar.

Kizgin bir kadimn, cevresindekileri korkutup titretecek kadar

* dehsgetli bir giicii oidugu konusunda rivayet ¢oktur. Aslina bakilirsa bu
diigiince, stz konusu goriigii paylaganlann kigisel kaygilarim bunu tag-
yabileceklerine inandiklan bir kadina yansitmalarindan kaynaklanir,
Bir kadm tahrik edildiginde, i¢giidiise! psisesinde mantikl: bir gekilde
ofkelenebilme giiciine sahiptir — etkili olan da budur. Ofke, yaraticihifa
erigmeye baglamasim ve gercekten sevdifi her seyi bir dengede tut-
masini saflayan tabii ydntemlerinden biridir. Bu hem onun hakki, hem
de baz1 zaman ve bazi kogullarda ahlaki bir gorevidir.

Kadumnlar igin bu, 6n dislerini, 6zel arazilerini savunmaya yonelik
giiclii yeteneklerini gosterip, “Buraya kadar, Steye gecis yok, isaret bu-
rada bitiyor ve sik1 durun, sdyleyecek bir seyim var, bu durum kesin-
likle degfigccek,” diyecekleri bir zamanin gelip gatacagi anlamina gelir.

“Kurumug Agaclar”m bagindaki adam ve “Hildl Aytsi”ndaki savag-
¢1 gibi birgok kadin da genellikle i¢inde artik bunu duymak istemeyen,
bu konuda konugmak istemeyen, bununla uragsmak istemeyen, bitkin,
savag yorgunu bir askere sahiptir. Psisedeki kuru vaha, bundan dolayi
ortaya ¢ikar. Bu, iceride ya da diganda, her zaman bilyiik suskunlugun
bolgesidir; sadece bekler, sadece bir kilkremenin ortaya gikmasin, bir
kirilmanin, hayat: yeniden yaratacak bir kopmanin, bir sarsintin ger-
ceklesmesini diler.

Oykiideki adam biniciyi &ldiirmily olmasma tnce gaginp kalir. An-
cak, bu dmekte “ilk diigiince dogru diigiincedir” sbziiniin gegerli oldu-
gunu anlayinca, fazlastyla basite indirgeyici olan “asla ofkelenme” ku-
ralindan kurtulur, Aydinlanma, “Hilal Ayisi"nda oldugu gibi, bizzat
eylem sirasinda degil, bir yamlsama yok olunca ve insan, altta yatan
anlama icgorii kazaninca da ortaya gikar.

" Descansos: Boylece, fkeyi muazzam bir yangn atesine degil de, bir

seyler pigiren bir atege doniigtiirmek istedigimizi anladik. Ofke tizerine
caligmamn bagiglama toreni olmadan tamamlanamayacagmi gordiik.
Kadinim 5fkesinin genellikle geldigi ailedeki durumdan, gevredeki kiil-
tiirden ve bazen erigkinliktcki travmalardan kaynaklandiindan s6z et-
tik. Fakat &fkenin kaynag1 ne olursa olsun, onu tanimak, kutsamak, de-
netlemek ve bogaltmak icin bir seyler gergeklesmelidir.

Eziyet goren kadmlar gofu zaman ugursuz bir derinlife ve genisli-
ge sahip, sagirtict bir algn tiirl geligtirirler. Kimsenin, bilingdiginin giz-
li girinti ve gikintilanm 6grenmek amaciyla bile olsa eziyet cekmesini
istemem, ama bilyiik baskilar yagandikian sonra telafi edici ve koruyu-
cu yeteneklerin ortaya ¢iktig da bir gerekfir. '

Bu bakinidan, hayati eziyetler iginde gegen ve bunu beynine iyice
kaztyan bir kadm, kesinlikle tahmin edilemez bir derinlige sahiptir. Bu-
raya acidan gegerek gelmig olsa da, bilince sadik kalmak gibi zorlu bir
igi becermig olmas: halinde derin ve gelismeye agik bir ruhsal hayata
sahip olacak ve arada suada ortaya gikan ego-tereddiitlerine kulak
asmaksizin kendi kendine giiglil bir inang besleyecektir:

Hayatlarimizda, genellikle de orta yaslarda, ister ac1 verici olsun, is-
ter olmasin, karar vermemiz gereken bir an gelir ve bu karar, gelecek-
teki hayatinuzin muhtemelen en dnemli psisik karandir. Kadinlar bu
noktaya gofu zaman otuzlarin sonunda ya da kirklarinim baginda
ulagirlar, Kulaklarina kadar her geyle dolu olduklan bir noktadadirlar
ve artik “bikmis”lardir, “son damla bardagi tagirmis”tir ve “bitip tilken-




mig”lerdir. Yirmili yaglarinin diigleri burugturulup atitrmgtyr, Kalpler
kirilmag, eviilikler bozulmus, sézler tutulmarmug olabilir.

Uzun siire yagayan bir beden enkaz biriktirir. Bundan kaginilamaz,
Ama effer bir kadin kine bogulmak yerine icgiidiisel dogasina dinecek
olursa, yeniden canlanir, yeniden dogar, Kurt yavrulan her yil dofar-
lar. Bunlar genellikle toz toprakla kapls, kiiciik, inildeyen, uykulu gdz-
lit, siyah kiirklii yaratiklardir, ama hemen uyanik, oynasan, sevimli, ya-
kmbk ve rahatlik isteyen yaratiklar haline gelirler. Oynamak isterler,
bityiimek isterler. Iggiidiisel ve yaratic1 dogasina geri donen kadm, ha-
yata geri doner. Oynamak ister. Daha da biiyiimek ister, hem genigligi-
ne hem de derinlemesine... Ama once bir temizlik yapilmas: sarttir,

Size caligmalarim dahilinde geligtirmig oldugum Descansos kavra-
mun tamtmak isterim. Bski Mexico, Yeni. Mexico, giiney Colorado,
Arizona ya da giiney bolgelerine seyahat etme firsatimz olduysa, yol
boyunca kiicilk beyaz carpilar gormiigsiiniizdiir. Bunlar descanso’ lardir
[dinlenme yeri ya da mezarlardir].” Bunlart Yunanistan, ftalya ve diger
Akdeniz iilkelerinde, 6zellikle manzarali, ama tehlikeli yol boylarinda-
ki ugurum kenarlarmda da gorirsiiniiz. Kimi zaman iki, iic ya da beg
carp bir araya gelir. Ustlerinde insanlarin adlan —Jests Mendéz, Artu-
ro Buenofuentes, Jeannic Abeyta— yazilidir. Kimi zaman adlar civiler-
le yazilmugtir, kimi zaman agaglara gizilmis ya da kazmmsgtr,

Cofu zaman yapay ya da gergek cigeklerle enikonu siislenirler.
Tahta tirizlere tutturulmus olan taze sap-saman cok parlak, giines vur-
dugunda ise altin gibi 1§11 1511 gdriinmelerini saglar. Kimi zaman des-
cansos kalin sicimle birbirine baglanmus ve yere saplanmms, sadece iki
gubuk ya da iki boru pargasidir. Agin kayahk gecitlerde carpy, sadece
yol kayisindaki bilyiik bir kayaya gizilmistir.

" Descansos, oliimii belirten bir simgedir. Tam orada, tam o noktada
birinin hayat yolculugu beklenmedik bir sekilde sona ermistir, Bir ara-
ba kazas1 olmustur ya da biri yolda yiiriirken ve sicak carpmasindan 51-
miigtiir ya da bir kavga meydana gelmistir. Orada, bu kiginin ve baska
kigilerin hayatlarim sonsuza kadar degistiren bir gey yaganmigtir,

Kadinlar yirmili yaglarina gelmeden énce bin kez Slmiiglerdir, Su
ya da bu yone gitmigler ve engellenmislerdir. Engellenmis umutlart ve
diigleri de vardrr. Aksini sdyleyen biri, hil3 uykudadir. Hepsi descan-
sos degirmeninde Sgiitiiimiistiir,

Tiim bunlar bireylesmeyi, farklilagmayi, bityiiyiip gelismeyi, to-
murcuklanmays, uyanik, farkinda ve bilingli hale gelmeyi derinlestirir,

9, Descanso, bir gdmil yerindeki ya da mezarliktaki dinfenme yerii anfatmak i¢in de
kullandir.

ama ayni zamanda derin trajedilerdir ve tiim trajediler gibi yaslarinm
tutulmas: gerekir.

Descansos yapmak hayatiniza bir gbz atmak ve kiigiik dliimlerle
(las muertes chiquitas) bilyiik dliimlerin (Jas muertes grandotas) nere-
de meydana geldiklerini belirlemek demektir. Kocaman, uzun bir
beyaz kasap kAgidina kadimn hayatinin zaman-gizelgesini ¢izmek ve
bebekliginden baglayarak bugiine kadar benliginin ve hayafinn cesitli
parcalaninin 61diigii yerleri birer carpiyla grafik boyunca igaretlemek
hosuma gider.

Gidilmemig yollarin, kapanmig patikalarin, pusularin, ihanetlerin ve
aliimlerin bulundugu yerleri igarefleriz. Zaman-cizelgesinde gecmiste
yasi tutulmug olmas: gereken ya da bugiin hild yasimn tutulmasinda
fayda olan yerlere kiigiik birer carp1 koyarim. Sonra da, kadimin hisset-
tiffii, ama heniiz yiizeye ¢ikmarmg olan geyler icin zemine “unutulm.ugf;”
yazarim. Kadmin biiyiik 8lgiide disan cikmasina izin verdiklerinin
iizerine de “baislanmis” yazanm. :

Sizi de descansos yapmaya, hayatumzm zaman-gizelgesiyle bir
kogeye oturup “Carpilar nerede? Hatirlanmas1 gereken, kutsanmas: ge-
reken yerler nereler?” diye sormaya ¢agiriyorum. Hepsi bugiinkii haya-
timzda kapimzi calan anlamlar fagir. Buntar ammsanmali, ama aym za-
manda unutulmalidir, Bu zaman ister. Ve sabar,

“Hilél Ayis1”nda kadinmin bir dua okuyarak dolagip doran oksiiz kal-
mug Oliileri gémdiigiinii ammsayin. Descansos’ta yapilan budur. Des-
cansos psigenizin dksiiz kalmg dliilerine aciyan ve onurlandiran, so-
nunda onlari gomen bilingli bir uygulamadir,

Kendinize karg: nazik olun ve bir yere gitmek iizere yola ¢iknmg
olan, ama asla ulagmayan yonleriniz icin descanso’lar yapin. Descan-
sos 6liim mahallerini, karanhk anlar isaretler, ama ayni zamanda ¢ek-
tiginiz acilara duydugunuz sevgiye diigtilen notlardur. Diiniig,tiirﬁbﬁd.ﬂr.
Btrafinuzda dolagtp durmamalan igin geylerin yere sabitlenmesine
iliskin olarak gok gey stylenebilir. Onlari gommekle ilgili olarak ¢ok
sey sOylenehilir,

ZEDELENMIS 1¢GUDU VE OFKE

Kadinlar (ve erkekler), “Ben (ofonlar) yapabilecegimin (yapabileceﬁij
nin/yapabilecekierinin) en iyisini yaptim (yapti/yaptilar),” diyerek eski
olaylarin iizerine bir son ¢izgi cekmeye caligma efilimindedirler. U}_\m.a,
“yapabileceklerinin en iyisini yaptilar,” demek bagsglayicilik degildir.




Hem bu dogru olsa bile, bu tiirden buyurgan ifadeler iyilesme olasiligi-
ni engeller. Derin bir yaranin iistiine turnike uygularmaya benzer. O tur-
nikeyi uzun bir siire aym yerde birakimak kan dolasimim engelleyece-
&1 i¢in kangrene neden olur, Kizginhifin ve acinin inkir edilmesi ise ya-
ramaz.

Eger bir kadinm icgiidiileri zarar gbrmiigse, tipik olarak 6fkesini di-
savurmastyla iligkili olarak pek gok sorunla kargilagir. Oncelikle isgali
tanimakla ilgili bir sorunu vardir; arazi ihlallerini fark etmekte gecikir

| ve miitecaviz istiine ¢ullanana kadar dfkesini belli etmez. “Kurumus

| Agaglar”m bagmndaki adam gibi, onun 6fkesi de pusuya yatmig bir se-
10 kilde ortaya gikar,

—  Bu gecikmis tepkilerin nedeni; anlagmazliklar1 gérmezden gelmesi,
ne pahasina olursa olsun uzlastirict olmaya galigmas, her sey sakinle-
gene ya da gegici olarak uzaklasana kadar actya karigmamas: ya da kat-
lanmas1 yéniinde kiigiik kazlara verilen tembihler yiiziinden zedelenen
iggiidiilerdir. Bu durumdaki kadinlar, tipik olarak, hissettikleri dfkeye
gore davranmazlar, hatal) ¢ikislar yaparlar ya da ne séylemeleri ya da
yapmalar1 gerekiiffini, ne yapabileceklerini kavrayana kadar aradan
haftalar, aylar, hatta yillar geger ve neticede gecikmis tepkiler verirler.

Bu genellikle utangagliktan ya da icedéniikliikten degil, daha gok
“beginci ve altinct olasiligi tahmin etme™ye cok fazla vakit ayirmaktan,
kendi aleyhine olmak iizere nazik olmaya ¢aligmaktan ve yeterince go-
niflden davranmamakian kaynaklanir. Vahsi ruh, efer kadin dinlerse,
ne zaman ve nasil davranacagim bilir. Dogru tepki, kargidakine iggorii
kazandirmakla kalmaz, ona dogru miktarlarda karigtiriimig bir sefkat

i ve dayanma giicii bilegimi de aktarir. Zedelenmis iggiid{i, pratik yapa-

| rak, sinurlar: giiglendirerek, kararh davranarak ve olabildigince cémert,

‘ ama ayni zamanda da saglam tepkiler vermeye aligarak diizeltilmelidir.

Bir kadin, hayatini sekteye ugrattifinda, tistiinden yillar gegen eski
olaylart sanki diin yagannmglar gibi saplantili bir gekilde hatirlamasima
yol actiginda bile, 6fkesini bogaltmakta giicliik ¢ekebilir. Travma lize-
rinde durmak ve bir siire bunun iizerinde yogunlagmak, iyilegmek igin
¢ok dnemlidir, Fakat sonunda tiim zedelenmelerin dikilmesi ve geride
bir yara izi birakarak iyilegmesine izin verilmesi gereklidir,

MUSTEREK OFKE

Miisterek kizgmlik ya da 6fkenin de dogal bir iglevi vardir. Grup yara-
Janmasi, grup yas1 gibi bir fenomenden stz edilebilir. Toplumsal, poli-
tik ve kiiltiirel olarak bilinglenen kadinlar, ogu zaman kendilerinden
tekrar tekrar acia ¢ikan miigterek bir 6fkeyle baga cikmalars gerektigi-
ni goriirler.

Kadinlarin bu dfkeyi hissetmeleri psisik olarak sagliklidir. Adalet-
sizlikle ilgili bu 6fkeyi yararl degisiklikler getirecek gesitli yollar bul-
wmakta kullanmalant psisik olarak saglikhidir. Ofkelerini, hissizlegecek-
leri, boylece gelismeye ve degismeye yonelik bir baski duymayacakla-
1 sekilde notralize etmeleri, psikolojik olarak saglikli degildir. Tipki
kigisel 6fke gibi, miigterck dfke de bir dgretmendir. Kadmlar ona dam-
sabilir, onu tek baglarina ya da bagkalariyla birlikte sorgulayabilir ve
sonuglarma gére davranabilirler. Ige gomiilmiig eski fkeleri beraberin-
de siiriiklemekle ne gibi yapic kullanimlar ¢ikabilecegini gérmek igin
yeni bir gubukla bunlan karistirmak arasmda fark vardur.

Miisterek dfkeden, destek aramak ya da destek vermek, gruplart ya
da bireyleri diyaloja zorlayacak yollar tasarlamak veya sorumluluk,
ilerleme, diizelme talep etmek igin motivasyon saglayan bir arag olarak
da pekala yararlanilabilir. Bunlar, kadinlarm bilinglenme oriintiilerine
uygun siireglerdir. Kendileri igin temel ve dnemli olan seylere goster-
dikleri 6zene de uygundur. Saygisizhfa, tehdide, incinmelere kargi de-
rin tepkiler gostermek, saghikly iggiidiisel psigsenin gorevidir. Yiirekten
tepkiler, ruhun ve psisenin ortak diinyalan konusunda bilgi edinmenin
dogzal ve beklenen bir pargasidir.

ESKI OFKEYE SAPLANIP KALMAK

Ofke, yaratic1 diisiincenin ve eylemin oniinde tekrar engel olmaya bag-
ladiginda, yumugatilmah ya da degistirilmelidir. Ister birinin zulmiin-
den, ihmalinden, saygisizifindan, dikkatsizlifinden, kibrinden, gor-
mezden gelmesinden, isterse de yazgidan kaynaklansm, zamanlarinin
gogunu bir travmay1 iyilestirmek igin gecirenlerin psigeyi normal bir
dinginiik ve huzur durumuna geri donmesi igin serbest birakmak fizere
bagiglayacaklan bir an gelir.”

10. Ensest, tecaviiz ya da dijer biyik istismarlar olduunda, badislayiciiik yoluyla
dangilyil tamamlamak yillar alabilir. Baz olgularda, bir siirefigine, bagiglamamaktan
kaynaklanan daha biiyik bir giic gérlilebilir ve bu da kabul edilebilirdir. Kabut edile-
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}?‘ir kadimn, kizginhifim ya da éfkesini digavurma sorunu varsa, ge-
nellikle bunun nedeni 6fkeyi kendini giiglendirmek igin kullanmas,ldn'.
Baglangigta bu bir bilgelik gibi goriinse de, artik dikkatli olmahdir
ciinkii siiregiden 6fke onun kendi ilksel enerjisini yakip kiil eden bi;
ategtir. Bu durumda olmak, hayat: nefes nefese gegirmek, gaz pedalim
kﬁk_l_erken dengeli bir hayat yasamaya ¢alismak gibidir.

5 Ofkenin giddetinin, yanlighkla, tutkulu bir hayatin yerini alabilece-
gi dﬂgﬁ}]ﬁimemelidir. Hayat: giilliik giilistanhik yapmaz; aslinda korun-
mak i¢in ona duyulan ihtiyag sona erdiginde elde tutmammn ¢ok seye
mal olacaf bir savunmadir. Bir yerden sonra, sonu gelmez bir sicak-
likla yakar, kara duomaniyla fikirlerimizi kirletir, diger gorme ve kavra-

= ma yollatim tikar.

$imdi size kocaman, kuyruklu bir yalan atip, bugiin ya da gelecek
hf.fta butun dfkenizin temizlenecefini ve bu durumun sonsuza kadar
stirecegini sdylemeyecegim. Gegmis zamanlarin yojun endigesi ve
az:flbxr psigede dongiisel bir temelde ortaya gikar. Derin bir temizlik, ar-
k:ka incinme ve &fkelerin cogunu bosaltsa da, kalanlar hicbir zaman
biitiintiyle suptiriiliip armndirilamaz. Ama geride gok hafif bir kiil kal-
mal}dlr, ag bir ates degil. Bu yiizden, arta kalan 6fkenin temizlenmesi
belli zaman araliklariyla yinelenen hijyenik bir Adet halini almalidir
ancak bl_.l sayede ondan armabiliriz. Eski 6fkeyi yararlt olduju noktai
nimn Otesine tagimak, bilingdig: olmakla birlikte, siirekli bir kayg1 tagi-
maktir, '

- Kimi zaman insanlarin kafas1 kanigir ve modas1 gegmis bir dfkeye
saplamp kalmanin ortalifs velveleye vermek, gazaba gelmek, duygula-
Tt hareketleriyle belli etmek, egyalan firlatip atmak anlamina geldigi-
ni diigiiniirler. Oysa genelde durum boyle degildir. Her zaman yorgun
olmak, kalin bir siniklik tabakas1 tagimak, umudu yitirmek, nezaketi
elden birakmak, szleri tutmamak anlannna gelir. Daha agzimz1 agma-
dan, kaybetmekten korkmaniz anlamina gelir, Digarida gosterin ya da
gostermeyin, igeride bir parlama noktasmna ulasmaniz anlamma gelir.
Ig: baysltict, kolay kolay degismez suskunluklar anlamina gelir. Kendi-
m garesiz hissetmek anlamina gelir. Ama bir gikig vardir ve buna ba-
fislama yoluyla ulagiler,

“Ah, §ff, bagislamak nu?” diyorsunuz. Bundan baska bir yol yok

mez olan gey, hayatin geri kalar boyunca by ola ilgili tirekli i
C f ylarla ilgili olarak siirekli “delirmeye
zazw clmaktir. Bu.aglrl kaynama, ruh ve psige kadar, fiziksel beden igin de cok zgr—
ur. Bu d__urqm _yt'enlden dengelenmelidir: Bunu yapmak igin birgok yaklagim mevcut-
tur. GUEID bir kisi olan ve bu konularda uzmanlagan bir terapiste danigiimalidir. Boy-

le bir profesyonsl bulundugunda “Gfkeyi ini gl irma isi
bi ' yi azaltma ve tini gig! i-
miniz nedir?” sorusu yoneltiimelidir. gfctendirme fsinds deney!

mu? Ama kalbinizden biliyorsunuz ki, giinii geldiginde, zamani geldi-
ginde bu kagmilmazdar. Oliim dbsegine kadar goriinmeyebilir, ama o
giin geldiginde ortaya gikacaktir. Junu diistiniin: Birgok insanimn bags-
lamayla sorunu vardir, giinkii onlara bunun bir celsede tamamlanacak
tek bir eylem oldugu &gretilmigtir. Oysa boyle degildir. Bagiglamanin
birgok katmani, birgok mevsimi vardir. Kiiltiiriimiizde bagislamamn
bir yiizde 100 6nermesi oldugu anlayis: vardir. Hep ya da hig. Bagisla-
manm goz ard1 etmek, bir sey sanki hi¢ olmamug gibi davranmak anla-
muna geldigi de 6gretilir. Bu da dogru degildir.

Trajik ya da zedeleyici bir sey ya da biri igin yiizde 95 civannda bir
bagiglayiciliga erigen bir kadin, azize olmasa bile, ona yakin bir merte-
beye ulagmug demektir. Yiizde 75 bagislayiciysa ve yiizde 25 “Tam ola-
rak bagiglayabilir miyim, bagiglayamaz muymm bilmiyerum, bunu isti-
yor muyum onu bile bilmiyorum,” diyorsa, standardin {istiindedir. Ama
yiizde 60 bagiglayicihia ylizde 40 “Bilmiyorum, emin degilim, bu ke-
nuda hald cahsiyorum,” eslik ediyorsa, kesinlikle iyidir. Yiizde 50 ya
da daha altindaki bagislayicihik diizeyi ¢aligmanimn siiregittigini goste-
rir. Yiizde 10’un alt? Ya yeni bagladimz ya da heniiz gergek bir gayret
i¢inde degilsiniz.

Fakat her haliikarda, yan yolu bir parca gegtiniz mi, zamanla gerisi
de gelecektir, genellikle de kiigiik artiglar seklinde. Bagiglamamn esas
snemli kismt baslamak ve devam etmektir. Biitlin bunlarn bir sona
kavusturulmas: hayat boyu siiren bir istir. Hayatimizin geri kalaninda
daha az yiizdeler igin ¢ahigacaksmniz. Gergekien, her seyi anlayabilsey-
dik, her sey bagiglanabilirdi, Ama ¢ogu insanin bu noktaya ulagmasi
icin simya banyosunda uzun bir siire gecirmesi gerekir. Ama sorun
degil. Sifacimiz olduguna gire, isi sonuna kadar gotiirecek sabrmmiz da
var demektir,

Baz1 kimseler dogustan sahip olduklan huylari sayesinde digerle-
rinden daha kolay bagislayabilirler. Kimi igin bu Tann vergisi bir ye-
tenektir, ¢ogu iginse drenilmesi gereken bir beceri. (yzde bir yagam-

sallik ve duyarlik olmasi, olup bitenlere aldirmama yetenegini etkiliyor
gibi goriinmektedir. Yiksek diizeyde bir yasamsallik ve duyarkin bu-
lunmast, yanlislan kolaylikla gormezden geimeyi her zaman saglamaz.
Kolayca bagiglayan biri olmamamz kotii biri cldugunuzu gostermez.
Bagislamamz ise aziz oldugunuz anfamina gelmez. Isin 6zii, en uygun
ve dojiru zamanda ne gerekiyorsa onu yapmaktir.
Ancak, gergekten iyilesmek igin kendi gercefimizi sdylemeliyiz;
sadece pismanliFmizi ve acimzt degil, bize zarar veren, bizde kizgm-
tiklar, nefretler doguran ve kendimizi-cezalandirma ya da intikam ar-




zusuni uyandiran geyleri de hesaba katmaliyiz. Psigenin yagh sifacisa
insan dogasin biitiin zaaflariyla birlikte anlar ve ciplak gercedin soy-
lenmesine dayanarak, onu affeder. Sadece ikinci sanst vermekle kal-
maz, gogu zaman birden ¢ok sans verir.

BaBiglamanin dért diizeyine bakalm: Bu agamalar; villarca travma
yagamusg kisilerle ¢abigirken geligtirip kullandim. Her diizeyin baz: kat-
manlari vardir. Bunlar, istenen smrayla ve arzu edilen siireyle ele alina-

bilir, ama ben burada hastalarmu ¢ahsmaya baglamalan icin yiireklen-
dirdigim sirayla verdim.

BAGISLAMANIN DORT EVRESI

1. vazgegmek — tek basma birakmak
2. kaginmak — cezalandirmaktan sakinmak

3. unutmak — bellekten ¢ikarmak, yerlesmesine izin vermemek
4. bagiglamak — borcu silmek

VAZGECMEK": Bagislamaya baglamak igin bir siirelifine vazgecmek
yararhidir. Bu, o kisiyi ya da olay: diisiinmeyi birakip bir siirelifine mo-
la almak anilamina gelir. Bir seyi tamamlamadan birakmaktan cok on-
dan uzaklagip tatile ¢ikmak gibidir. Bu bizi tiikenmekten alikoyar, bas-

ka yollarla giiclenmemizi, hayatimizda baska mutluluklara sahip olma- -

miz1 saglar.

Daha sonra bagiglamayla birlikte gelen son rahatlama igin iyi bir
aligtrrmadir. Durumu, aniyi, sorunu, ihtiyaciniz oldugu siklikta terk
edin. Buradaki fikir gérmezden gelmek degil, sorundan koparak zinde
ve giiclii hale gelmektir. Vazgegmek; orgiiyle, yaziyla meggul olmak,
hep gormek istediginiz o okyanusa gitmek, sizi giiclendiren bir Gfre-
nim ve sevgi gormek, sorunun bir zaman giindemden diismesine izin
vermek demektir. Bu dogru, uygun ve iyilestiricidir, Eger bir kadm ya-
ral1 psigeye giivence verir ve “su anda sifali merhemler stirecedim, ki-
min ne gibi yaralara neden olduguyla ilgili biititn bu sorunla daha son-

ra ilgilenecefim,” derse, gegmis yaranm yol agti1 sorunlar onu cok da-
ha az iizecektir,

11. Forego, Oxford English Dictionary'den; O.E for gdn ya da forgdenden (geci
gitmek, uzaklagmak) ttiremistir. ¢ (ooslp

KACINMAK"™ Ikinci evre, 6zellikle de cezalandirmaktan sakinma, ne
bu konuyu —az ya da gok— diisiinme, ne de buna gore davranma anla-
munda, kaginmalktir. Bu tir bir denetimin abigtirmasini yapmak son de-
rece yararltdir, ciinkii bu, sorunun ortaliga tagmasina izin vermez, onu
bir yere baglar. Daha sonra atilacak adimlarin zamanlamasina odaklag-
may! saglar. Bu, korlesmek ya da 6lmek, kendini koruma amach bir
uyaniklik halinin gevgemesine yol agimak anlamina gelmez. Olaylara
bir par¢a zaman tamimak ve bunun ne gibi faydatart olacagini gérmek
anlamina gelir.

Kacmmak; sabith olmak, dayanmak, duygulan belli bir mecraya
akitmak demektir. Bunlar kuvvetli ilaglardir, Bulabileceginiz kadar gok
alin. Bu bir temizlik rejimidir. Hepsini uygulamamza gerek yok; sabir

gibi bir tanesini secip {izerinde pratik yapabilirsiniz. Cezalandirica séz-.

lerden, sGylenmelerden, giicenik ve diigmanca davranmaktan kaginabi-
lirsiniz. Gereksiz cezalandimalardan kacinmak, eylemin ve ruhun bii-
tiinliigiinii giiclendirir. Kacmmak, yiice géniilliliik alistirmas1 yapmak-
tir, bdylece daha &nce kiiciik sinirliliklerden &fkeye kadar degigen bii-
tiin duygulara neden olan konulara biiyiik merhametli doganin da katil-
mas1 saglanir,

UNUTMAK™: Unutmak, bellekten ¢ikarmak, yerlegmesini reddetmek
—bagka bir deyisle, dzellikle bellekten gikap gitmesine izin vermek, kul-
punu birakmak— demektir. Unutmak, beyin-&liimii yasamaniz anlamina
gelmez. Bilingli unutma olayin kendi bagina siiregitmesine izin ver-
mek, 6n planda kalmasmda israr etmemelk, tersine, sahneden génder-
mek, arkaplana ginderilmesini saglamak demektir.

Kizgin malzemeyi ¢cagirmay: reddederek bilingli unutma ahstirma-
st yapanz, hatirlamay: reddederiz. Unutmak edilgin degil, etkin bir
edimdir. Bazy malzemeleri gii¢ bela ¢ekerck tapmmamak; tekrar tekrar
onlara donmemek; yineleyici diisinceler, resimler ya da duygularla
kendini yiyip bitirmemek demektir. Bilingli unutma, saplamp kalma
pratigini bilerek birakmak, ondan bilerek uzaklagmak, onu gériis alami-
nin digma gikarmak, geriye bakmamak ve bylece yeni bir manzarada
yasamak, eskiler yerine, lizerinde diigiiniilecek yeni hayatlar ve yeni
deneyimler yaratmak demektir. Bu tlirden bir unutma bellegi silmez,
bellegi hantallifa itercesine kugatan duygulan imha eder.

12. Forebear, Oxford English Dictionary'den: MHG Verbern'den (sabirla tahammiil
etmek, sabirl olmak) tiremigtir.

13. Forgef, Oxford English Dictionary'den: E. Tétonik getan’dan {tutmak ya da kav-
ramak/ for 8nekiyle tutmamak ya da kavramamak anlamina gelir) tiiremigtir.




BAGISLAMAK™: Bir sugtan 6tiird, bir kigiyi, bir toplumu, bir ulusu ba-
giglamamn birgok yolu ve orani vardir, Onemli olan “nihai” bagislayi-
cilifin teslimiyet olmadigin: unutmamaktir. Giicenmeyi iginde tagima-
y1 birakmak bilingli bir karardir; bir borcu bafislamayr ve misilleme
yapma kararindan vazgecmeyi icerir. Ne zaman bafhiglanacagina ve ola-
ym iizerine ¢entik atmak icin hangi ritilelerin kullanilacagina siz karar
vereceksiniz. Hangi borglann Sdenmesine ihtiyag olmadifing da yine
siz karar verirsiniz,

Bazilan rtiilii affi seger; bir kisiyi su anda ya da sonsuza kadar bir
zaran Gdemekten kurtarirlar. Bazilan da siireg iginde kusurlan diizeltme-
yi birakir, borgtan vazgeger, ne olmugsa geride kald: diye diigiiniir; bu

416 yadar ddegme yeterlidir. Bagka bir af tiirii de herhangi bir duygusal ya da

bagka fiirden bir tazminat Gdettirmeden kisiyi serbest birakmaktir.

Bazilan i¢in baZiglamamn tamamlanmasi, diferine miisamahayla
bakmakian ibarettir ve gérece iyi huylu kabahailer stz konusu ol-
dugunda en kolay: da budur. Bagiglamamn en esash bigimlerinden biri,
suclanan kigiye su ya da bu gekilde merhamet gostererek destek olmak-
tr.” Bu, kafamzi yilanlarla dolu bir sepete sokmaniz gerektigi anlamma
gelmez; tersine, bir acima, giiven duyma ve hazirlikli olma mesafesin-
den tepki vermek demektir.'®

Bagrglamak, biitiin vazgegme, kaginma ve unutmalarm toplanudir.
Insanin korunmaktan degil, sogukluktan vazgecmesi demektir. Bagis-
lamanin derin bir bigimi de, otekini dislamay1 birakmaktir, boylece
burnu biiyiik olmaktan, gérmezden gelmekten ya da soguk bir sekilde
davranmaktan vazgecip, ne himayecilikte ne de yapmaciklikia 1srarcr
oluruz. Ruhsal-psigenin, zoraki katlandifmniz insanlarla birlikteyken
zamam ve hazir cevaplifs sitkica denetlemesi, duygusuz bir manken gi-
bi davranmamizdan evladir. '

Bagiglama bir yaratma eylemidir. Bunu yapmak igin zamanla dege-
rini kanitlamug birgok yoldan birini segebilirsiniz. Simdilik bagislayabi-
lirsiniz, o zamana kadar bagislayabilirsiniz, gelecek sefere kadar baghs-
layabilirsiniz, bagiglayip bagka sans vermeyebilirsiniz — eger bir ikinci

14. Forgive; Oxford English Dictionary'den: Eski Ingilizce'deki forziefar'dan (vermek
va da bafjiglamak, vazgegmek, glicenikliji tagimay birakmabk) tiremigtir,

15. Bu tir bagiglayichdin biraz farkl bir tanirm Oxford English Dictionary'de bulu-
nur: 1865 J. Grote, Moral Ideas, viii (1878), 114 “Etkin bafislayicilik —kdtiiye karsi
fyinin geri dénligii.” Bu bence bangikigin nihai formudur.

16. Insanlar bagkalanin bagiglamakta farkl luztara sahip olmakla kalmaziar, saldin
da bagiglamak igin gereken zaman miktarir etkiler. Bir yanbs anlamay bagislamak
cinayeti, ensesti, istismar, haksiz muameleyi, ihansti ve hirsizligi bagislamaktan

" farklidir. Ne oldugiuna bag olarak, bir kerellk bir istismar bazen tekrartayan istismar-

lardan daha kolay badiglanabilir.

vaka yaganirsa, bu tiimilyle yeni bir oyundur. Bir yans daha \.ferebilirsi-
niz, birkag sans daha verebilirsiniz, birgok sans verebilirsiniz, kosullu
gans verebilirsiniz. Bir kabahatin bir kismum, tamamint ya (_la l;/ansmx
bagislayabilirsiniz. Ortiilil bir af tasarlayabilirsiniz. Karar sizin.

Insan, bapiglaysp bagiglamadigim nasil bilir? Olay kar§1.smda Ofke
duymak yerine kederlenmek, o kigiye kizmak yerine onun i¢in fiziilmek
egiliminde olursunuz. Tiim bunlara iligkin herhangi bir gey ammsama-
ma egiliminde olursunuz. Igin baginda bu kirginliga yol agan 1st11ab{ an-
larsiniz. Ortamin diginda kalmay: yeglersiniz. Bir gey beklemezsiniz.
Bir ey istemezsiniz. Bileginize dolamp sizi oradan oraya siiriikleyen bir
kement yoktur. Gitmekte dzgiirsiiniizdiir. “Bundan biyle hep mutlu ya-

sadilar” ile sonlanmasa da, bu glinden itibaren sizi illaki bekleyen tap- 57

taze bir “bir varmug bir yokmug” duygusuna kapilirsimz.

17. Bedenin de belledi oldujundan, bedene de dikkat edilmelidi!‘. f\mag, Fifkesipi ag-
mak degil, onu tiketmek, dagitmak ve bdylece serbest kalan |Ibldoyl:l éncpfk!nden
tumilyle farkl bir tarzda yeniden gekillendirmektir. Bu fiziksel serbestlije psigik an-
layig da eglik stmelidir.



XIIl
Savas yaralari:
Yara izi klanina iiyelik

Gozyaglan sizi bir yerlere gitiiren bir nehirdir. Aglamak ruhsal hayati-
nizi tagryan geminin ¢evresinde bir nehir yaratir. Gozyaglan geminizi
kayahklardan, kuru zeminden ¢ikararak nehrin agagilarindaki yeni bir
yere, daha iyi bir yere gotiiriir.

Kadmiarm hicbir zaman akitmadiklan okyanuslar dolusu gozyast
vardir, giinkii annelerinin sirlarim, babalarnin sirlarim, erkeklerin sir-
lanm, toplumun sirfarin: ve kendi sirlarm mezara gotiirmek iizere efi-
tilmiglerdir. Bir kadinm aglamasi tamamen tehlikeli olarak degerlendi-
rilmigtir, ciinkdi aglamak, tapidiklan sirlann siirgiilerini ve kilitlerini
gevsetir. Ama ashinda bir kadinin vahsi ruhu igin, aglamak daha iyidir,
Kadmlar igin giizyaglan Yara izi Klanma; ¢aglarm icinden gegip bugii-
ne gelene kadar bagindan biiyiik bir gey geemig, ama yine de gururunu

korumus olan ve gururunu korumaya devam eden her renkten, her mil-
letten, her dilden kadmlarin ezeli ve ebedi kabilesine girig téreninin
baglangicidir.

Tiim kadmnlar pert masallarindaki yaratici ruh kadar genis ufuklu ve
giiclil kigisel dykiilere sahiptirler. Ama kadmlann sirlanyla, dzellikle
de utanmayla ilgili olan dyle bir 6ykii tiirii vardir ki, bunlar, kadinlarin
¢Ozmek icin zaman harcayabilecekleri en Gnemli Sykiilerdir. Cogu ka-
dmn icin bu gizli 6ykiiler, bir tagtaki miicevherler gibi degil, ama ruhun
derisinin altindaki siyah bir cakil tag:1 gibi iglenmig kendi kisisel Sykii-
leridir,

OLDUREN SIRLAR

Yirmi yildan uzun siiren meslek hayatimda binlerce “gizli 6ykii” dinle-
dim; bunlar, ¢ogunlukla yillar boyunca, kimi zamansa neredeyse bir
Omiir boyn gizli tutulan 6ykiilerdi. Bir kadn, sirrinin {izerini ister ken-
di kendine dayattif1 suskunlukla, ister kendisinden daha giiclii biri ta-
rafindan tehdit edildigi icin Grtmiis olsun, diglanmaktan, istenmeyen bir
kisi olarak degerlendirilmekten, kendisi icin nemli olan bir iliskinin
bozulmasindan, hatta sirmm acik ederse fiziksel zarara ugramaktan de-
1in bir korku duyar.

Bazi kadmlann gizli dykiileri, apagik yalan séylemis olmakld ya da
bilerek bagka birine rahatsizlik verecek veya aci ¢ektirecek bir kotiililk
yapmig olmakla iligkilidir. Ancak, benim deneyimlerime gore bunlar
nadirdir. Kadmlarin sirlart genellikle kdiltiirlerinin, dinlerinin ya da ki-
gisel deper sistemlerinin bazi toplumsal ya da ahliki diisturlarim ihtal
etmek {izerinde yogunlasir. Bu eylem, olay ya da secimlerin bazisi,
Szellikle hayatin her alaninda kadinlann dzgiirliigiiyle iliskiti olanlar,
genellikle kiiltiir tarafindan kadinlar agismdan utang verici dlciide yan-
lig kabul edilmigken, erkekler igin bu durum s6z konusu degildir.

Utangla kugatilmig gizli dykiilerdeki sorun, kadim, temelde negeli
ve Ozgiir olan icgiidiisel dogasindan koparmasidur. Psigede kara bir sir
bulundugunda, kadin, bu simin yamna bile yaklagamaz ve onu hatirla-
tan ya da zaten siiregiden acisim daha da §1ddetlend1ren herhangi bir
seyle iliskive girmekten kagur,

Bu savunma manevras: sik goriiliir ve travmanin sonradan ortaya
gikan etkilerinde oldugu gibi, kadinn dig diinyada neyi iistlenip fistlen-
meyecegine; hangi kitaplar, filmier ya da olaylarla ilgilenecefine ya da
ilgilenmeyecegine; neye giiliip neye giilmeyecegine; nelere merak du-




yup nelere doymayacagina iligkin secimlerini de etkiler. Bu anlamda,
burada, vahsi dofanin sevdigi seyleri yapmak, olmak ve aragtumak
icin kartulunmasi gereken bir tuzak vardir, '

Genel olarak bu sular biiyiik dramlarda goriilen sirlarla aym tema-
lan izler. Bu temalarin bir kismu sdyledir: thanet, yasak ask, onay gor-
meyen merak, umutsuz eylemler, zorunlu eylemler, karsiliks:z agk, kis-
kanchk ve reddedilme, intikam ve 6fke, bagkalanna ya da kendine zul-
metme, kabul edilmeyen arzular, istekler ve diisler, kabul edilmeyen
cinsel ilgiler ve hayat tarzlan, plansiz gebelikler, nefret ve saldirganlik,
kazara 6liim ya da yaralanma, tutulmarmg sdzler, cesaretin kaybedil-
mesi, dfke nisbetleri, bir seyin eksik kalmasi, bir sey yapamama, sahne

kas1 miidahale ve manipiilasyonlar, ihmal, istismar... Liste béyle uzar
gider. Temalarin ¢ogu acikly hatalar kategorisine girer.'

Sirlar da, masallar ve diigler gibi, dramdakilerle ayn: enerji kalipla-
nnt ve yapilanim izler. Ancak, sidar kahramanst yapiya degil, trajik ya-
prya uyar. Kahramanst yap: bir kadin kahramanmn yolculuguyla baglar.
Kimi zaman kahraman psikolojik olarak uyanmarmustir. Kimi zaman
fazla saftir ve tehlikeyi algilamaz. Kimi zaman gegmigte kendisine ko-
tit davramlmghir ve tutsak diigen bir yaratifin umutsuz hareketlerini

sergiler, Kahraman ige nasil baglarsa baglasin, sonunda birinin ya da bir

seyin pengelerine diiser ve iiziicii bir gekilde sinamr. Sonra zekés ara-
cihiftyla ve onu gozetip koruyan insanlara sahip olmasi sayesinde, bu
snavdan gegerek daha da giiglenir ve bilyiir.?

Trajedide kadin kahraman yakalanur, itilip kakilir ya da dogruca ce-
henneme siiriiliir ve tamamen teslim alinir. Cighiklann kimse igitmez,
yalvarmalar1 gbrmezden gelinir. Umudunu yitirir, hayatina verdigi de-
gerle iligkisi kopar ve ¢tker. Terslikiere ragmen kazandif zaferin, se-
cimierindeki bilgelifin ve dayamklhihgmin taduu gikarmak yerine, aga-
gilanir ve yenilgiye ugratilir. Kadinin sakladii sirfar, hemen her zaman
gikist olmayan trajedilere doniigmiis birer kahramanhk dramdir.

Ama iyl haberler de var: Trajik bir dram tekrar bir kahramanlik
dramma cevirmenin yolu, sin agmaktir; birine ondan séz etmek, bag-
ka bir son yazmak, o kiginin surin siirmesinde oynadigt rolii ve ona kat-
lanmasin saglayan dzelliklerini incelemektir. Bu sirada 6grenilen ders-
ler, esit lgiide ac1 ve bilgelik icerir. Bunlan atlatarak hayatina devam
etmek, derinlerdeki vahgi tinin bir zaferidir.

1. Jung’la ayn fikirdeyim: Insan bir adalstsizlik yaptdinda, bu konuda mutlak ger-
gedl sdylemedikge, bununla diriistge yilizlesmedikge ivilesemez,

2. Bu tiirden yapay ve banal giziktirmeler ilk kez Eric Berne ve Claude Steiner’in ga-
ligmalarinda okudum.

Kadmlarm tasidigs utang dolu sirlar ok eski masallardir. Bir sirn
kendi zararma saklamig olan kisi utanca gmiilmiigtiir. Bu evrensel ag-
mazda, arketipsel bir ériintii bulunur: Kadmn kahraman ya bir gey yap-
mak zorunda kalmigtir ya da iggiidiiniin kaybindan dolay1 bir geyin tu-
zagma diigmiistiir. Genellikle, bu iiziintiilii durumu diizeltecek giicii
yoktur. Bir sekilde yemin etmig ya da utang i¢inde gizlilife sifmmmgtir.
Sevgiyi, saygty1, hayatin siirdiirmesi igin gercken temel geyleri kay-
betme korkusundan 6tiiréi boyun eger. Sun daha da kapatip miihiirle-
mek igin, onu agik edecek olan kisi ya da kisiler lanctlenir. Sirr1 agik
etmeye yeltenenler korkung bir geyle tehdit edilir.

Kadinlara, hayatlarindaki bazi olay, se¢im ve durumlarin, Szellikie
de cinsellik, sevgi, para, siddet ve/veya insanlik halini kapsayan diger
zorluklarla ilgili olanlarm, son derece utang verici olduklart ve bu yiiz-
den de bagislanmalarnin asla miimkiin olmadig 6gretilmigtir. Bu dog-
ru degildir.

Dogrusunun ne oldugunu bilmeden ve bunun ne gibi sonuglar do-
guracagm kavrayamadan dnce hemen herkes yanhg stzciikler secip
yanli hareketlerde bulunabilir. Bu gezegende ya da bu evrende bags-
lamanin smirlarinin diginda olan hicbir sey yoktur. Hicbir gey. “Ah, ha-
yir!” dersiniz, “ bu yaptifim kesinlikle affedilemez.” Bir insamun yap-
nug olabilecegi, yaptyor oldufu ya da yapabilecegi hichir seyin bagis-
lamanin sintrlar: diginda olmadiint soyledim. Higbir seyin.

Benlik: kadinlan, erkekleri ve gocuklan cezalandirmaya kogan ce-
zalandime1 bir kuvvet degildir. Benlik, yaratiklarin dogasmm anlayan
vahsi Tanridir. Cogu zaman “dojru davranma”miz zordur, dzellikle de
sezgi dahil tiim temel i¢giidiiler kopanldifinda. O yiizden bir olgu ger-
ceklesmeden 6nce sonucu hakkinda spekiilasyon yapmak, her gey olup
bittikten sonra yapmaktan daha zordur. Vahgi ruhun, bunu hesaba ka-
tan derin merhamet sahibi bir tarafy vardur.

Sir arketipinde, kadimn psigesinin bir pargasint sanki bir bilyit, si-
yah bir ag gibi sarar ve kadmn, sirrin asla agia vurulmamas: gerektigi-
ne inanmaya Szendirilir. Dahasi, s agik ederse, rastladifl tiim sayg:-
deger kisilerin siirekli bir gekilde ona hakaret edeccklerine de inanma-
lidir. Sirrin utanc: kadar, bu ek tehdit de kadinm bir degil iki yik bir-
den tagimasma neden olur.

Bu tiirden bir biiyii tehdidi, ancak yiireklerinde kiigiik ve kara bir
mekin barindiran insanlar igin bir mesgale olabilir. Insani durumlar
icin sicakhk ve sevgi duyan kisiler arasinda ise tamamen tersi gegerli-
dir. Onlar, sinn konugulmasina yardim ederler, ¢linkil bunun, mesele
sozlere ve tanikliga dokiilene kadar, iyilesmeyecek bir yara meydana

getirdigini bilirler.




OLU BOLGE

Sir sakiamak, bir kadin kendisini sevecek, destekleyecek ve koruyacak
olanlard'z?.r.l. koparir, Yasm ve korkunun yiikiinii tamamen tek basina ve
bazen buu}n grup ‘(fflle, ya da kiiltiir) adma tagrmasma neden olur. Da-
hasi, Jung un ('iedlgl_ gibi, sir saklamak bizi bilingdigindan da koparir.
K‘aq:u}_u: ?51§esmdek1 utang verici bir surin bulundugu yerde, her zaman
bir lolu I:iolge de vardir. Burasi, kadimn ya da bagkalarinn duygusal ha-
yatlarinda siiregiden olaylan geregi gibi hisset i i
yadannda s gl g setmez ya da yerinde tepki-
. lOlu bﬁ_lg_e,- alabih.iigin_e k9mpf11d1 bir yerdir. Sonsuz kapilar ve du-
varlar yenc.hr, her biri yirmi kilitle kilitlenmistir, ayrica sular digan
lka;;r;:asm diye homunculus’lar [kadiniarin diiglerindeki kiigtik yaratik-
ar] her zaman daha fazla kapi, daha fazla set, daha fazla giivenlik i
etmekle megguldiir. , i piventli lnge
. Ancak, Vahgi Kadin’1 aldatmanin yolu yoktur. Q, bir kadinm zih-
nindeki iplerle ve_urganlarla tist iiste baglanmg olan karanlik bohcala-
mn fax:kmdadlr: Bir kadinn kafasindaki bu mekénlar o denli kapalidir
k1 151fa ya da inayete tepki vermez. Tabii ki, psige giiclii bir telafi edi-
0111ge sahip oldugundan, sir bir gekilde digart ¢ikmanin yolunu bulur
Eger gercek sﬁzc_iikler seklinde ortaya cikmazsa ani melankoliler: ara—-
bikla, M§IMH ofkeler; her tiirlii fiziksel tikler, kivrilmalar ve agrilar;
;mmzn]ll bir ag;klama yapmadan sona eren, asih kalan konugmalar: filrn—,
er ve haita televizyon rekiamlan karsisindaki ani e
linds kendint st 1 ve tuhaf tepkiler gek-
Sirher zaman d1§ar1 ¢ikmanin yolunu bulur; bunu dogrudan sézciik-
lerlc yapamadigi durumlarda bedensel olarak ve ¢ofunca da onunla
dognidan' t3a§a gikmanin ve ¢aresine bakmanin genellikle miimkiin ol-
n}.ad1g1 bigimlerde kendini agik eder. Oyleyse sirrm disariya sizdifim
goren kadm ne yapar? Biiyiik bir enerji harcayarak onun pesinden ko-
$ar, Vurur, Pohga!ar, onu delikien tekrar lii bolgeye sokar ve daha
guglu'1§t1.hkarrﬂar inga eder. Daha fazla kap1, daha fazla duvar inga et-
meleri igin honiunculus’larm1 —igsel muhafizlanm ve ego savunucula-
nnt-— goreve gaginr. .Son psisik mezarma yaslanur, derisinden kan sizar
ve bir lokomotif gibi nefes atir, Bir sir tagiyan kadin, tilkenmis bir ka-
dindir. ,
mi\tflcillgyréénig im, teyzelerim, bu sirlar meselesine dair kiigiik bir 6ykii
anlatirlardi. Ona “Ardnyos Haj, Altin Sa¢, Altin S ” g
—— ¢, Altn Sach Kadin” adim

Altin Sacli Kadin

99 Alun tozlan gibi gz kamagtiricy, altin gibi sar ve uzun saglart olan

cok garip, ama piizel bir kadin varmus. Yoksulmug, annesi ve baba-
st yokmus, ormanda tek bagina yagyor ve kara ceviz dallarindan yapil-
g bir tezgahta dokuma yaparak hayatin kazaniyormug. Komiir yakici-
sinin oglu olan kaba saba biri onunla zorla evlenmeye caligryormug. Bu-
nun {izerine kadin da, adam1 kandirmak iin altm saglarmdan bir kism-
ni ona vermis.

Fakat adam verilen altiun parasal degil, tinsel oldugunu bilmi-
yormus ya da buna aldirmiyormug, bu yiizden kadinin saglarim pazarda 23
dier mallarla deflis tokus etmeye caligtigmda, insanlar onunla alay
edip delirdigini distinmagler.

Gece ¢oktigiinde, hiddetle kadinim kuliibesine geri dénmiis ve onu
elleriyle boparak cesedini nehir kiyisina gémmis. Uzun bir stire kimse
kadinin kayboldugunu fark etmemig. Kimse halini hatirin ya da sagli-
pin1 sormamig. Ama gomiildiigi yerde kadmm altin saclan uzayip du-
ruyormug. Giizelim saglar kara topragin yiizeyine dopru bitkliim biiklim
uzamus, giderek daha fazla diglimlenerek bitytimiig ve bityiimiis, yukart
dogru ¢ikmug, ta ki kadinm mezan goz kamastirict bir altin sazlik tarla-

styla kaplanana kadar.
Cobanlar fliit yapmak igin biiklimlii sazlart kesmigler. Bunlart gal-
diklart zaman minik flitler sarkdar séylemig ve bu sarkilar hi¢ din-

memis:

Altin sach kadin yatiyor burada
cinayete kurban gitmig ve mezarinda,
komiir yakicistnim oglu kiydr canima
yasamak istiyordu kadin oysa.

iste, altm sagh kadinn canmi alan adamin bulunmast ve diinyanin
vahsi ormanlarnda yagayanlann da, tipka bizim gibi, giiven iginde ha-
vatlarm stirdiirebilmeleri icin adalete teslim edilmesi bu gekilde ol-

fald
mug. €

. Bu masal, issiz ormanliklarda dikkatli olmakla ilgili swradan bir ogiit
veriyor gibi goriinse de, igsel mesaji daha derindir: Giizel ve Vahgi Ka-




din’m sagiyla kisilegtirilen hayat giicii, goriiniirde suskun ve gOmiili
olsa da, biiyiimeye, yagamaya ve bilingli bilgiler yaymaya devam eder.
(I?uumasih;l g:maiari 11[1uhtemelen, merkezinde bir bagtanricanin bulun—-
UEU cok dana aynntili ve eski bir 6liim-ve-veni Fum Gykiisiinii

e ah)I(]m - bir 5liim-ve-yeniden-dogum Sykiisiiniin

Bu kesit de giizel ve degerlidir, ayrica bize sirlann dogasma dair bir
seyler anlatir, hatta bir kadinin hayatina geregi gibi deger verilmedigi
zaman psigede nelerin Sldiiriildiigiinii syler. Bu masalda sir mmandga
hayatim siirdiiren kadimn 6idiiriilmesidir. Bu kadm bir kore”yi [evlen-
meyecek—ol:dn—kadlm] temsil eder. Kadn psigesinin by yonii, yalmz ba-
4pq SN2 kalma istegini gisterir. Bu mistik ve iyi bir yalmzhktu: ¢linkii ko-

~ re, fikir, diigiince ve ugraslarin ayiklanmasi ve &riilmesinden hoslarur,

Travmadan ya da bir sur1 korumaktan en fazla hasar giren de igte
bu kendine-yeten Vahsi Kadin’dr... mutlu olmak icin etrafinda ¢ok
fazla seye sahip olma ihtiyac: duymayan bu biitiinsel benlik duygusu-
dur; ormanda kara ceviz tezgihinda dokuma vapan ve huzur iginde
yagayan kadin psisesinin yiiregidir.

Masalda kimse, bu hayat dolu kadinmn ortadan yok olugunu sorug-
ttfrmaz. Masallarda ya da gergek hayatta olagandin degildir bu. “Ma-
\?sakal”daki Olmiig kadinlann aileleri de gelip kizlanim aramazlalr Kiil-
tiirel olarak bunu yorumlamaya gerek yoktur. Ne yazik ki, hepimiz bu-
nun ne an?ama geldigini biliyorvz. Kadnlarin birgogu da bu sorgula-
mama halini kolayhk_la anlarlar. Genellikle sir tastyan kadimlar aynt
I‘Lelpl_qyle kar.gllaglrlar, Insanlar, kadinin kalbinin tam ortasindan delindi-
gini algiyabilseler de, yaralandifim gosteren belirtiler kargisinda bile-
rek ya da bilmeyerek kor kalabilirler.

) f\ma vahsi psigenin mucizevi bir yam: da vardir: Bir kadin ne kadar
kotit “oldiiriiliirse” dldiirilsiin, ne kadar yaralanmg olursa olsun, psisik
hayati sil:rer, yukar: dogru yiikselip ¢ikar ve orada ruhani k0§ulla;da tek-
rar kem?l tarzmnca yiiksek sesle sarkisini séyler. O zaman verilen haksiz
zarar, bilingli olarak kavranir ve psige kendini yenilemeye bla§la.r.

Bir kadin, gériiniirde ne kadar cansiz olsa da, hayat giiciiniin bityii-
meye iievam edebilmesi ilging degil midir, ne dersiniz? Vahsi hayat
gilciiniin, en anemik kosullar altinda bile, hatta kisa bir stire i¢in de ol-
s, .fﬂ.m_‘lerimizi yer altinda canh tutup gelistirmeye devam etmesi umut
vericidir. Hayat, gozetleyecek, tirmalayacak ve zamanla yer {istiine ¢1-
lfan yolu bulacaktir. Yagayan bu gli¢, gbémiilmiis olan kadimin bulundu-
gu yer ve gartlar ortaya cikarilana kadar meseleyi kapatmayacaktir,

Bunun yolu, éykiideki ¢obanlarin yaptig1 gibi, psisede gergekten
neler olup bittigini ve daha sonra ne yapiimas: gerektigini anlamak icin

bir nefes alip bu ruhsal-solugu ya da pnewma’y1 sazlarin arasindan sa-
lLivermektir. Bu, yiiksek sesle aglama ¢aligmasidir. Bunun ardindan da
kazma isi gelir.

Bazi sirlar —9rnegin, rekabetin ¢ok yogun oldufu bir hedefe varmak
iizere bir stratejinin pargasi olarak kullamlan sirlar ya da sirf onlan ta-
dim gikarmak igin saklanan mutlu silar- giiclendirebilir, ama utang
sirlart gok farklhidir; kanh bir bigagin kargisina gikan geritli bir madalya
kadar farkls... Bu sonuncusu ortaya serilmeli, hoggoriiniin hikim oldu-
gu kosullar altinda merhametli insanlann tamkhigina sunulmahdur. Bir
kadin ntang verici bir surt sakladifinda, kendine yonelik suglamalan-
nin ve kendine cektirdigi eziyetin bilyiikligiinii ve buniara katlanmak
zorunda kalisim goérmek dehget vericidir. Swn sdylemesi halinde kadi-
nm iistiine culianacagi belirtilen tiim suglama ve eziyetier, kimseye
stylememis olsa bile, bisylece bir sekilde bunu gergeklestirmig olur;
hepsi ona iceriden saldirr. '

Vahsi Kadin bununla yagayamaz. Utang verici sirlar insanin saplan-
til1 hale gelmesine neden olur. Uyuyamaz, ¢iinkii insan utandiran bir
sir, bzgiirce kogmaya caligirken onu bagirsaklarindan yakalayan acima-
s1z bir dikenli tel gibidir. Utang sirlar1 yalmzea kadmin zihinsel sagh-
g degil, iggiidiisel dogay!la iligkisini de tahrip eder. Vahgi Kadin sey-
leri egeler, havaya firlatir, kovalayip uzaklagtinr. Gémmez ve unutmaz.
Gomerse de, neyi ve ne zaman gomdiigiini hatirlar ve ona ilgisini tek-
rar yitirmesi igin aradan ¢ok zaman gegmesi gerekmez.

Bir sim gizlemeyi siirdiirmek, psigeyi derinden rahatsiz eder. Sular,
diig malzemesinde piiskiiriir. Bir analist, diiggdrenin yiilksek sesle soy-
leyemeyecegi, buna cesaret edemeyecegi bir sur ashnda halihazirda
ag1fa vurdugunu gérmek icin genellikle bir diigiin goriiniirdeki, hatta
kimi zaman arketipsel igeriginin de tesine gitmelidir.

Yapilan analizler sonrasinda, diiggbrenin gergek hayatta yiiksek ses-
le haykiramacig1 yogun ve kapsamh duygularla ilgili oldufu anlagilan
birgok diig vardir. Bu diiglerin bir kismm sirlarla ilgilidir. En sik kargima
¢cikan diig imgelerinden bazilar, parlayan ve/veya sonen igiklar (buntar
elektrik 15181 ya da baska tiirden 151klar olabilir), diis gérenin yedigi bir
sey yiiziinden hastalandifi diigler, tehlikeden kacamadifi diigler ve
yiiksek sesle bagirmaya caligip hic sesinin ¢ikmadigt diiglerdir.

Canto hondo’yu ve hambre del alma’y hatirliyor musunuz? Za-
man iginde bu iki kuvvet, diigler ile kadinn kendi vahsi hayat kuvve-
ti aracilip1yla psigenin yiizeyine ¢ikar ve gerekli c1lif1 atar: Ozgiirles-
tiren g1glig1. Bir kadm, sesini o zaman bulur. Kadmn, sim1 sarkiyla s8y-
ler, haykinr ve isitilir. Dayandif psigik zemin, yeniden saglamlagir.
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izi birakir. Hangi yagta olursa olsun, evladini kaybetmek bir yara izi bi-

AileIgimin etnik ve dinsel pratikieti geleneginde bu masal ve buna
benzcrl difer masallarin ana fikri, sir olarak saklanan yaralara uygula-
nﬁc‘:.ak ilaglardrr. Dindar curanderisma’da bu masallarm cesaretlendir-
digi, yo! posterdifi ve ¢bziim sundugu diigiiniilir. Masal bilgeligi de-
13311 seyin altinda yatan olgu, hem kadin hem de erkekler igin olmak
lizere, surlarla ya da bagka tiirlii yollarla benlikte, ruhta ve psigede agi-
lan yaralarm ¢ogu kiginin hayatmn bir pargast olmasidir. Sonucta or-

taya cikan yara izlerinden kagmilamaz. Ama bu zedelenmelerin caresi

vardir ve kesinlikle iyilestirilebilir.

Genel yaralar vardir, erkeklere dzgii yaralar varchr, kadinlara Ozgii
yaralar vardir. Diigiik yapmak, bir yara izi birakir. Dig gebelik bir yara
ralfjr. Bazen bagka bir kigiye yakm olmak yara izi birakir. Safdil se¢im-
len“n sonucu olarak da yaygin yara izleri olusabilir. Bunlarin nedeni tu-
zaga digiiriilmek olabilecegi gibi; dogru, ama zor tercihler yapmak da
olabilir. Ne kadar psigik yaralanma tiirii varsa, o kadar yara gekli vardir

Etraf utang, korku, kizginlik, sugluluk ya da asagilanmayla gevrileri
Sir malzemesini bastirmak, bilingdiginn sir bslgesine yakm olan diger
tiim kisimlarimin galigmasing da fiilen engeller.’ Bu, sézgelimi, cerrahi
bir islem uygutamak icin insamn ayak bilegfine anastezik bir madde zerk
e.t.mcye benzer. Bacagm, bilegin altinda ve fistiinde kalan biiyiik bir b-
liimii de anesteziden etkilenir ve hissizlesir. Sir saklamak da psiseyi is-
te bu gekilde etkiler. Eer damardan siirekli anestezik madde damlatihir-
sa, soruntu bélgelerin gok uzagindaki bolgeler de hissizlegir.

_ Ne tiir bir sir olursa olsun, sir saklamak ne kadar ac1 igerirse icersin
psige aynm sekilde etkilenir. Tste bir 6rnek: Bir kadin kirk yil dnce ev-,
lenmis, evlendikten ii¢ ay sonra kocast intihar etmigti. Adanun ailesi ta-
{;}fmdan sadece kocasinin agir depresif hastalifinm géstergelerini de-
gil, kendi derin duygusal yasin ve kizginliini da gizlemeye zorlan-
migt1. Sonugta, hem kendisinin ve kocasinin, derin hiizniiyle hem de
biitiin bu olaya bajlanan kiiltiirel stigmaya duydugu ofkeyle de iligkili
olan bir “6lii bolge” geligtirmisti.

. Kocasinn yillarca onlar tarafindan. nasi! acimasiz ve kotii bir teda-
viye maruz birakildifm asla agifa vurmama sartina razi olmakla, ko-
casinin ailesinin ona ihanet etmesine de izin vermis oldu. KOC&SII‘[I;] in-
tiharmn her yildéniimiinde ailesinde bir 5liim sessizlifi yagamyordu.

3. WAE, yani, Jung'un Word Association Test'i (S il J
WAL, s dzciilc Cagrisim Deneyi} de bunun
dofru oldugunu ortaya koymustur. Deneyde, rahatsizlik veren malzeme sadsce

olumsuz ¢agngimlan kolaylagtiran bir sézcigi X
Bzoh - gu duyunca defil, " »
sozcliklerden s6z ediimesiyie de bir yanit olugturu!r{. i bazi daha "tarafsiz

Kimse onu arayip, “Kendini nasil hissediyorsun? Arkadag ister misin?
Onu ézlilyor musun? Biliyorum, 8zliiyor olmalisin. Digart cikip birlik-
te bir seyler yapahm m?” demiyordu. Kadmn, her gegen yil kocasimin
mezarim yeniden kazdi ve yasim tek bagina gimdil.

Sonunda differ anma giinierinden (kendisininkiler dahil, yildoniim-
leri ve dogum giinlerinden) uzak durmaya baglad. Olii bolge, sirm
merkezinden disartya dogru yayilds, anmayla ilgili olaylan kaplamak-
1a kalmadi, daha sonra kutlama olaylarina, hatta onlarn da dtesine
uzandt. Aileyle ve arkadaglikla ilgili bu olaylann tiimii, bunlara agikca
zaman kaybt olarak bakan kadin tarafindan hor gortildii.

Bununla birlikte, bilingdig: igin bunlar bog jestlerdi, ¢iinkil kimse
umutsuzluk anlarinda kadinm ziyaretine gelmemigti. Siirefen yast, o
utang verici sir tatugu, psigesinin iligkiyi yoneten bolgesini agmdirmig-
t1. Cogu zaman bagkalarini, kendimizin yaralanmig oldufumuz yerden
ya da onun ¢ok yakmimdan yaralariz.

Ancak, bir kadin tiim iggiidii ve yetilerini psigesinde 8zgiirce hare-
ket eder halde tutmak isterse, strrim ya da sulanm giivenilir bir insana
agabilir ve gerekli siklikta anlatabilir. Bir yara genellikle bir kere de-
zenfekte edilip sonra unutulmaz, ama daha ¢ok iyilesme siireci boyun-
ca birgok kere bakihip temizlenir. :

Sir en sonunda sdylendiginde, ruh gerek anlatandan gerekse dinle-
yenden “ITimm, ah gergekten de gok kotii™ ya da “Ah, sey, hayat zor"dan
daha fazla ve anlamh tepkiler bekler. Anlatan, meseleyi kiigiimsememe:-
ye caligmalidr. Eger dinleyen de biitiin kalbiyle dinler, iirker, Girperit,
kalbinden ani bir sanc1 gegmesine ragmen ¢okiip kalmazsa, bir kutsa-

ma gergeklesir. I¢inizde tuttufunuz sirmn olumsuz etkisinden kurtul-
mak, bir dlgtide, onu bagkalarmm da bundan etkilenebilecefii sekilde
anlatmaktir. Bylece bir kadin, dzgiin travma sirasinda bulamadig yar-
dim1 ve bakum alarak, utanctan kurtalmaya ve iyilesmeye baglar.

Kiigiik ve giivenilir kadin gruplarinda, kadiniardan, bir araya top-
lanmalarim ve annelerinin, teyzelerinin, kiz kardeglerinin, arkadaglar:-
nn, biiyiikannelerinin ve onlar igin Snemli olan diger kadiniarin fotog-
raflanint getirmelerini isteyerek bu aligverisi baglatiyorum. Tiim resim-
leri diziyoruz. Kimi gatlamig, kimi pul pul dokiilmiig, kimi sudan ya da
kahve fincam halkalarmdan zedelenmig, kimi ikiye ywtimig ve tekrar
yapigtirilmus, kimi saydam yagh kagit dokusuyla kaplanmug fotograflar
bunlar. Birgogunun arkasinda “Ah, sen gocuk!”, “Daima sevgiyle”, “Bu
ben, Joe ile Atlantic City’de”, “ste ben buradayim, gekici oda arkada-
simla birlikte” ya da “Bunlar fabrikadan kizlar” nevinden gok eski yazi-

lar vardir.




. Her kadina “Bunlar benim soyumun kadnlari” ya da “Bunlar bana
miras kalan kadimnlar” diyerek baglamasim Oneriyorum. Kadinlar, aile-
lerm.m kadin {iyelerinin ve arkadaglarmun resimlerine bakip derin bir
sevgiyle, tanidiklan kadarnyla, her birinin ykiilerini ve sirlarini; her bir
Ifadznln hayatindaki bilyitk sevingleri, biiyiik incinmeleri, biiyilk do-
um acilarin, biiyitk zaferleri anlatmaya baslarlar. Birlikte gecirdigi-
miz zaman boyunca daha fazla ilerleyemedigimiz pek ¢ok an olar, ¢iin-
kii dékiilen onca gdzyast, kuru nhtimdan birgok gemi kaldirir ve hepi-
miz bir siireligine birlikte uzaklara agilinz.*

Burada degerli olan sey, kadnlarin camasirtarinm bir kez ve timnily-

lfi gerg:ektcn temizlenmesidir. Ailenin kirli gamagirlarimn herkesin go-

i c.iniinde yikanmasi engelleyen yaygin yasak ironiktir, ciinkii ge-
nellikle “kirli camagu™ aile i¢inde bile asla yikanmaz. Mahzenin en ka-
ranhk kijgesinde ailenin “kirli gamagirlan” kaskat kesilmig bir halde
sirlariyla birlikte sonsuza kadar yatar. Bir seyi mahrem tutmakta israr
et_rr.lek bir zehirdir. Gergekte bunun anlamu, bir kadinin gevresinde kén-
disine ac veren sorunlarla basa cikarken ona destek olacak birinin bu-
lunmamasadar,

Kadinlarm sir gibi sakladiklan kigisel &ykiilerinin birgogu, ailenin
ve arkadaglann tartigmay1 uygunsuz bulduklan tiirdendir; ya inanmaz-
lar ya hafife alirlar ya da etrafindan dolagirlar. Boyle yapmalaninin ger-
g_ckten anlagihr nedenleri de vardir. Onlan tartigirlarsa, incelerlerse, iis-
tiinde galigirlarsa kadmla yas: paylagmalan gerekir. Sogukkaniilikia se-
bat etrack olmaz. Bir dolu “Ah, sey..."den sonra sessizlik olmaz. “Isimi-
ze bakmal ve béyle geyler iistiinde durmamaliyiz” olmaz. Onun yerine
bir kadunn egi, ailesi, toplomu aliin-sach kadinn 6liimiiniin yasii1 pay—,
lagacak olsayds, hepsinin koricjde yer almasi gerekirdi. Hepsinin mezar
baginda gozyas: dokmesi gerekirdi. Kimse bundan yakay1 siyiramazdi
ve bu onlara agwr gelirdi,

Kadwmlar kendi gizhi utanglanyla ilgili meseleler iizerinde ailelerinin
ve toplumlanmn diger iiyelerinden daha fazla durduklarinda, yalnz bag-
larina bile isteye ac1 ¢ekmis oluriar.’ Ailenin psikolojik amact —i§biﬂi§i
yapmak-- asla ortaya gikmaz. Ancak, vahsi dogi ortamin tahrig ediciler-
dc|'1 ve tehditlerden olabildigince temizlenmesini, sikint1 veren mesele-
lfarfn olabildigince azaltilmasiu ister. Bu bakimdan, bir kadimimn cesare-
tini toplayip kendine ruh kemiklerinden bir altin kamug kesmesi ve ken-

4. Kimi zaman bunun ardindan, babalarin, erkek kardesleti

K nu , s slerin, kocalann, amcalann,
biiylikbabalann (lk!_rl"ll zaman odullann ve kizlarin) fotegdraflan ve dykiieri gelir anI’1na
esas galigma o kiginin ailesindeki kendinden dnceki kadinlarla ilgilidir. ’
5. Bunlar ne destek ne de yarar gérerek (yani, toplumdan glikran, onur ve évgit al-
madan), yalniz giinah kegileri, glinah viyiciler olarak aci gekerler.

di giiglii sesiyle sun ¢almasi, genellikle bir zaman sorunudur.

“Mavisakal”, “Mr. Fox”, “Haydut Damat”, “Mary Culhane” vb.® gi-
bi kadin kakramanin sum saklamayi su ya da bu gekilde reddettifi, boy-
lece sonunda dzgiir kalip tamarmen etkin bir gekilde yagama atildig dii- |
zinelerce masaldan yola cikilarak genellestirilen arketipsel Ogiitlerin
incelenmesine dayanarak, utan¢-dolu sirlar konusunda sunlari yapma-
mz1 tavsiye ederim:

Gérdiiklerinizi goriin. Bunu birine soyleyin. Asla geg degildir. Yiik-
sek sesle soyleyemeyeceginizi hissediyorsamz, yaziya dokiin. fcgiidii-
sel olarak giivenilir olduguna inandidmiz bir kigiyi segin. A¢ilmasindan
kaygilandigmniz solucan kutusunun, igeride irin toplayacagina, disanda
durmast daha iyidir. Tercik ederseniz, sirlarla nasil baga gikilacagim bi-
len bir terapist araym. Bu merhametli biri olmahdir; dogru ya da yan-
Lis konusunda giim giim &ten kendine dzgii bir davulu olmayan biri,
sugluluk ile pigmanlik arasmdaki farki bilen ve yas tutma ile ruhun ye-
niden dirilisinin dogas1 konusunda bilgi sahibi olan biri.

Sir ne clursa olsun, onun artik $miir boyu yagamimizin bir pargasi
oldugunu iyice biliyoruz. Kefaret, bir zamanlar agiimig olan yaray: 1yi-
lestirir. Yine de, orada bir yara izi hep duracakiir. Hava durumunun de-
pismesiyle birlikte yara da tekrar agriyabilir, agriyacaktir da. Gergek
bir yasin dogasidir bu. _

Yillarca, her tiirden klasik psikoloji, yanls bir diisiinceyle, yas tut-
manin bir kez, tercihen bir yillik bir zaman doreminde yerine getirilen
ve sonra rafa kaldmilan bir isiem oldugunu ve bunu 6nceden hilkmedi-
len zaman siiresinde tamamlayamayan ya da tamamiamak istemeyen
birinin bu konuda epeyce sorun yasadigint dne siirdi. Ama insanlarin
yiizyillardir i¢giidiise! olarak bildigi seyleri simdi biz de biliyoruz; bel-
li incinmelerin, hasarlann ve utanglarin yas: asla tutulamaz. Bu yasla-
nn, efer en kalicist degilse bile en kalictlarindan biri, bir cocugun oliim
ya da terk etme yoluyla kaybidur.

Uzun yillars kapsayan bir zaman diliminde yazilmig giinliikler lize-
rine yapilan bir caligmada’ Paul C. Rosenblatt, insanlann en berbat ruh-
sal-yaslarindan, destek sistemlerine ve bunun gibi nedenlere bagl: ol-
mak kaydiyla, trajediyi izleyen bir ya da iki y1l i¢inde kurtulabildikle-
rini ortaya koydu. Ama aym kigi daha sonralan da ¢ok etkin yas tutma
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&. Mary Culhane and The Dead Man: Bu, ikisi de gok yetenekli olan North Carglina-
Il Barbara Freeman ile Gannie Regan-Blake'in The Folkteliers adi attinda yazdiklan
ve alameti farikaiar olan dykiilerinden biridir. .

7. Dr. Paul C. Rosenblatt, Bifter, Bitfer Tears: Nineteenth-Century Diarists and
Twentisth-Century Grief Theories (Minneapolis: University of Minnesota Press,
1963). Bana Judith Savage hatirlatt.




donemlert yagamaktadir. Dénemlerin arasi zaman bakimimndan giderek
agilip siire olarak da kisalmakla birlikte, her depregme, ilk seferdekine

yakin ya da onunla aym yogunlukta yiirek paralayic1 bir mateme yol

agmaktadir. e

Bu veriler uzun erimli bir yasin normalligini anlamamiza yardimer
olur. Bir sir agifa gikarilmadiginda, yas da her kogulda ve iistelik de
Omiir boyu varliim siirditriir. Surlarn saklanmas, psisenin ve tinin
kendini-iyilegtirme amagh alisildik saglik tedbirlerini almasint engel-
ler. Sirlanimiz1 séylemenin bir nedeni de budur, Anlatmak ve yas tut-
mak bizi 6lii bolgeden uzaklastirarak yeniden diriltir; sirlara dair 8liim
kiiltiinii arkada birakmamuza izin verir. Yas tutabiliriz, hem de sik1 bir

~ yas tutabiliriz ve bundan utangla deil, gozyaslarryla boyanmug olarak
¢ikaniz. Dahada derinlegmis, tamamen kabullenmis ve yeni hayatla do-
Iu olarak gikariz.

Biz yas tutarken Vahsi Kadm bize sanlacaktir. O iggiidiisel Benlik-
tir. O, eigliklanimmzs, iniltilerimizi, imeden 6lme isteklerimizi tagiya-
bilir. En iyi ilaglart en k6til durumdaki verlerimize uygular. Kulaklari-
miza fisildar ve murnildamir. Bizim acumuz igin act geker. Buna katlanir,
Kagmaz. Yara izleri olacaktir, hem de pek ¢ok, ama sunu unutmamak

yerinde olur: Gerilebilme giicii ve baskiyr emme yetenegiyle, yara do-
kusu deriden daha giicliidiir.

GUNAH-CEKETI

Kimi zaman kadmlarla cahgirken, onlara, kumaglardan ve diger bazi
malzemelerden tam bedenlerine gire bir giinah-ceketini nasit yapabile-
ceklerini gosteririm. Giinah-ceketi; resimle, yaziyla, ona ignelenmis ve
dikilmis her tiir geyle bir kadinn hayatinda katlandig: tiim hakaretleri,
tiim Iekelemelerd, titm kiifiirleri, tim travmalari, tiim yaralar, tiim ya-
ra izlerini ayrmtilaryla anlatan bir cekettir. Kadimn gitnah-kegisi yapil-
ma deneyimini ifade etme geklidir. Boyle bir ceket yapmak kimi zaman
sadece bir ila iki giin, kimi zamansa aylar alir. Bir kadimn hayatmimn
tiim incinme, hakaret ve yaralatini en ince ayrintisina kadar ortaya ser-
mek son derece yararhdir.

[lk 6nce kendim igin bir giinah-ceketi yaptim. Hemen o kadar agr-
laght ki, iizerine tutturulanlari tagtyacak bir Miizler korosuna ihtiyag
vard:. Bu giinah-ceketini yapmakla biitiin bu psisik siipriintiiyi, psisik
bir nesnede bir araya getirmek, sonra da ceketi yakarak eski yarali ha-

* scapecoat: giinah kegisi anlamina gelen scapegoat’tan tlretilmig. (¢.n.)

limin bir bolimiinii dagitmak niyetindeydim. Ama bilirsjniz igte, ce.ke-.
ti koridordaki tavandan sallandirdim ve ona her yak.la§t1g}{l?da kendxrni
kotil hissedecegime, iyi hissettim. Boyle bir c.eketl giydlg} halde hila
dort ayak iistiinde yiiriiyebilen, sarki styleyebilen, yaratabilen Eellcciuy-
rufunu sallayabilen kadimn ovario’larina hayranlik duyarken buldum
keng]\?:ltn, birlikte ¢ahigtifim kadinlar icin de gcge.:rli DIQuéunu goir-
diim. Cekeflerini yapinca asla yok etmek istemefiﬂcr. Giderek (.hha
berbat, daha kanli ve daha biiyiik olan bu ceketleri hep"sa.klamak iste-
diler. Kimi zaman onlara savag-ceketleri de deriz, glinki bunlﬂr tel_c tF:k
kadmlarin ve onlarin dostlar: olan diger kadmlarn dayanma giiglerinin, 431
iklarinmn ve zaferlerinin kamtidir. o
ba§§-{l’;\gilm yaglarint yillaria degil de, savagtan kahm%‘yara 1zler1gle
saymalan da iyi bir fikirdir. insanlar kimi zaman bana:, Ka_c; yaB§1n a-
sm?” diye sorarlar. “On yedi savag yarasi ya§mday-1_m, derim. 111 (:f“
vabim genellikle onlan iirkiitmez, tersine, uyum gostererck nesell bir
edayla kendi savag yaras yaglanni saymaya ba;:larlar._ ' .
Lakotalar kigm meydana gelen olaylan kaydetmek igin nasil ai\iflan
derilerine glifler boyuyorlarsa; Nahuatl, Maya ve Misir halklant kad df;—
nin biiyiik olaylarni, savaglan, zaferleri nasil elyazrr}alanna kay el -
yorlarsa, kadinlarm da giinah-ceketleri, savag-ccketleri vatrdlr. Torunla-
rmizin ve torunlarmizin torunlarinn bu sekilde kaydedilen hayatlan-
miz hakkinda ne diigiineceklerini merak ediyorum. Umarim, onlara
inin bir agiklamasin yapilmas: gerekir.
hepglsllr:ol:gda: iligbir ymlhgyan%ama olmasm, gunku onu hayatinizin zor
secimleriyle kazandimz. Uyrugunuz, etnik k"c‘)kem‘r‘uz va da solyge,?len—
giniz sorulursa, esrarh bir gekilde glilimseyin ve Yara Izi Klani™ de-

yin.
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Ay
La Selva Subterrdnea:
Yeralt: ormaninda erginlenme

ELSIZ KIZ

Eger oykii tohumsa, biz onun topragtyiz. Oykilyil dinlemek, bizim de
kendimizi, ykiiniin sonunda baganisiz olan ya da mutluluga ulagan
kahraman gibi hissetmemizi saglar. Eger bir kurt dykiisii duyarsak, o
andan itibaren bir siire bir kurt gibi dolagip durur ve diinyay1 onun gi-
bi goriiriiz. Eger sonunda yavrusunu bulan bir giivercinle ilgili bir &y-
kii diniersek, bir siirelifine tiiylii g&giislerimizin altinda bir geyler ha-
reket eder. Efer Oykiimiiz dokuzuncu ejderhanmin pengesinin altindan
kutsal inciyi kapmakla ilgiliyse, daha sonra kendimizi bitkin ve doyu-
ma ulasmig hissederiz. Gergek hayatta da sadece Sykiiyii dinlemekle
edindigimiz bilgiyle hareket etmeye baglanz.

Jungecular arasida buna —antropolog Levy-Bruhl’den ddiing alinan
bir terimle— “mistik katilim™ denir ve “bir kiginin gdzledifi nesneden
ya da geyden kendini ayirt edemedigi” bir iliskiyi anlatmak igin kulla-
nibr. Freudcular arasindaysa, “yansitmali 6zdegim” olarak adlandirlir.
Antropologlar arasinda bazen “sempatik biiyii” ad1 verilir. Tiim bu te-
rimler, aklin bir siire igin egosundan adim adin uzaklagip bagka bir
gerceklikle kaynagma yeteneZini, yani bagka bir kavrama yolunu, fark-
11 bir anlama tarzim ifade eder. Mirasim siirdiirdiiglim gifacilar arasin-
da bu, fikirleri ibadetle ya da-siradis1 bir zihin durumu yoluyla yaganti-
layip 6grenmek, bu durumda kazanilan iggbrii ve bilgileri tekrar uzla-
simsal gergeklige getirmek demektir.’

- " w = . Ty aa - 4
“Blsiz K1z” dikkate defer bir dykiidiir; onda, masalin katmanlarinin ﬁ%‘j}

altindan etraf1 dikizleyen eski gece dinlerinin ayak izlerini buluruz. Oy-
kii, dinleyenlerin kadin kahramanm dayanikhlik smavina katidabilece-
g1 sekilde olugturulmustur, ¢iinkii masal &yle bir genisler ki, anlatmas1
uzun siirer, 6ziimsemesi ise daha da uzun. Bu masali —Sykiideki her bir
i i¢in bir gece, hafta ya da ay harcayarak— yedi gecelik, kimi zaman
dinleyicilere bagl olarak yedi haftalik, ara sira da yedi aylik bir siire
boyunca §gretiyorum ve bunun bir nedeni var.

Opykii bizi agaglarin kéklerinin ¢ok, ama ¢ok altinda yatan bir diin-
vaya gekiyor. Bu perspektiften bakinca “Elsiz Kiz”mn, bir kadimin bii-
tiin hayat siireci i¢in malzeme sundugunu, psigesinin anahtar yoleuluk-
larindan en dnemlisiyle ilgili oldugunu goriiyoruz. Bu galigmada gtiz-
den gecirdifimiz ve birkag giinliik ya da haftalik stirelerde gerceklesen
belli bir 6dev ya da belli bir dersten siz eden diger masallardan farkh
olarak, *“Elsiz Kiz” yillarca siiren bir yolculugu ~bir kadimn biitiin 6m-
riiniin yolculugunu~ kapsar, Onun igin bu dykil dzeldir ve onu Sziim-
semek icin en uygun ritim, itham perinizle birlikte oturmak ve zamani-
mizin bol oldugu bir srada kisim kisim agip okumakdr.

“Blsiz Kiz” kadmlarm dayaniklilik téreni yoluyla yeralth ormanina
gecisiyle ilgilidir. Dayanikliitk sbzciigii “duraksamadan devam etmek”
anlamina geliyormug gibi giriiniir ve bu masalin altinda yatan ddevle-
rin arada sirada ortaya ¢ikan bir pargasi1 da budur, ama dayanikliltk stz-
ciifii “sertlestirmek, giiclendirmek, saglamlagtirmak, kuvvetlendir-
mek”™ anlamlarnna da gelir ve masalin temel itici giicti ve bir kadmin

1. Jung'un mistik katiim anlaysi, XIX. ylizyd sonlar ile XX. ytzyil baginin antropolo-
jik goriiglerine dayaniyordu. © zamanlar kabileleri inceleyenlerin birgogu, kabileler-
deki davrariglar ik ya da ulusal kbken ayrimi olmaksizin her yerde ve her insan kal-
tiirinde ortaya gikabilecek, insani bir siirekilik arz eden davraniglar ofarak anlamak
yering, kendilerini onlardan timtiyle ayr hissediyorlard: ve zaten aynydilar da.




uzun psigik hayatinm iiretici 6zelligi de budur. Sait devam etmek igin
devam etmeyiz. Dayamkllik, somut bir sey yapiyor oldugumuz anla-
mina gelir.

Dayaniklilik dersleri, dogamin her yanmda goriiliir. Kurt yavrulan
dogduklart zaman pengelerinin tabanlari kil kadar yumugaktir, Ana ba-
balariyla ¢ikttklan geziler, dolagmalar ve yiiriiyiigler sonucunda penge-
leri de giiclenir. Ondan sonra tirmanabilir ve keskin cakillar, 1sirgan ot-
lart, hatta karik camlar iistiinde incinmeden sekebilirler.

Anne kurtlarin, yavrularm: olabilecek en soguk sulara daldirdiklarn-
n1, ayaklan garpilip giigliikle ayakta durana kadar onlar: kosturduklari-
m ve hatta bir siire daha kogmay: siirdiirdiiklerini gordiim. Bu kiigiik,

= tath canliy1 sertlegtirip onu kuvvet ve esneklikle besliyorlardi. Mitler-
de dayanikhlik dersi, biiyiik Vahsi Ana’nimn, Vahsi Kadmn arketipinin
torenlerinden biridir. Yavrularint giiglendirmek, onun ezeli ve ebedi
adetidir. Bizi sertlestiren, muktedir ve dayanikly kilan odur.

Peki bu ders nerede gergeklesir, bu nitelikler nerede kazamlir? La
selva subterrdnea’da, yeralti ormaminda, kadin bilgeliginin altdiinya-
sinda. Bu, bildigimiz diinyamn, ego tarafindan algilanan diinyann al-

tinda yagayan vahsi bir diinyadir. Oradayken, bize icgiidiisel dil ve bil- -

gelik agilanir. Bu agidan bakinca, iistdiinyanin baks acisindan kolay-
bikla anlayamayacagimiz geyleri anlanz., .

Bu masaldaki kiz birkag inig tiirii konusunda ustalik kazanir, Bir
inig ve ddniigiim halkasim tamamlarken, hemen bir bagkasina dalar. Bu
simyasal halkalar tamdir; her birinde bir nigredo [kayipl, rubedo
[adanma] ve albedo [aydmlanma —ig1fin geligi] birbirini izler. Kralm
ve kralin annesinin de kendi devirleri vardr. Biit{in bu inis, kay1p, bul-
ma ve giiglenme ddngiileri, kadinlarin vahginin yenilenmesiyle ilgili
olarak 6miir boyu stiren gegiglerini, yani erginlenmelerini anlatir.

“Elsiz K1z” Sykiisiine diinyanmn farkh bélgelerinde “Giimiig Eller”,
“Blsiz Gelin” ve “Meyve Bahgesi” ad: verilir, Folklor arastirmacilar:
masalin yiiziin Ustiinde versiyonunu sayarlar. Burada yazdifim edebi
versiyonun ana fikrini bana ilk genglifimin biiyiik kadin ciftcilerin-
den/tarla igcilerinden biri olan teyzem Magdalena anlatmisti. Dogu ve
Orta Avrupa’nin her yaninda bagka versiyonlart bulunabilir. Ama dog-
rusunu sdylemek gerekirse, masalin altinda yatan derin kadms1 dene-
yim, Vahsi Ana’ya 6zlem duyulan her yerde bulunur.

Teyzem Magdalena’nin muzipge bir Sykii anlatma aligkanligy vard..
Masala “Bu on yil 6nce oldu” agihisiyla baglayip dinleyicilerini gafil
avlar, ardindan gvalyeler, hisar hendekleri ve diger her seyle tamam-
lanan bir ortagag masali anlatmaya koyulurdu. Ya da “Bir varmus, bir
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yokmug, daha gegen hafta...” der ve sonra insanlarn elbise giymelerin-
den dnceki bir zamana ait bir masal anlatirdi.

Oyleyse, iste aym anda hem eski hem de modern olabilen “Elsiz
Kiz™

Bir varmig, bir yokmus. Yolun asapisinda oturan adamin birkag
giin dncesine kadar kéyliilerin tahilin1 8giitiip una gevirdigi bityik
bir tagt varmig. Bu defirmenci zor giinler gegirmis, elinde, bir baraka-
daki biiyiik sert degirmen tagindan ve arkadaki meyve veren biiyik el 435
ma agacindan bagka bir gey kalmamas.

Bit giin giimiis aghzli baltasiyla kuru agaclan kesmek icin onmana gi-
derken, bir agacin arkasindan tuhaf, yagh bir adam ¢ikinig kargisina.
Yaglt adam “Odun keserek kendine eziyet etmene gerek yok,” diye dil
dokiniis. “Degirmeninin arkasinda duran seyi bana verirsen, seni serve-
te bogarim.”

“Degirmenimin arkasinda meyve veren elma agacindan bagka ne
var?” diye diislinmiiy degirmenci ve yagh adamm pazarh@ma raz ol-
mus.

“Uc vl iginde gelip benim olan1 alacagim,” diye kikirdamig yaban-
c1 ve topallayarak uzaklagmug, agaglarin dallar arasinda kaybolmusg.

Degirmenci yolda karisina rastfamig. Evden kogarak gelmis, etepi
ucarak ve sa¢ bag daginik bir halde konugmus: “Herif, herif, saatin vur-
mastyla birlikte evimizin igine daha giizel bir duvar saati geldi, sade
koltuklarmzin yerini kadifeyle kapli olanlar aldi, degersiz dolabimiz
simdi av etiyle dolu, valizlerimiz ve sandiklarimiz dolup tagryor. Séyle
n'olur, bu nasil oldu?’ Daha bu sorulan sorarken parmaklarinda alun
ytiziikler belirmis ve sag1 altin bir tagla toplanmmusg.

Kendi yeleginin satene dniigmesini dehget iginde izleyen degfir-
menci, “Aal” demis. Topuk namina bir seyi kalmamis olan, bu yiizden
arkaya dopru kaykilarak yiiridigi tahta ayakkabilart da gizlerinin
oniinde ¢ok zarif ayakkabilara déniismiig. “Sey, bir yabancidan dolayy,”
diye nefes nefese konugmug. “Ormanda kara bir redingot giymig, tuhaf
bir adama rastladim ve degirmenimizin arkasindaki geyi ona vermem
halinde bityiik bir servet vaat etti. Hem hanim, bagka bir elma agact di-
kebiliriz.”

“Ah, herif!” diye inlemig kadin, cin ¢arpmig gibi gériiniiyormus.
“Kara ceketli adam Tblis'ti ve degirmenin arkasindaki de evet, elma




agfaciyd1, ama kizimiz da orada s6giit dallarmdan bir stipiirgeyle avluyu
sipiliriiyordu.”

Ve béylece kart koca sendeleyerek evlerine gitmisler, biitiin stsleri-
nin tstiine gozyag dokmiigler. Kezlart ti¢ yil kocasiz kalmug. 1lkbaharm
ilk tatlt elmalan gibi bir huyu varmug. iblis'in alip gétirmeye geldigi
giin banyo yapmag, beyaz bir gecelik giymis ve etrafina cizdigi bir tebe-
sir dairesinin iginde duruyormus. 1blis onu kapmak igin elini uzattigin-
da, goriilmeyen bir kuvvet tarafindan avlunun dte tarafina firlatilmas.

Iblis, “Bir daha asla yikanmamali, yoksa ona yaklagamam,” diye
haykirmig. Ana baba ve kiz korkuya kapilmuglar. Ve biylece birkag haf-

436 ta gegmig ve kiz cocufu saglant kegelesene, tirnaklar siyah hilallere

benzeyene, derisi grilesene, elbiseleri kirden kararip sertlesene kadar
yikanmamuis.

_ Sonra, kizin giderek daha fazla hayvana benzedigi giinlerden bir giin
Iblis tekrar gikagelmis. Ama kiz aglamis da aglamug. Gozyaglar: parmak-
lanindan kollarma akmig —o kadar ¢ok akmus ki, kirli elleri ve kollar: ak
pak ve tertemiz hale gelmig. Iblis éfkelenmis. “Ellerini kesin, yoksa ona
yaklagamam.” Baba dehgete diigmiis: “Kendi cocugumun ellerini kes-
memi mi istiyorsun benden? Iblis bagirmig: “Yoksa buradaki her sey
oliir, buna sen de, karmn da ve giziine ilisen biitiin tarlalar da dahil.”

Baba o kadar korkmug ki, boyun efimis ve kizinin kendisini bagigla-
mast igin yalvarirken giimis agizli baltasini da bdemeye baglamig. Klz
da boyun eferek, “Ben senin ¢ocugunum, gerekeni yap,” demis.

O da Iblis'in istegini yerine getirmis. Biitin bunlar olup bittiginde
kimin ac1 i¢inde daha canhirag bir sesle bagirdigini, kizin mu, yoksa ba-
banin mi, kimse soyleyemez. Kizin hayatt boylece bildigi sekliyle sona
ermis.

Iblis tekrar geldiginde kiz o kadar ¢ok aglams ki, kesilen uzuvlarm-
dan geriye kalanlar yine temizmis ve onu yakalamaya ¢alisan Iblis bir
kez daha avlunun &te tarafina firlatilmig. Ormanda kiigiik atesler yara-
van sézletle kiifrederck sonsuza kadar gézden kaybolmus, ¢tinkii kiza yo-
nelik biitiin haklanm yitirmis.

Baba bir yiizyil émiir siirmdis, keza karis1 da. Ormanm asil halkr gi-
bi onlar da ellerinden gelen en iyi sekilde hayatlarma devam etmisler.
Yasl baba, kizina gok giizel bir gatoda hayatini zenginlikler icinde siir-
dirmeyi 6nermis, ama kiz bir dilenci olup rizki igin bagkalarinm iyili-
gine bagimli olmasinin daha uygun oldugunu hissettigint séylemis. Ve
bisylece kollarmi temiz bir bezle baglatmig ve safak stkerken bildigi
sekliyle kendi hayatindan yiiriiyerek uzaklagmus.

Yiirtimiis, yirdmisg. Ogfle giinesi yiziindeki kiri yol yol boyamus.
Riizgar, saclarint hepsi birbirine karigmig ince dallardan olugan bir ley-
lek yuvasina benzeyene kadar dagitiyormus. Gece yarist, ayin agaglar-
dan sarkan tiim meyvelere 151k sactif1 muhtegem bir bahgeye gelmis.

Iceri girememis, ciinkii bahge bir hendekle ¢evriliymis. Dizlerinin
tistiine ¢okiip yigilmig, ¢iinkd agmis. Beyazlar icinde hayalet gibi bir
polge belirmis ve bent kapaklarindan birini kapatarak hendegin bogal—
masmnt saglamig.

Kiz armut agaclan arasindan yiiriimiis. Her nastlsa, nefis armutlarin
hepsinin sayilip numaralandintmig oldugunu ve korunup gozetildigini
hiliyormug. Yine de bir dal catirdayarak agafiya sarkmug, boylece ugta-
ki leziz meyveye ulagabilmis. Dudaklarini armudun altin derisine koy-
mus ve ay tgipinda orada dylece durup armudu yemis; zavalls elsiz kizm
kollan bezle bagh, saglan iirkiitiiciymils ve camurdan bir kadin gibi go-
riiniiyormus.

Bahcivan olanlart gérmiig, ama kizs koruyan rubun biyiisting tani-
yormus ve karigmanig. Kiz armudu yemeyi bitirdikten sonra hendekten
gegerek geri dénmils ve ormanin Srtiisii altinda uyumug.

Ertesi sabah kral armutlarim saymaya gelmis. Birinin kayboldugunu
anlamug, bir yukar: bir agagt bakmug, ama kayiplara karigan meyveyi bu-
lamamig. Bahgivan agiklamus: “Gegen gece iki ruh hendegi bogaltt, ay
yitkseklerdeyken bahgeye girdiler ve elsiz olan1 kendisini ona sunan ar-
mudu yedi.”

Kral o gece gizetlemeyi siirdiirmesini sdylemig. Karanhk olunca
bahgtvantyla ve ruhlaria nasil konugulacagint bilen biiyiiciisiiyle birlik-
te cikagelmis. Uci bir agacm altma oturup etrafi gozlemeye baglamus.
Gece yans: oldugunda kiz, kirli pagavralardan elbiseleri, daginik sacla-
1, kirden yol yol boyal yiizii, kolsuz elleri ve yanmnda beyazli ruhla bir-
likte ormandan siizillerek bahgeye gelmis.

Bahgeye daha dnce yaptiklar: gibi girmigler. Yine bir agac, liitfede-
rek dallarndan birini onun erigebilecegi sekilde egmig ve kiz da ucun-
daki armudu yemnis.

Biiyiicii onlara dogru ilerlemis, ama fazla yaklagmadan sormug: “Bu
dinyadan mismuz, bu diinyadan degil misiniz!” Kiz da yarutlamig: “Bir
zamanlar diinyaliydin, artik bu diinyadan degilim.”

Kral bityiiciiye sormug: “Insan mui, hayalet mi?” Bityiict, her ikisi de,
dive yanitlamss. Kralin yiiregi hoplamug, hizla kiza dofru kogmug ve ba-
girmig: “Seni yiiziistil birakamam. Bugiinden itibaren sana ben baka-
cagim.” Satosunda ona, kollarna baglanan bir ¢ift gimis el yaptirmig.
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Ve béylece kral, elsiz kizla evlenmis.

Giinlerden bir giin kralin ¢ok uzak bir iilkeyle savasa gitmesi ge-
rekmis ve annesinden, geng kraliceye goz kulak olmasini istemis, ¢iin-
kii onu biitiin kalbiyle seviyormus. “Eger bir ¢ocuk dojurursa, bana he-
men haber gnder.” :

Geng kralige, saglikls bir bebek dogurmug ve kralin annesi iyi habe-
ri ulagtirmast igin krala hemen bir haber gondermis. Ama krala gider-
ken haberci yolda yorulmusg, bir nehre dogru yaklagirken uyku giderek
agithini hissettirmis ve sonunda nehrin kiyisinda uykuya yenik
diismiig. Iblis bir agacin arkasindan ¢ikmug ve haberi defiigtirerek, kra-

438 ligenin, yart insan yar1 képek olan bir cocuk dogurdugunu yazmis.

Haberi alan kral dehgete kapilmigsa da, annesine kraligeyi sevmesi-
ni ve ona bu korkung ddnemde goz kulak olmasmu séyleyen bir mesaj
gondermis. Mesajla kogan delikanli yine ayni nehre gelmis ve bir 36-
lende yemek yemis gibi agirlastigin1 hissetmis, suyun kiyisinda hemen
uykuya dalmig. Bunun iizerine Iblis tekrar ortaya ¢ikmis ve mesaj1 “Kra-
ligeyi ve cocufu 8ldiiriin,” seklinde degistirmis.

Yaslt anne, oflunun emriyle sarsilmig ve dogrulatmak icin bir
haberci géndermis. Haberciler gidip gelmis, hepsi nehir kiyssinda uy-
kuya dalmig ve Iblis mesajlar1 giderek daha korkung bir hal alacak ge-
kilde degigtirmis. Sonuncusu séyleymis: “Oldiirildiging kanitlamak
icin kralicenin dilini ve gézlerini sakla.”

Yagh anne, geng ve sevimli kralicenin 8ldiiriilmesine katlanamaz-
mig. Onun yerine bir hayvan kurban etmis, dilini ve gézlerini ayirip

-saklamis. Sonra geng kraliceye bebegini gogsiine baglamasinda yardim
etni§ ve onu pegeyle 6rterek hayatini kurtarmas: icin kagmasini soyle-
mig. Kadinlar aglagmiglar ve birbirlerini &perek vedalagmglar.

Geng kralice hayatinda gordiigii en biiyiik, en vahsi ormana gelene
kadar dolagmig durmug. Bir yol bulmaya, kendine yol agmaya galisarak
zorlukla ilerlemis. Karanhk yaklagitken, dncekiyle ayni olan beyazlar
icinde bir hayalet gériinmiis ve iyi kalpli orman insanlar1 tarafindan isle-
tilen yoksul bir hana kadar ona rehberlik etmis. Beyaz elbiseli baska bir
kaz kraligeyi igeri gotiirmiis, onu adiyla taniyormus. Cocuk yatirilmas.

“Benim bir kralice oldupumu nereden biliyorsun?’ diye sormug kra-
lige.

“Biz ormandakiler bu konular takip ederiz, kralicem. Simdi dinle-
nin.”

Boylece kralige handa yedi yil kalmig, gocuguyla birlikte mutlu me-
sut yagamig. Elleri zamanla tekrar biiyiimilg; 6nce inci gibi pembe kii-

giik bebek ellerine, sonra kiigiik kiz ellerine ve en sonunda da kadin el-
lerine démiigmiis.

Bu sirada kral savastan dénmiig, yaglt annesi aglayarak, “Dana iki
masumu neden 6ldirttiin? diye sormus ve ogluna sakladig gozleri ve
dili géstermis.

Korkung ykiiyii duyan kral sendelemis ve avutulamaz bir sekilde
aflamis. Annesi onun yasim gérmiig ve ona bunlann bir geyigin dili ve
gozleri oldugunu, kraligeyle gocugunu ormana yolladigint anlatmsg.

Kral onlart bulmak amaciyla yemeden i¢meden yagamaya ve gofiin
maviligini korudugu en uzak yerlere kadar yolculuk etmeye yemin
etmis. Yedi yil arastirmus. Elleri kararmusg, sakali yosun gibi kiifla kahve-
rengiye dénmils, gozleri ¢tkmiis ve kurumug. Bu siire zarfinda ne yemis,
ne de icmis, ama kendisinden daha gérkemli bir kuvvet, yagamasina
yardim etmis.

Sonunda orman insanlan tarafindan igletilen hana gelmis. Beyazli
kadin onu iceri davet etmis, o da yatms, gok yorgunmus. Kadin yiziine
bir pece drtmiis ve o da uyumus. En derin uykunun nefesini solurken, r-
tii havalanarak yiiziinden yavagga siyrilmig. Uyandiginda gézlerini dik-
mis kendisine bakan sevimli bir kadin ve giizel bir gocuk bulmusg.

“Ben senin esinim, bu da ¢ocupun.” Kral inanmaya can atiyormus,
ama kizin elleri oldufunu gérmiis. “Cabalarm ve iyi bakilmam sayesin-
de ellerim tekrar biiytidii,” demis kiz. Beyazh kadin da saklandiklar
sandiktan giimiis elleri ¢ikanp getirmis. Kral, kraligesini ve cocugunu
kaldirip kucaklamis ve ormanda o giin bityitk bir seving yaganmus.

Biitiin ruhlar ve han sakinleri giizel bir ziyafet ¢ekmigler. Ondan
sonra kral, kralice ve bebek, yasl anneye geri dénmiigler, ikinci kez ev-
lenmisler ve birgok cocuklar olmug. Cocuklar bu 6ykiiyii bagka yiiz ki-
siye anlatan yiiz kisiye anlatmiglar, tipki sizin de benim 6ykiyii anlat-
ugim yiiz kigiden biri olmaniz gibi. @

1. Evre: Bilmeden pazarltk etmek: Oykiniin ilk evresinde, he-
men etki altina giren mal diigkiinii degirmenci, Iblisle kétii bir pazarlik
yapar. Zenginlegmeyi diisiinmiigtiir, ama bedelin ¢ok, ama ¢ok yiiksek
olacagini geg kavrar. Servet karsihifinda elma agacii verdifini diiglin-
miigtlir, oysa onun yerine Iblise kizimi verdigini goriir.

Arketipsel psikolojide, bir masalin biitéin unsurlann: tek bir kadimin

" psigesindeki gesitli boyutlarla ilgili anlatumlar olarak degerlendiririz. O




halde, masaldan yola gikarak, kadmnlar olarak ta igin basinda kendimi-
ze sormaltyiz: “Kadmlar hangi kotii pazarliklar yapar?”

Bu soruya farkl: giinlerde farkh yanitlar verebiliriz, ama biitiin ka-
dinlarin hayatlarmda degismez bir yanit vardir. Bunu kabul etmekten
nefret etsek de, hayatimizda tekrar tekrar yaptigumz en kétii pazarlik,
derin bilge hayatimiz: ¢ok daha zayif olan hayat icin kaybettigimizde;
diglerimizi, pengelerimizi, duyumsamarmzi, kokumuzu terk ettifimiz-
de; vahgi dogalarmzi, zengin goriinen, fakat ici bog cikan bir sey va-
adiyle teslim ettifimizde yaptigimiz pazarhiktir. Masaldaki baba gibi, bu
pazarhipy, neden olacag tziintii, act ve altiist olusu kavramadan yapariz.,

240 Diinya iglerinde becerikli olabiliriz, ancak, neredeyse her annenin

~ kazi, effer biraz gans verilirse, itk dnce kotii pazarlig segecektir. Bu
berbat pazarhfin yapihmas: ¢ok bilyiik ve anlamlz bir paradoksu da be-
raberinde getirir. K&tii secimler yapmak, hastalikli bir sekilde kendini
yikima ugratan bir eylem olarak gériilebilir, ama bu segimler genellik-
le, engin bir iggiidiisel dofanm giiciinii yeniden geligtirme firsatin
dogdugu bir doniim noktasina doniigiir. Bu bakimdan, kayip ve iiziintii
olsa da, kotii pazarlik, tipki dogum ve 6liim gibi, Benlik tarafindan, bir
kadin vahgilifinin derinlerine gétiirmek amacryla planlanan, cok ya-
rarh bir ugurumdan atlama adimim olugturur.

Bir kadinin erginlenmesi uzun zaman 6nce, daha uyuklarken yapti-
B1kotii pazarhikla baglar. Kendisine gekici gelen her geyi zenginlik di-
ye segmesi karsihfinda, tutkulu, yaratict ve iggiidiisel hayatinin bir par-
¢as1 (genellikle de tiimii) tizerinde egemenlik kurulmasma boyun efi-
migtir. Kadmlarn bu psisik uyku hali, uykuda yiiriimeye yakin bir du-
rumdur. Bu sirada yiiriiriiz, konuguruz, hatta uyuruz. Severiz, caligirz,

- ama segimlerimiz, i¢inde bulundufumuz duruma iligkin gergekleri
ortaya koyar; doamizin duyusal, sorgulayicy, iyi ve yakici yanlari ta-
m anlamyla duyarh degildir,

Masaldaki kizin durumu budur. O; seyredeger, sevimli bir yaratik-
tir, bir masumdur. Ancak, sonsuza kadar degirmenin arkasindaki aviu-
yu —ileri geri, ileri geri- siipiirebilir ve asla bilgelik gehgtlrmcz, Bagka-
lagim igin gereken bir metabolizmas: yoktur.

Bu yiizden masal, geng diginin, masumun planlanmamis, ama kes-
kin bir ihanete uframasi temasiyla baglar.® Psisenin dig diinyada bize
rehberlik etmesi beklenen iglevini simgeleyen babanin, aslinda dig diin-
ya ile i¢ dilmyanmn birlikte nasil igleyecegi konusunda tiimiiyle bilgisiz
oldufu soylenebilir. Psigenin babalik islevi ruhla ilgili meseleler

2. Bu tarhigma, sonunda onu gitglendirdigi igin bir kisive verilen zararn kabul edile-
bilir oldugju fikrini higbir sekilde desteklemez.

ugranz. Baba, ruh diinyas1 ile madde diinyas: arasinda aracilik yapan
en temel unsurlardan birini —yani, bize kendini gosteren birgok geyin
ashnda ilk anda gériindiigii gibi olmadigimi— kavrayamaz.
Her ne kadar hepimizin er ya da ge¢ yasadif bir deneyimse de, bu
tiirden bir bilgiye gecisi (erginlenmeyi) hichirimiz istemeyiz. Cok sayi-
da masal (“Giizel ve Cirkin”, “Mavisakal”, “Tilki Reynard™), babamn
kizim tehlikeye atmasiyla baglar.” Ama bir kadinm psisesinde, baba her
ne kadar diinyanm karanlik tarafina ya da bilingdigina dair bir sey bil-
medigi i¢in dliimciil bir ige girigse de, yasanan o korkung an kadin igin |
dramatik bir baglangica, bir biling ve kavrays halinin gelmekte olugu-
na igaret eder.
Duyarli hicbir varlifm, bu diinyada sonsuza kadar masum kalma-

|
i
konusunda bizi bilgilendirmekte yetersiz kaldiginda, kolayca ihanete
|
|
|
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~ sina izin verilmez. Serpilip gelismemiz amaciyla icgiidiisel dogamiz

bizi olgularin ilk anda goriindiikleri gibi olmadig1 gercegiyle yiizles-

meye sevk eder. Vahgi yaratict iglev bizi, varligin, algmm ve bilginin

birgok halini 6grenmeye zorlar. Vahgi Kadin bizimle konugmak icin

buna benzer birgok mecradan yararlanir. Kayip ve ihanet bizi la selva

subterrdnea’ va gétiiren vzun bir erginlenme stirecinin ilk kaygan

adimlandir. Orada, kimi zaman hayatimizda ilk kez, kendi yaptifimiz |

duvarlara carpmay1 birakip onun yerine i¢inden gegmeyi 6frenme |

sansimz olur. |
Modern toplumda bir kadimn masumiyetinin kaybolmasi ¢ogu za-

man girmezden gelinirken, yeralti ormanimda masumiyetinin Slmesin-

den sonra da hayati siirdiiren bir kadin, dzel biri olarak goriiliir. Bu-

nun nedeni, kismen incinmesidir, ama daha ¢ok da devam etmis olma-

sidir; anlamak igin var giicliyle calismasi, altta yatanin ne oldugunu

gormek amaciyla algilarimn ve savunmalarinin katmanlarm tekrar so-

yup kaldirmasidir, O diinyada, masumiyetini kaybetmesi, bir gegig t6-

reni olarak ele ahmir.* Simdi daha net goriiyor olmasi alkiglanir. Da-

\

i
3. Gergekten yaganmig baba ensesti ve ardindan gocugun maruz kaldidj: travmalar ;1
igin E. Bass, L. Thornton ve J. Brister'in editérliiginde hazirlanan, / Never Told An- j
yone: Writings by Women Survivors of Child Abuse'a (New York: Harper & Row, :
1983) bakin 12. Ayrica B. Cohen, E. Giller ve W. Lynn'in hazirladi§t Multiple Perso- i
nality Disorder from the Inside Ouf’'a (Baltimore: Sidran Press, 1991) da bakabilirsi-
niz.
4. Agl verici masumiyet kayiplannin biiylk bir kisminin aile digindaki dinyadan gel-
mesi normaldir. Hemen herkesin yagayarak aci verici bir uyanikliga ulagmas: ve diin-
yada her gayin giivenilir ve glizel olmadidi fikrine varmasi agamah bir siiregtir. Geli-
simsel psikolojide bu durum, kisinin "evrenin merkezi” olmaditini kabul etmesi ola-
rak betimlenir. Bununla biriikte, tin kenusunda gok daha biiylik bir uyanma yagamr
ve kutsal ile insani dogjalar arasindaki farklar daha iyi kavranir. Masumiyet, annenin
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yammig olmasi ve devam etmesi ona hem statii hem de onur kazands-
TIr.

Ktii bir pazarlik yapmak sadece geng kadinlarin psikolojisinin giss-
tergesi degildir, erginlenmeden gegmemis olan ya da bu konularda ek-
sik kalmug bir erginlenmede sallantida kalan her yagtaki kadm icin ge-
g_:_erlidir bu. Bir kadm kendini bdylesi bir pazarhgin icine nasil sokar?
Oykii, degirmen ve deffirmenci simgesiyle agtlir. Onlar gibi psige de fi-
kirlerin dgiitlictisidiir; kavramlan ¢ifner ve kullanilabilir besin parga-
lanna ayirr. Ham malzeme olarak alur; fikirler, duygular, diigiinceler
ve algilar olarak alir ve tiim bunlari beslenmemizde kullamilabilecek
pargalara ayinr.

Bu psigik yetencge genellikle iglemden gecirme denir. Islemden
gecirdigimizde, psisedeki biitiin kaba malzemeyi; bir zaman siiresince
dgrendigimiz, igittigimiz, 6zledigimiz ve hissettifimiz her seyi simfla-
niz. “Bunu en iyi nasil kullaninm?” diye sorarak pargalara aymmnz. Is-
lemden geemig bu fikir ve enerjileri en ruhani ddevlerimizi yerine ge-
tirmek ve gesitli yaratici igleri desteklemek icin kullanmz. Bu sekilde,
bir kadmn giirbiiz ve canli kalmaya devam eder.

Ama dykiide degirmen Sgiitmemcktedir. Psisenin degirmencisi is-
sizdir. Bu her giin hayatimiza giren biitiin ham malzemelerden higbir
sey yapilmamasi, diinyadan ve altdiinyadan yiiziimiize ¢arpan biitiin
bilgi tanelerinden higbir anlam ¢ikanlamamas: anlammna gelir, Eger de-
girmencinin® hi¢ isi yoksa, psise gok énemli kimi yonlerden kendini
beslemeyi brrakimgtir.

Tahthin 6giitiilmesi, yaratic: diirtiiyle ilgilidir. Ne sebeple olursa ol-
sun, psigesinin yaratici hayatimin duraganlastifing hisseden bir kadin,
artik giizel fikirlerle kokmadigmi, yaratma giiciiyle yanmadigini, sey-
lerin 6ziinii bulmak igin ince ince dgiitmedigini duyumsar, Degirmeni
suskundur,

Insanlarm hayatlarmin belli dénemlerinde iizetlerine ¢iken dogal
bir uyuklama hali varmig gibi goriinmektedir. Kendi gocuklartm biiyii-
tiirken edindifim tecriibeler ve yillar boyunca aym yetenekli gocuk-
lardan olusan bir grupla yaptgim c¢aligmalar sonucunda bu uykunun
¢ocuklarin iizerine on-on bir yag civannda ¢ullandigim gordiim. Bagka-

ya da babanin diizensiz bir gekilde hasat etmesi igin degildir. Bunun kendi zamani
vardir, Ana babadan beklenen, efer yapabilitlerse, rehberlik ve yardim etmek igin
orada olmalandir, ama goduniukla yapabildikleri sey, parcalar toplamak ve gocuk-
larini tekrar ayaklar Ustiine dikmekdir.

5. Dedjirmenci simgesi masallarda hem olumsuz hem de olumiu agilardan goriilir.

Kimi zaman cimriylken kimi zaman da, effler igin bugjday 8glten deglrmenci dykiile-
rincleki gibi, comert olurlar.

e

lariyla nasil kiyaslandiklar1 konusunda net dlgiiler edinmeye bagladik-
lar1 bir zamandwr bu. Bu dénemde gozleri kih agiktir kéh higbir gey
g6rmez; dahas1, her zaman atlayip duran Meksika fasulyeleri gibi hare-
ket halinde olsalar da, genellikle agir1 oigiiliiliik yiiziinden oliirler. Ister
¢ok mesafeli, isterse terbiyeli olsunlar, her iki durumda da iceride, de-
rinlerde olup bitenlere karg1 kayitsizdirlar ve zeki, duyarh dogalannin
fizerine, giderek giiclenen bir uyku ¢oker.

Bu zaman zarfinda bize bedelsiz bir sey sunuldugunu hayal edelim.
Her nasilsa, uyumaya devam edersek bize bir sey gelecefine inanarak
kendi etrafimizda firl firl déneriz. Kadinlar bunun ne anlama geldigi-
ni bilirler.

Bir kadmn ne zaman evet ne zaman hayir diyecegini sdyleyen icgii-
diilerini teslim ettifinde; icgoriisiinden, sezgisinden ve diger vahsi
ozelliklerinden vazgectiginde, altn vaat eden, ama sonunda keder ve-
ren durumlar i¢inde bulur kendini. Bazi kadinlar giiliing bir para evlili-
gi icin sanatlarin burakirlar, “fazla iyi” e ya da kiz gocugu olmak ama-
ctyla hayatlarmn dilginden vazgegerler ya da daha kabul edilebilir, do-
yurucu ve dzellikle daha saglikh olacafim umduklar: bir hayata ulag-
mak icin gercek yeteneklerinden feragat ederler.

Su ya da bu sekilde icgiidiilerimizi yitiririz. Hayatimizin a.ydmlan—
ma olasiligryla dolmas1 yerine, bir tiir “kararma”yla kaplaniriz. Hem
seylerin dogasi gérmeyle ilgili digsal yetencigimiz hem de igsel gor-
me yetenegimiz horultuyla yle bir uyur ki, Iblis gelip kapty1 caldign
zaman uykumuzda yiiriiyerck kapiya gider ve onu igeri aliriz.

fblis, psigenin karanlik giiclinii, yok ediciyi simgeler ve bu masalda
amacimn ne oldugu bilinmemektedir. Bu Iblis 113a ihtiyag duyan, onu
isteyen ve emen arketipsel bir hayduttur. Kuramsal olarak ona 151k —ya-
ni, sevgi ve yaraticihik olasilifi olan bir hayat-- verilseydi, iblis artik Tb-
lis olmazdi.

Bu masalda Iblis vardir, ¢linkii geng kizin tatl 15181 onu gekmigtir.
Kizm 15181 oylesine bir 19tk degildir, uykuda yiiriir gibi bir ruh
halindeyken tuzagia diismiis bir bakire ruhun 151§1dir. Ah, ne leziz par-
¢a. Onun 151§ yiirek paralayict bir giizellikle parlar, ama o kendi dege-
rinden habersizdir. Ister bir kadin yaratici hayatimn parlakiif1 olsun,
isterse onun vahsi ruhu veya fiziksel glizelligi, zekds: ya da comertlifi
boyle bir 191k yok ediciyi her zaman ¢eker. Farkina bile vanlmayan ve
korunmasiz kalmig boyle bir 151k, her zaman igin bir hedeftir.

Esi, cocuklari, annesi, babasi ya da bir yabanci olsun, hep bagkala-
1t tarafindan kullamlan bir kadmnla ¢aligmistim. Kok yagindayd: ve i¢-
sel geligiminin hald bu pazarlik/ihanet agamasindayd1. Tatlilif1, sicak




ve hog tinlayan sesi, sevimli tarziyla sadece ondan bir koz alip giden-
leri gekmekle kalmyordu; ruh dolu ateginin dniinde o kadar biiyiik bir
kalabahk toplanmigti ki, bu atesin stcakltffindan kendisinin bir seyler
almasim engelliyorlardi.

Kadmn yaptif1 kotii pazarlik, siirekli sevilmek amaciyla asla hayr
dememekti. Kendi psigesinin yok edicisi ona “Yeter artik” diyen icgii-
ditlerini terk etmesi halinde, sevilme altinint sunuyordu. Bir diigiinde,
kendini kalabalimn icinde elleri ve dizleri iistiinde emekler bir halde bi-
rinin bir k8geye attifs degerli bir taca ulagmak icin bacaklardan olugan
bir ormanm iginde yolunu bulmaya gahisirken gérdiigii zaman, kendi
kendisine ne yapmakta oldugunu biitiiniiyle kavramugtr.

Psigesinin i¢giidiisel tabakas1 kendi hayats iizerindeki egemenligini
kaybetmis oldugunu ve onu geri almasi icin elleri ve dizleri iistiinde
famek]emesi gerektifini igaret ediyordu. Bu kadinm tacim geri almasi
icin, bagkalarma verdigi zamanim, Gdiinlerini, ilgisini yeniden deger-
lendirmesi gerekiyordu.

Masaldaki ¢igek agan elma agact kadmlann giizel bir tarafini; doga-
mizin, kokleri Vahgi Ana’nin diinyasinda olan yanuu simgeler. Vahsi
Ana, koklerin daldif1 bu agagilardan beslenir. Agac, bireylesmenin ar-
ketipsel simgesidir; onun éliimsiiz oldugu diisiiniiliir, ¢iinkii tohumiar
yasamaya devam eder, kok sistemi korur ve canlandirir, hayatin biitiin
bir besin zincirine ev sahiplifi yapar. Bir kadin gibi bir agacin da mev-
simleri ve bilytime evreleri vardir; kis1 vardir, bahart vardir.

Kuzey ormanlarindaki elma bahgelerinde ¢iftciler kisraklarnna ve
kopeklerine “Kizim,” ¢igek agan meyve afaglarina “Bayan” derler.
Meyve bahgesi agaglan ilkbaharin geng ve giplak kadinlandir —“ilk ge-
lin” deriz buna. Demet demet meyve gigeklerinin kokulariyla yan avlu-
djd sevingten ¢ildirmug bir halde zip z1p ziplayan nar biilbiillerinin sesi-
ni bastirmasi, kara toprakta yavag yavag yesil ates alevleri gibi
¢ikiveren yeni mahsiilden 6nce giriinmesi, ilkbahan her seyden daha
iyi anlatir.

Elma agaglarmna dair bir de s6z vardir: “Ilkbaharda taze, eksi mey-
ve: Diger taraftan, dondurma kadar tatli.” Bu, elmamn ikili bir dogas1
olduju antamuna gelir. flkbaharin sonlarinda sevimli ve yuvarlak gorii-
niir ve giindogumuyla giselenmis gibidir, Ancak yenemeyecek kadar
eksidir; biitlin sinirlerinizi ayaklandiip gerer. Ama mevsimin daha
sonraki dénemlerinde eimay1 diglemek, iginden 6zsuyu siiziilen tatl: bir
sekerlemeyi kinp agmak gibidir.

_ Elma agac1 ve bakire, kadm Benliginin birbiriyle degistirilebilir
simgeleridir ve meyve o benlife dair bilgimizin beslenmesi ve olgun-

" yii ve fikirlerin olguniagmasim ifade eder. Biitiin buniar bilingdiginin

lagmasiun simgesidir. Eger kendi ruhumuzan yéntemleri konusunda
bilgimiz hamsa, ondan beslenemeyiz, ciinkii bu bilgi heniiz olgun de-
gildir. Elmalarda oldugu gibi, olgunlagma zaman ister ve kijkler top-
rakta yollarim bulmalidir ve en azindan bir mevsim gegmelidir - kimi
zaman birkag mevsim ge¢mesi gerekir. Effer bakire ruh duygusu sman-
madan kalirsa, hayatimizda daha fazla bir sey ortaya ¢ikmaz. Ama
altdiinyada kokler edinirsek olgunlagiriz; ruhu, benligi ve psiseyi bes-
leriz. .
Cigek acan elma agaciun bir dogurganhik metaforu oldugu
dogrudur, Fakat bundan da ¢ok, yogun bir gehvet iceren yaratic: diirtii-
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derin ugurum diplerinde ve montafia’laninda yagayan las curandera’la-
nn igidir. Onlar orada derin bilingdigim kazarlar ve gorevi bize teslim
ederler. Biz de onlarin bize verdikleri gorevi ifa ederiz ve sonug olarak
giiclii bir ates, keskin icgiidiiler ve derin bilgiler yayihr hayata ve
boylece gerek igsel, gerekse disandaki diinyalarda derinlemesine geli-
gip biiylriiz.

Burada, bir kadmnin psisesindeki vahsi ve dzgiir dofamn bereketini -
simgeleyen bir agag oldugunu gorilyoruz, ancak bunun degeri psige ta-
rafimdan anlagilmamaktadir. Biitiin psigenin kadin dogasindaki engin
olasiliklar karsisinda uyudugu sdylenebilir. Bir kadinin agac simgesiy-
le iliski icinde olan hayatindan soz ettigimizde, bize ait olan ve dongii-
ler seklinde bize gelen, psigik ilkbahar psigik ki izledikge diizenli bir
temelde azalarak kaybolup geri dénen digil ¢igeklenme enerjisini kas-
tederiz. Hayatimizda bu gigek agan itki yenilenmezse, umudun iistii 6r-
tiiliir, zihinlerimizin ve yiireklerimizin toprafi: hareketsiz bir duramda
kalmaya devam eder. Cigek agan elma agaci bizim derin hayatimizdir.

Baba, elma agacindan séz ederken “Hem bir bagkasiu dikebiliriz,”
dediginde, psisedeki geng, temel ve disil olamn degerini yikic1 bir ge-
kilde hafife aldigm goriiyoruz. Psige, ¢icek agan agacta somutlagan
kendi yaratici-Tannigasun tanmaz. Vahsi Ana icin kok tagiyict olarak
sahip oldugu deger ya da rol kavranamayan geng benlik elden ¢ikarilir.
Ancak, dayamklilik erginlemesinin baglamasim saglayan da bizzat bu
bilgi boslugudur.

Issiz ve meteliksiz kalan degirmenci, afa¢ kesmeye haglanugt1.
Agac kesmek zor bir istir, degil mi? Agw yiiklerin altina girilir ve bun-
far binbir zahmetle taginir. Yine de, bu afag kesme igi engin psigik kay-
naklary; bir kiginin islerini gérmek i¢in enerji saglama, fikirlerini gelig-
tirme, her tiirden diigiinii ulagabilecefi mesafeye getirme yetenegini

simgeler. Bu yiizden degirmenci agag kesmeye bagladifnda, psigenin




kendisine 151k ve sicaklik getirecek ¢ok zor bir isi yapmaya bagladiging
soyleyebiliriz.

_ _Ama zayif ego her zaman kolay bir ¢ikig yolu arar. Iblis, degirmen-
ciyi derin kadmhifm 151811 vermesi kargiliginda zor islerden kurtarma-
y1 6nerdifinde, cahil degirmenci raz olur. Kendi kaderimizi bu sekilde
tayin ederiz. Akhmmzin ayazh kisimlarinm derinlerinde kisa dayanikh-
yizdir ve doniigiimiin caligmadan gergeklesmeyecegini biliriz. Su ya da
bu sekilde yamp kiil olmamuz, ardindan bir zamanlar olduumuzu dii-
stindiigiimiiz kiginin killerinin karsisinda oturmamiz ve buradan basla-
yarak devam etmemiz gerekecegini biliriz.

Ama dogalanmizin bagka bir tarafi, daha ¢ok tembellik isteyen bir

— pargasi boyle olmayacagini 'umar, zor iglerin sona erip miskinligin ye-

niden baglamasim umut eder. Yok edici yolumuza ¢iktifinda zaten ona
hazirizdir; belki de, daha kolay bir yol oldufunu hayal etmek bizi ra-
hatlatir.

f-xgag kesmekten kagtifimizda, onun yerine psigenin elleri kesile-
f)ektlr... glinkii psigik ¢caligma olmazsa, psisik eller de kurur. Ama getin
1§.lerle ilgili bu pazarlik arzusu o kadar insanidir ve o kadar sik goriiliir
ki, canlilar arasimda stzlegmeyi imzalamayan birini bulmak sagirtica
o_Iur. Bu secim o kadar olagandir ki, agag kesmeyi birakip daha kolay
bir hayat siirmek isteyen, bu yiizden de ellerini (yani, hayatlarina tutun-
ma giiclerini) yitiren kadin (veya erkek) omekleri verecek olsaydik
uzun bir siire buradan ayritamazdik. ,

Ornegin, bir kadin yanhg nedenlerle evlenir ve yaratici hayatindan
kopar. Bir kadiun belli bir cinsel tercihi vardir, ama kendini bir
bfa§kas1y1a birlikte olmaya zorlar. Bir kadmn bityiik biri olmak, biiyik
bir ig yapmak, bityiik bir yolculuga gikmak ister, ama bunun yerine ev-
d.e kalip atag sayar. Bir kadin hayat: yasamak ister, ama boncuk tanele-
ri gibi kiiciik hayat pargalariyla yetinir. Bir kadin kendisi olmak ister,
ama kargisina gikan her dg1a bir kolunu, bir bacagmi ya da géz kiire-
sini verir. Bir kadim 151k sagan bir yaraticilikla akar, vampirimsi arka-

daglarim birlikte her geyin iizerine sifon ¢ekmeye cagirtr. Bir kadinin

hayatim siirdiirmesi gerekir, igindeki bir sey séyle der: “Hayur, tuzaga
ditgmek, giivende olmaktir.” Bu, Iblisin “Sunu bana verirsen, sana
bunu veririm”idir, bilmeden yapilan pazarliktir.

Boylece psigenin besleyici ve gigek agan agact olmasi amaglanan
sey gliciinii yitirir, ¢igeklerini yitirir, enetjisini yitirir, satilarak clden ¢1-
karilir, ceza olarak potansiyelini kaybetmeye zorlanir ve pazarliin ya-
pilmig oldugunu anlamaz. Biitiin drama neredeyse her zaman kadnm
bilinci diginda baslar ve egemenligini kurar.

Ancak, herkesin bagladift yerin buras: oldugu vurgulanmahidir. Bu
masalda baba, dig diinyanin bakig agismi, kadmlan vahsi olmak yerine
solup zayif diismeye zorlayan ortak ideali temsil eder. Oyle bile olsa,
cigekli dallarmiz: ziyan ettiyseniz, elden ¢ikardiysamz bunda utanila-
cak ya da suglanacak bir sey yoktur. Evet, bunun igin acs ¢ektiniz, kus-
ku yok. Bu dallart yillarca, hatta on yillar boyunca elden ¢ikarmig da
olabilirsiniz. Ama yine de umut vardir.

Masaldaki anne biitiin psiseye ne olup bittigini bildirir: “Uyan! Ne
yaptifimt gor!” der. Ve herkes o kadar hizlt uyamr ki, canlan yanar.’
Ama yine de iyi haberler vardrr, ¢iinkii psisenin ne yapacagim bilme-
yen annesi, bir zamanlar duygusal iglevlerin sulandirilip donuklasmasi-
na yardimet olan anne, pazarhifin korkung anlamma yeni uyanmigtir.
Artik bir kadimn acs: bilinghi hale gelmigtir. Bilingli oldugunda bu ko-
nuda bir sey yapabilir. Onu 6grenmek, giiglenmek, bilge bir kadm olmak
icin kullanabilir. :

Uzun vadede daha da iyi haberler olacaktir. Elden ¢ikarilmig olan-
lar yeniden elde edilebilir. Psigede uygun yerine yeniden konabilir, G6-
receksiniz.

2. Evre: Par¢alanma: Oykilniin ikinci evresinde sendeleyerck eve
donen ana baba, iizerlerindeki biitiin siislere gbzyas doker. O giinden ii¢
yil sonra Iblis kiz1 almaya gelir. K1z, yikanmmg ve beyaz bir elbise giy-
migtir. Etrafina ¢izdigi bir tebesir dairesinin i¢inde durmaktadir. Iblis
onii yakalamak igin uzamr, ama goriinmeyen bir kuvvet tarafimdan av-
funun Ste yanma firlatfir. Kiza yikanmamasim emreder. Kiz, hayvans
bir goriiniime biiriniir. Ama agladiginda gozyaslan ellerine dokiiliir ve
1blis ona yine dokunamaz. Ellerinin iistiine aglayamasm diye, babasma
onlart kesmesini emreder. Bu yerine getirilir ve boylece kizin o giine
kadar bildigi sekliyle hayat sona erer. Ama bu kez de kollarimn kalan
lastmlarinin {istiine aglar, Iblis yine onu tiimiiyle etkisi altma alamaz ve
vazgecer.

Sartlar diigiintildiigtinde, kiz epey iyi idare etmistir. Bu evreden ge-
cerken uyusmug bir haldeyizdir ve geger gegmez, bize ne yapildigin,
yok edicinin ve iirkmiig babanim iradesine nasil teslim oldugumuzu ve

6. Tedricen uyanmak —yani, savunmalanin yavag yavag ve belli bir zaman iginde ele
gegitiimesi- savunmalann bir kerede delinmesindan daha az aci vericidir. Ancak, te-
rapiye ya da onarmaya dénilk bir tislup iginde daha hizli bir sekilde galigma da, her
ne kadar baglangigta daha gok ae1 verse de, bazan daha erken baglayp sonuca ula-
sabilir. Yine de, herkesin kendine giite bir hizi ve kendi yontemleri vardir.




yaralanarak elsiz kaldignmizi kavranz.

Bundan sonra ruh biz hareket ettifimizde hareket ederek, biz ulas-
tifrmzda ulagarak biz yiiridiigiimiizde yiiriiyerek tepki verir, ama bu-
na dair bir duygusu yoktur. Neler olup bittigini kavradigimizda uyug-
muguzdur. Takasimizi yerine getirelim diye korkutulmusuzdur. Igsel
ana baba yapilanimizin her zaman uyanik, duyarl: ve gigek agan psige-
nin koruyucusu olmas1 gerektigini diigiiniiriiz. Simdi, 6yle olmadikla-
nnda neler yasandifi goriiyoruz.

Pazathigm yapilmas: ile Iblisin doniisii arasimda ii¢ yil geger. Bu iic
yi, bir kadinin kurbanin kendisi oldugunu agikg¢a anlayamadigs bir sii-

448 reyi gosterir. O, kotii bir pazarlik nedeniyle tanrilara sunulan yakilmis

~ kurbandir. Mitolojide ii¢ yillik dénem, Iskandinav mitolojisinde Rag-
n.arok tan [Tannlarin Alacakaranhfi] dnce gelen ii¢ yilhk kista oldugu
gibi, momentumun arttif1 zamandir. Boyle mitlerde ii¢ yillik bir sey
olur, sonra bir yikim gelir, sonra da bu enkazdan yeni bir bang diinya-
s1 dogar.”

Bu yil sayisi, bir kadinin gimdi bagina ne gelecegini, en ¢ok korktu-
gu seyi —yikici bir kuvvet taratindan toptan kapip gotiiriilmeyi— gercek-
ten yagayip yagamayacagmi merak ettifi zamanin simgesidir, Masalm
li¢ simgesi su oriintiiyt izler: flk deneme iyi degildir. Ikinci deneme,
héla iyi degil. Ugiincii seferinde, ah, gimdi bir seyler olacak gibi.

Cok gegmeden yeterince enerji harekete gecer, yeterince ruhsal-
rilzgar ortaya gikar ve psisik gemiyi uzaklara yiizdiiriir, Lao-Tzu® s6y-
le der: “Birden iki ¢ikar, ikiden ii¢. Ugten de on bin gikar.” Herhangi
bir geyin “li¢” kuvvetine (yani, doniigtiiriicii momente) yaklagirken,
atomlar sigrar ve bir zamanlar tembelligin oldugu yerde artik hareket
goriiliir,

Ug yil kocasiz kalmak psigenin kulugkada olmas: seklinde anlasila-
bilir, bu dénemde bagka bir iligkiye girmek gok zor ve kafa karigtirica
olacaktir. Bu ii¢ yilin ¢ahgmast elden geldifince kendini giiclendirmek,
biitiin psigik kaynaklar kendisi i¢in kullanmak, miimkiin oldugunca bi-
linglenmektir. Bunun anlami acitanimizin disma ¢rkip bunun ne anlama
geldigini, acilarin nasil olustugunu ve hangi ériintiiyi izledigini gor-
mek, ayn1 Oriintitye sahip olup da iistesinden gelmesini bilmis olan bas-
kalanm incelemek ve bize anlamh gelenleri taklit etmektir.

Bu tiir agmaz. ve ¢oziimlerin gozlenmesi bir kadina kendisiyle kal-

i T.ﬁ B;_agka masallarda {ig, yodun milcadelelerin sonuglanmasini temsil ader ve feda-
karllgu_1 yeni bir hayatla zirveye ulagmasi olarak anlasilabilir.

8. ESIKI filozof sair Lao Tzu. Bkz. Tao Te Ching (Londra: Buddist Socisty, 1948). Ya-
pit birgok yayime: tarafindan degisik gevirilerle yayimlanmigtir,

mas1 yoniinde telkinde bulunur ki, dykiide daha sonra gordiigiimiiz gi-
bi, kizin gorevi damadh iistdlinyada degil de, altdiinyada bulmak oldu-
gu icin bu dofiru bir tavsiyedir. Kadnlar geriye doniip bakiiklarinda er-
ginleyici inig igin girigtikleri hazirhm uzun bir zaman siiresine, bazen
yillara yayilmg olmasina rafmen ansizin kiysya gelip hizh akintilara
atladiklarint, gogu zaman da itildiklerini goriirler, ama arada sirada da
olsa ugurumlardan nazik bir dalisla girdikleri de olur ... yine de, bu
nadirdir.
Bu zaman siiresi bazen bir can sikintisiyla karakterize edilir. Kadm-
lar cou zaman o anki ruh halleri yiiziinden —bu ister bir is, bir sevgili,
zaman ya da yaratict galismalar olsun— ne istediklerini bﬂmedlklenm
soylerler. Yogunlagmakta ve iiretken olmakta giiglitk cekerler. Bu si- F29
nirsel huzursuzluk, s6z konusu bu tinsel gelisim evresi igin tipikfir.
Eger yoldan ¢ok da uzak degilsek, sadece zaman bile, bizi digmeye,
adim atmaya ya da dalmaya ihtiya¢ duydugumuz kiyiya gotiirecektir.
Masalin bu noktasinda eski gece dinlerinden bir parga goriiyoruz.
Geng kadm yikamr, beyazlar giyer, etrafina tebesirden bir daire ¢izer.
Yikanmak —annmak—, beyaz elbiseler —oliiler iilkesine inigin kiyafeti-
ni— giymek ve etrafina bir bilyiilii koruma halkas: ~kutsal diigiince— ¢iz-
mek, eski bir Tannga torenidir. Kiz tiim bunlari, sanki ¢ok eski zaman- |
lardan talimatlar aliyormus gibi, daha ok vecd haline benzer bir ruh |
hali i¢ginde yapar. |
Yikimimiz sonumuz olacagindan, emin oldugumuz geyleri bekler- }
ken bizim igin bir doniim noktas: belirir. Bu sirada, dykiideki kiz gibi,

kulaklarinizi atalardan kalma zamanlardan gelen gok uzak bir sese; bi-
ze nasil giiglii durulacagin, tinin nasil saf ve yalin tutulacagim soyle-
yen bir sese dogru dikeriz. Umutsuzluga diigtiiiim anlardan birinde,
diigiimde bir ses “Giinege dokun,” demigti. Diigiin ardindan giinler
boyunca, nereye gidersem gideyim sirtim, ayak tabanimu ya da avug
igimi duvarlardaki, yerlerdeki ve kapilardaki giines kedilerine —giines
15151 dikdortgenlerine— dayadmm. Bu altin sekillerin iistiine yaslanip
dinlendim. Onlar tinim igin bir tiirbin iglevi gordii. Nasil oldugunu sdy-
leyemem, sadece Oyle oldufunu sdyleyebilirim.

Diis seslerine, imgelere, dykiilere ~tzellikle igimizden gelenlere— ve
sanatimiza, bizden dnce gitmiy olanlara ve birbirimize kulak verirsek,
bize bir sey verilecektir, hatta trensel nitelikte bazi seyler, kigisel p51—
kolojik ayinler; bunlar siirecin bu evresinin yatismasina hizmet eder.’

9. Farkll insanlar igin farkil yéntemler vardir. Bazilan digandan bakildijinda da gok
aktiftir (dans gibi}, bazilar ise farkl| bir bagjlamda aktiftir (6rnedin ibadet dansi, ente-
lekt dans, siir dansi).
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Bu masalin kemikleri, séylendigine gore, Tanncalarm oliimlii ka-
dmlann saglarm taradigs ve onlan o haldeyken sevdigi zamanlardan
kalmadir. Bu anlamda masaldaki iniglerin bir kadim eski gecmise
altdiinyadaki atalarla ilgili anasoylara ¢eken inisler oldujunu anhyo—’
ruz. Gorev budur: Zamamn sislerj arasindan bizi bekleyen La Que Sa-
be’ye geri dénmek. O bize, dig diinyada bizim ve tinlerimiz igin bilyiik
onem tagiyacak olan kapsamh altdiinya dersleri verecektir.

Eski dinlerde tertemiz giyinmek ve oliime hazilanmak o kigiyi ko-
tiiliige karg1 ulagitmaz kilar ve boylece kétiiliige karsi bagigiklik kazan-
mug olur. Etrafiniza Vahgi Ana’mn eski koruyuculugunu ~ ibadetin,
yiice diigiincelerin ya da ruh igin yararli bir akibete ulasma kaygisinm

— tebegir dairesini — yerlegtirmek, psikolojik inigimizin rotadan sapma-

masint, hayatiyetimizin psigsenin kotiiciill muhalif giigleri tarafindan
yok edilmeden devam etmesini saglar,

Burada, giyinip kugannmg ve elimizden geldigince korunakl: bir hal-
de: yazgimizi bekleriz. Oysa kiz aglar, ellerinin iistiine gozyaglar: dsker.
Psige bilingdis1 olarak agladigmda, iistiimiize giken bir caresizlik duy-
gusu diginda, ilk bagta onu igitemeyiz. Kiz aglamaya devam eder. Goz-
yaslari onu koruyan, aldi yaray: durulayan tohumu filizlendirir.

C. S. Lewis bir yazisinda, sadece bir damlasiyla her yaray1 iyilesti-
ren ¢ocuk gbzyaglarryla dolu bir siseden s6z etmistir. Mitlerde gozyag-
lan buzlu kalpleri eritir. Yillar énce bana sevgili Inuit madring'm Mary
Uukalat’m anlathf bir sarks-giiri aynntilarla zenginlfestirerek ortaya
cikardifim “Tag Cocuk™ dykiisiinde, bir oflan gocufunun sicak goz-
yaglan, sofuk bir tagin kirilip agilmasim ve koruyucu ruhun serbest
kalmasint saglar. “Mary Culhane” masalinda Mary’yi yakalayan ifrit,
gozyaglanmn hakiki bir yiirekten aglandip evlere giremez; bu gozyas-
latint “kutsal su™ olarak degerlendirir. Biitiin tarih boyunca gozyaglart
ii¢ gdrevi yerine getirmigtir: Ruhlan kendi tarafina cekmek, basit ruh-
lary sartp sarmalayanlan geri piiskiirtmek ve insanlarin yaptig1 kotii pa-
zarliklann yaralarim iyilestirmek.

.Bir kadmnin hayatinm bazi anlarinda, durmaksizin agladig; sevdik-
lerinin yardim ve destegine sahip olsa bile aglamaya devam ettigi anlar
vardir. Bu aglama, yok ediciyi vzak tutar, kadim harap edecek olan
saghksiz arzu ya da kazanglari uzak tutar. Gozyaslan, psisenin durma-
dan enerji s1zdiran yirtiklarm onarir. Sorun ciddidir, ama daha kotiisii
o{maz —151§miz ¢alinmaz- ¢linkii gozyaglan bizi bilingli kilar. insanmn
agladif sirada uykuya geri donme gibi bir ganst yoktur. O an nasil bir

10. C. P. Estés, Warming the Stone Child: Myths and Stories of
; b : the Abandoned and
Unmotherad Chifd, odyoteyp (Boulder, Colorado: Sounds True, 1989).

uyku gelirse gelsin, bu sadece fiziksel bedenin dinlenmesi igindir.

Kimi zaman bir kadin soyle der: “Aflamaktan hasta diigtiim, yorul-
dum, durdurmak istiyorum.” Oysa gdzyaglarin1 yapan onun ruhudur ve
bu gozyaglart onun koruyucusudur. O halde ihtiya¢ zamam bitene ka-
dar devam etmelidir. Baz1 kadinlar agladiklarmda bedenlerinin iirettifi
su mikiarina sasmrlar. Bu sonsuza kadar siirmez ve ruhun bilgece ken-
dini digavurmastyla birlikte sona erer.

Tblis kiza yaklagmaya cahgir, ama bagaramaz, ¢linki kiz hem yikan-
mig hem de aglamugtir. Iblis, bu tiir kutsal sularla giiciinin azaldifim
kabullenir ve kizin artik yikanmamasm; talep eder. Ama bu, kizi zayif
diigiirmek yerine, ters bir etki yapar." Kiz bir hayvana benzemeye bas-
lar, alttaki vahsi doganin giigleriyle agilamr ve bu ise koruyucudur. Bir
kadin bu evrede goriiniimiine daha az 6zenebilecefi gibi, bu Szeni
farkls bir gekilde de ortaya koyabilir. Bir insandan gok, karman gorman
apag dallart gibi giyinip dolagabilir. K6tii durumunu diigtinip durduk-
¢a, daha 6nceki pek gok kaygi ve gabasi da anlamint yitirir.

“Pekila,” der Iblis, “uygar kabufunu soyarsam belki hayatim son-
suza kadar calabilirim.” Yok edici, onu agagilamak, yasaklarla zayiflat-
mak ister. [blis, ytkanmay1p kirli kalmas: halinde kiz1 kendisinden ga-
labilecegini diisiiniir. Ama tam tersi olur, ¢linkii pasakli kadm, ¢amur
kadm Vahsi Kadm tarafmdan sevilir ve onun tarafindan agikga koru-
nur.” Gyle goriiniiyor ki, yok edici koydugu yasaklarin kizt giighi vah-
st dogasina yaklagtrmaktan bagka bir ige yaramadifim anlamamakta-
dir.

fbiis, vahsi benlife yaklagamaz. Bu durumda, en nihayetinde dii-
siincesiz ya da yikici enerjiyi defeden bir saflik vardir. Bu safbigin, ki-
zin duru gozyaslarryla birlesmesi, daha tam bir halde yasayabilmek icin
kizmn Sliimiinii isteyen kotiiliige tiim yollan kapatir.

iblis daha sonra, babaya, ellerini keserek kizim sakatlamast talima-

11. Ciddi psisik gegig halindeki kadin ve erkeklerin genellikle disandaki diinya igle-
rine daha az ilgi gistermeleri dikkate degerdir, glinki dyle derin diizeylerde diigii-
niiyar, digliiyor ve ayiklyorlardir ki, dig diinyanin eklentileri basitge zayiflayip kay-
bolmaktadir. Ruhun, iglerinde belli bir yaratiei glig tagimadiklan middetge, dinyevi
meselslarle pek fazla ilgilenmedidi goriimektedir.

Bununila birlikte, bu durum, kiginin kendine gosterdigi 6zenin ve diger glindelik gb-
revierinin kotilegip giderek yok oldugju, zihinsel ve toplumsal iglevierinde agtkar ve
ciddl bozukiuklann ortaya giktigr akil hastaliklannin baglangig belirtilerinden ayn tu-
tulmalidir.

12. Ku Klux Klan'in kotilleme gayretiyle beyaz olmayan insanlara “gamur insanlar”
demesi bana gok tuhaf geliyor. Gamur stzc(fiinin eski kullanimi gok olumiudur,
ashinda belki de derinlifine bir bilgelige ve glice sahip iggiidiisel dojaya glig kazan-
dirmak igin gereken en dogru sézelik de budur. Gogu yaratilg dykisiinde insanlar
ve dilnya, gamurdan {ve dider yeryizl maddelerinden} yapilmigtir.
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tin verir. Egfer baba boyun egmezse, ifrit biitiin psiseyi dldiirmekle teh-
dit eder: “Buradaki her ey 6lir, buna sen, karin ve gorebilecefin ka-
dar uzaktaki biitiin tarlalar da dahil.” Iblisin amac1 kiz1 ellerinden ~ya-
ni, psigik kavrama, tutma, kendine ya da bagkalanna yardim etme ye-
teneginden— yoksun birakmaktir. '

Psigenin babalik eden 8gesi olgun degildir, yok edicinin kargisina
kendi gitciinli koyamaz ve bu yiizden kizmin ellerini keser. Kizi igin
yalvarmaya ¢aligir, ama bedel —psisenin biitiin yaratic1 kuvvetinin yiki-
mi— ¢ok yilksektir. Kiz kutsalliga saymsizlik edilmesine boyun eger ve
eski zamanlarda altdiinyaya biitiiniiyle inigin delaleti olan kanl: kurban
eylemi tamamlamr.

Ellerini kaybetmesiyle kadm la selva subterrdnea’ ya (altdilnyanin
erginlenme yerine} giden yoln agar. Eger bu bir Grek cyunu olsaydi,
trajik koro tam bu anda yiiksek sesle bagrarak aglardy, giinkii bu olay
kizin ¢ok yoZun bir giiciin farkina varmasim saglamis olsa da, bu sira-
da bir kadimin masumiyeti katledilmistir ve bir daha asla eskisi gibi ol-
mayacaktir,

Giimiig ag1zl: balta, yashi Vahsi Kadin'in bagka bir arkeolojik kat-
mamndan gelir, Burada giimiig, ruh diinyasinin ve ayimn 6zel rengidir.
Giimiig ag1zl1 baltaya bu adm verilmesinin nedent, cok eski zamanlar-
da demirhanede karartilmis ¢elikten yaptlmis, afizanin da parlak glinii-
stimsii bir renge donene kadar biley tagiyla keskinlestirilmig olmasidir.
Eski Minoan dininde Tanricanin baltasi erginlenenin téren yolunu iga-
retlemek ve kutsal yerleri gostermek icin kullambirdr. Iki yagh Hirvat
“masale1”dan dinledigime gre, eski kadin dinlerinde yenidoganin gébek
kordonunu kesmek ve ¢ocugu bu diinyada yasayabilmesi igin altdiinya-
dan 6zgiirlestirmek iizere kiigiik bir téren baltas1 kullanilirms.”

Baltamn giimiigii, nihayetinde kiza ait olan giimiis ellerle iligkilidir.
Hikfiyenin bu lasm biraz aldaticidyr, ¢iinkii psigik ellerin ortadan kal-
diridmasinin torensel olabilecegi diisiincesini uyandinir. Dogu ve Orta
Avrupa’daki yagh kadinlann iyilegtirme torenlerinde, daha tam bir

sekilde bilylimesi icin geng fidanlarin baltayla budanmasi anlayis: var-

di.” Uzun zaman 6nce canh agaclara derin bir baghlik duyulurdu. Ol-
me ve yeniden hayata donme yetenegini simgeledikleri i¢in bunlara

13. Labris, {iki yanl balta) balta ve vulvanin agik dudaklarn hepsi Eiym sekli paylagr.
14. Tanniganin gift agizh baltasina gelinge... Bu, kadim bir simgedir, buglin de gesit-
li kadin gruplan tarafindan kadinligin giiciine geri dontisiin bir simgesi haline getiril-
migtir. Ayrica benim cuenios aragtirma ve egitim grubumun Gyeleri (Las Mujeres)
arasinda, bitin kaynaklardan gelen rivayetlere gtre, labianin kelebek kanatlan ve
¢ift bagh balia eski gaglardan gelen benzer simgelerdir (eski gajlarda agik kelebek
geklinin ruhun bigimi oldudu digindilird(l).

deger verilirdi. Sicaklik ve yemek pigirmek i¢in yakacak odun, begik-
ler igin sopa, yiiriimek igin baston, korunmak igin duvar, yiiksek ateg
icin ilag, hatta uzag gormek igin trmamlacak ve gerektiginde diigman-
dan saklanacak yerler gibi insanlara sunduklan hayat verici her sey ig'm
sayg goriirlerdi. Agac ashinda biiyiik bir Vahgi Ana’ydt.

Eski kadm dinlerinde bu tiirden balta, dogal olarak Tanngaya aittir,
babaya degil. Masaldaki bu degisiklik, babamn baltaya sahip olmasimn
pykiide eski ve yeni dinlerin birbiriyle kapigmasinin bir sonucu olarak
ortaya giktifim, eskisinin kesin bir sekilde pargalandifim kuvvetle dii-
sindiirmektedir. Yine de, zamanm sisine ve/veya kadinlarin erginlen-
mesine dair bu eski fikirleri kaplayan drtiileri bir kenara brrakarak bu
tiirden bir Sykiiniin karmagik izleginden ihtiyacimiz olan seyi ¢ikarabi-
lir, inigin ve tekrar geri doniigiin giizergdhim gosteren haritayl yeniden
birlestirebiliriz.

Psigik elin ortadan kaldinlmas: simgesini biiyik dlgiide eskilerin
anladify gibi de diisiinebiliriz. Asya’da goksel balta kisiyi aydnlanma-
mis benlikten koparmak i¢in kullamlirdi. Bu erginieme baglamndaki
kesme motifi, dykiimiiziin de merkezidir. Eer modern toplumiarimiz-
da vahsi tbren ve ayinlerimizi, kadns: duyularimizi yeniden kazanmak
icin egonun ellerinin koparilmas1 gerekliyse, bizi ulagabilecegimiz bii-
tiin anlams1z §eyler1n ayartilarindan, biiyiimemek amaciyla sik1 stks eli-
mizde tutabilecegimiz her seyden uzaklastiracaksa, birakalim gitsinler.
Ellerin bir siire icin gitmesi gerekliyse, 6yle olsun. Birakalim gitsinler.

Baba, kesici giimiig aleti elinde tutarken korkung bir pigmanlik duy-
sa da, hem kendi hem de dort bir yandaki psigenin hayatina daha gok
deger verir. Gergi ailemizdeki baz1 dykii anfaticilara bakilirsa, kaybet-
mekten en ¢ok korktugu hayat agik¢a kendi hayatidir. Babay1 Orgiitle-
yici ilke, digsal ya da diinyevi psigenin bir gesit yoneticisi olarak anlar-
sak, bir kadinmi goriiniirdeki benliginin, diinyevi, yoneten ego-benligi-
nin &lmek istemedigini gorebiliriz.

Bu tamamen anlagilabilir bir durumdur. Bir inigte her zaman bu tiir
seyler olur. Oldugumuz geylerin bir kism sanki sevimli, karanlik, hem
act hem de tath seylermis gibi inige ¢ekilir. Aym zamanda inig tarafin-
dan piiskiirtiiliir, bunu énlemek igin ise psigik caddeleri, otoyollary, hat-
ta ktalar: kat ederiz. Yine de burada, gigek agan agacimn kesilmenin aci-
s gekmesi gerektii gosterilir bize. Bu dilgiinceye katlanabilmemizin
tek yolu, psigenin alt tarafindaki bir yerde birinin bizi beklemesi, bize
yardim etmesi, bizi iyilegtirmesi vaadidir. Béyle de olur. Biiyiik Biri bi-
zi eski halimize getirmek, bozulmus olan seyleri déniigtiirmek ve incin-
mig olan uzuvian sargiyla baglamak igin beklemektedir.




Biiyudiigiim ciftliklerde yildirtm ve dolu getiren firtinalara “keskin
firtinalar”; hatta kimi zaman Korkung Biger-doverleri anmmsattiklari,
etraflarmdaki tiim canlilari, ¢iftlik hayvanlarini, bazen insanlari, ama
¢ogunlukla ekinleri ve agaclart yok ettikleri igin “bicer-déver firtinala-
ri” denirdi. Biiyiik bir firtinadan sonra herkes siiriinerek mahzenlerden
¢ikip topragin iizerine egilir; ekinlerin, gigeklerin, agaclarin ne tiir yar-
dima ihtiyac: olabilecegine bakard:. En kiigiik gocuklar ortalifa sacil-

mug haldeki yaprak ve meyve dolu dallan toplardi. Biraz daha biiyiik-

leri ise yar?ll?lnm1§, ama héld yagayan bitkilere payanda vururdu. Bun-
lan tahta gl}lﬂﬂl’, odun pargalar1 ve beyaz pagavradan bandajlarla tuttu-
y rurlard:. Enigkinlerse, kurtarilamayacak bir sekilde darbe yemis olanla-

— - n sokiip gbmerlerdi.

Gorecegimiz gibi, kiz1 altdiinyada boyle sevimli bir aile beklemek-
tedir. Bu ellerin kesilmesi metaforundan sonugta bir seyin gikacagm
goriiyoruz. Altdiinyada ne zaman bir gey yagayamaz olursa, bagka bir
sekilde kullanmak iizere sskiiliip pargalara ayrilir. Oykiideki bu kadin
da yagh ya da hasta de§ildir, yine de parcalara aynilmalidir, giinkii o s1-
rada oldugu sekilde artik hayatim siirdiiremez. Ayrica iyilegmesine yar-
dimci olacak kuvvetler de onu beklemektedir.

Baba, onun elerini keserek inisi derinlegtirir; disolutio’ yu, kiginin
biitiin kutsal degerlerinin (yani, her seyin), stratejik konumunun, ufuk
¢izgilerinin, hangi sebeplerle neye inandifina dair yéneliminin kaybin
hizlandirir. Diinyanin her yanindaki aborijinal térenlerde ana fikir, mis-
tik olan geylerin erginlenenlere kolayca &gretilebilmesi igin siradan ak-
- 11 sagirtip afallatmaktir.”

Ellerin kesilmesiyle psigik bedenin ve onun geride kalan vasiflari-
nimn dnemi vurgulanmag olur ve psigenin akilsiz yénetici babasiun uzun
siire yagsamayacagm anlanz, giinkii derinlerdeki pargalanmig kadn,
onuit destegi ve korumasi olsun ya da olmasin, igini kendi gérecektir.
Ve ilk bakigta ¢ok korkung gériinen bedeninin bu yeni hali kadina yar-
dimci olacaktir.

Psigik ellerimizi, bedenimizin kendi bagina iki kiigiik insana ben-
zeyen bu pargalarini, iste bu inig sirasmda yitiririz. Bski zamanlarda
parmaklar kol ve bacaklara, bilek eklemi kafaya benzetilirdi. Bu varlik-
lar dans edebilir, sark: sdyleyebilir. Bir keresinde biiyiik flamenko gi-
tars:1s1 Renee Hardia’ya alkigla ritim tutmustum. Flamenkoda avug ic-
leri konugur ve “Daha hizh, ah' bu giizel iste, simdi yavasca yiiksel,
15. Mistik bilgi, diinyevi ve ti iki i hem tinle ve psi
te ilgili entele?ktten Ifem de iﬁ!g:: lggzt.;:?:r:k;ctﬁ;ga;g: 'ey;ilrgnhgri}:;tilcri}l:., ;fa‘;ﬁ:tﬁ

mistisizm gergedin sadece bir yiiziini defil, blittin i
g gergedi arar ve sonra d
durduguna, nasil davranacagina bakar. eed # nerede

iyice derinleg, ah beni hisset, bu miizi§i hisset, sunu, sunu ve sunu his-
sét” gibi sozciiklere kargilik gelen sesler ¢ikarir. Eller kendi baglara

" birer varhktir,

Eger Akdeniz cikigh kiigiik dinsel tablolart incelerseniz, genellikle
cobanlarm ve Bilge Adamlanin ya da Meryem ve Yusuf'un ellerinin
hep avug icleri Kutsal cocuga bakacak sekilde uzatiimig oldufunu go-
riirsiiniiz. Bu tablolarda cocuk, sanki avug iclerinin derisinden stiziiliip
almacak bir 1sikmug gibi gdriilmektedir. Meksika’da bunu bityiik Tan-
rica Guadalupe heykellerinde de goriirsiiniiz, Tanriga bize ellerinin
ayalatim: gostererek iyilegtiric 1g1ifim sagmaktadir. Ellerin giicii biitiin

tarihte yazihidir. Diné (Navajo) rezervasyonundaki Kayenta’da bir ho- 455

gan’1n kapisinin yaninda eskilerden kalma kirmizi bir el izi vardir. An-
lami sudur: “Burada giivendeyiz.” '

Kadinlar olarak birgok insana dokunuruz. Avug iglerimizin bir tiir
alict oldugunu biliyoruz. Ister bir kucaklama, ister elle hafifge sirta vur-
ma ya da sadece omza bir dokunma geklinde olsun, dokundugumuz in-
sanla ilgili bir seyler okuruz. La Que Sabe’yle bir sekilde baglantiliy-
sak, ellerimizle dokunarak bagka bir insamn neler hissettigini biliriz.
Bazilarina imgeler, hatta kimi zaman sdzciikler geklinde bilgiler gelir,
onlar1 digerlerinin duygu durumu hakkinda bilgilendirir. Ellerde bir tlir
radar bulundugunu soyleyebiliriz.

Eller sadece alict degil, tagryicidir da. Bir kiginin eli sikildifinda bir
mesaj génderilir, Bu mesaj genellikle baskiyla, siddetle, siireyle ve de-
i 1sistyla bilingdisi olarak iletilir. Bilingli ya da bilingdis: olarak kotii-
litk diigiinen kigilerin, digerinin psisik ruhsal-bedeninde delikler agih-
yormug gibi hissettiren dokunuglari vardir. Difer psikolojik kutupta,
bir kigiye uzanan eller yatigtirabilir, rahatlatabilir, acty1 giderebilir ve
iyilestirebilir. Bu, annenin kizina aktardi1 ve yiizyillarn iginden gelen
kadinlara dzel bir bilgidir,"

Psisenin yok edicisi, ellerle iligkili olan derin gizemle ilgili her seyi
bilir. Diinyanmn birgok bdlgesinde insanhik digi davraniglarda bulun-
manm en kitii ve hastahkh yollarindan biri masum birini kagirip elle-
1ini kesmekiir; yani, insanin duygularim, gérmesini ve iyilegtirme igle-
vini pargalamaktir. Katil hissetmez, bu yiizden kurbaninin da hisset-
mesini istemez. Iblisin niyeti tam olarak budur, ¢iinkii psigenin iflah
olmaz yonii hissetmez ve hissedenlere duydugu delice hasetle keskin
bir nefrete siiriiklenir. Bir kadini keserek 6ldiirmek, birgok masalda

16. Eski masallarda bunun da tiim ana babalardan —cinsiyeting bakmaksizin— ¢o-
cuklarina devredilen bir duygu ve bilme hali oldugu hissedilir.




goriilen bir temadir. Amia bu Iblis, bir katilden fazlasidir, kotiiriim bi-
rakir. Onun siis mahiyetindeki ya da basit erginleyici yara izlerine de-
gil, bir kadim sonsuza kadar yetersiz kilmaya vonelik bir sakatlamaya
ihtiyaci vardir.

Bir kadimn ellerinin kesildigini sdyledigimiz zaman, onun kendini-
rahatlatma, kendini-iyilegtirme yetenefiyle baglarinin koptugunu, boy-
lece yiizyillik yollan izlemek diginda yapacak bir seyi kalmayan cok
caresiz biri haline geldigini anlatmak isteriz. Bu nedenle, bu zaman sii-
resince aglamaya devam etmemiz uygundur. Bu, hicbirimizin amacin
va da varolug nedenini tam olarak anlayamayacagimez ¢ok yaralayict
bir ifrit kargismndaki basit, ama giiclii korunmamazdur.

Masallarda “atilan nesne” denen bir ana motif vardir. Takip edilen
kadin kahraman, sagindan biiyiilii bir tarak alip arkasina atar; tarak ora-
da biiyiiyerek bir ormana doniigiir, bu ormamn aZaclar o kadar sikfir
ki, aralarindan bir dirgen bile geciremezsiniz. Ya da kahramanin kiigiik
bir su gisesi vardir, onun tapasin: agar ve i¢indekileri kosarken arkasi-
na serper. Damlaciklar bir sele dénerek onu takip edeni etkili bir gekil-
de yavaglatir.

Oykiide durmaksizin aglayan geng kadimn gozyaslan kesik kol-
larinin her yamns slatir ve Iblis onun etrafindaki bir tiir kuvvet alani ta-
rafindan piiskiirtiiliir. Onu istedigi sekilde yakalayamaz. Burada giz-
yaglari “atilan nesne”dir, blisi uzak tutan su duvaridrr, bunun nedeni
iblisi etkilemesi ya da ynmugatmasi degil — ¢iinkii yamusamaz— gergek
giizyaslannin saflifinda Iblisin giiciiniin kirilmasina yol agan bir geyin
olmasidir. Biz de TFann sevgisi i¢in agladifmmzda bunun dogru oldu-
gunu goriirilz. Ufukta en kasvetli, en karanlik ve iflah olmaz olasiliklar
disinda hicbir gey, ama hicbir sey yokken bile, gbzyaslan bizi highir
getirisi olmayan bir amag icin yanarak kiil olmaktan kurtarr,”

- Kiz yas tatmalhidir. Kadinlarin giiniimiizde ¢ok az ve mahcup bir ge-
kilde aglamalari beni sagirtryor. Utang ve beceriksizligin, biylesine do-

gal bir iglevi sinsice engellemeye baglamasi beni endigelendirir. Cigek

acan ve nemli bir aga¢ olmak esastir, aksi halde kirlirsiiz. Aglamak
iyidir, dogrudur. ikilemi ¢bzmez, ama siirecin ¢okmek yerine devam
etmesini saglar. Artik bildiZi sekliyle hayati, bu noktaya kadar gelen
hayat anlayig1 biten kiz altdiinyanin bagka bir diizeyine iner. Biz de
onun ayak izlerini takip ederiz. Incinebilir, ego-koruyuculugundan gok
soyutlanmmg bir durumda olsak da kabugu soyulmus bir agagc gibi iler-
leriz. Yine de giicliiyiizdiir, ciinkii Tblisi avlunun 6te yanma firfatmayi
Ogrenmigizdir.

17. Gordiigimiiz gibi, gdzyaslar gok-amaghdir, hem koruma hem de yaratma igindir.

Bu sirada hayatimizda, ne yaparsak yapalim ego-planlarmmizin elle-
rimizin arasmdan kayip gittiini goriiriiz. Saati saatine uymayan kiigilk
orkestra-sefi-egonun sonraki harekete dair ne tiirden giizel planlan
olursa olsun, hayatmizda bir degisiklik olacaktir, biiyilk bir degisiktik.
Dejiirmen, siipiirme ya da uyku degil, kendi gigli kaderimiz
hayatimzi1 yonetmeye baglar. Bir zamanlar bildigiimiz gekliyle hayatla-
rmuz artik bitmistir. Yalmz kalmay: arzulanz, belki de yalmz kaliz.
Babalik gibi buyurgan bir kiiltiire artik giivenemeyiz; ilk kez gergek ha-
yatlartmz1 6renmenin ortasindayizdir. Devam ederiz.

Bu, deger verdigimiz her seyin eski makammm yitirdigi bir zaman-
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akig] terimini hatiriatir. Ama bu geriye dogru akg, kigisel bilingdigina
dogru bir gerilemeden daha fazlas: olabilir ve uygulanabilir eski deger-
Jere, daha derinden inanilan fikirlere igten bir geri doniigii gtsterebitir.”
Eger dayaniklihk erginlenmesinin bu evresini geriye dogru atilig bir
adim olarak anlarsak, bu adim bey kilometre agagiya, Vahsi Kadin’m
diinyasina dogru atilmug bir adun olarak degerlendirilmelidir.

Tiim buniar Iblisin devrilip nallari dikmesini saglar. Bu anlamda,
bir kadmn diinyayla temasni, onunla ofagan birliktelik tarzim yitirdigi-
ni hissetse de, ruhunun saflif agisindan giicliidir, kederinde 1srar et-
mesi agisindan giigliidiir ve bu onu tahrip etmek isteyen seylerin geri
piiskiirtiilmesini saglar.

Psisik beden degerli ellerini, yitirmigtir, dogru. Ama psisenin geti ka-
lam1 kaybi telafi edecektir. Fala yolu bilen ayaklarmiz vardir, uzaklan -
gordiigiimiiz bir ruhsal-aklnnz, (fipk: kadinlarin derin iggiidiisel dogast-
nt temsil eden... ve elleri de olmayan... egzotik ve anlagplmaz karmn Tan-
nigas1 Baubo gibi) hissetti§imiz gogiislerimiz ve karmlarimiz vardir.

Bu manevi ve esrarengiz bedenle ilerleriz. Sonraki inigi yapmak
iizereyizdir.

3. Evre: Dolasip durmak: Oykiiniin figiincii evresinde baba, kizina
zenginlikler icinde koruyup gozetilecegi bir hayat Snerir, ama kiz yo-
luna devam edip kaderine boyun egeceini sdyler. Giin aganrken kol-

18. Kadin kiikttrinin biyilk kism yizyillar boyunca dipediz gdmiilmistiir ve altta
yatanlarla ilgili elimizde sadece sezgilerimiz vardir. Kadinlar, arkeolojik 1zgaray! kur-
may! tamamlamadan tince higbir gekilde kesintiye ugratimadan aragtrma yapma
hakkina sahip olmalidilar. Amag, o Kiginin kendi igglidisel mitosuna gdre tam bir
hayat yagamasidir.




lar1 temiz bir bezle baglani, yiiriiyerek, kendince dogru oldugu bicim-
de hayatiu terk eder.

Yine darmadaginik ve hayvans1 bir gériiniime biiriiniir. Gece geg bir
vakitte actkmig olarak tiim armutlarm numaralandi bir meyve bahge-
sine gelir.” Bir hayalet, bahgenin etrafindaki hendekte bulunan suyu
bogaltir ve bahgivan gagkinlikla seyrederken geng kadin kendisini ona
sunan armudu yer.

Erginlenme, bilingsiz kalmaya yénelik dogal egilimlerimizden
uzaklagip neye mal olursa olsun —acs, zahmet, katlanma— daha derin
akilla, vahgi Benlik ile bilingli bir birliktelik kurmanmn yolunu takip et-
meye karar verdifimiz bir siirectir. Masalda anne ve baba kizi tekrar
~ bilingsiz bir duruma gekmeye caligirlar: “Ah, burada bizimle kal, yara-

Lisin, ama biz sana bunn unutturabiliriz.” Artik iblisi yenilgiye ugrat:-
Bma gore, deyi yerindeyse, basanlar: ile yetinecek midir? Elsiz, yara-
b bir gekilde hayatimn geri kalam boyunca oradan oraya siiriiklenerek
ve ona sdylenenleri yaparak bakim gorecegi psigenin iglerine gekilip
emekliye aynlmay: kabul mu edecektir?

Hayr, asitle yaralanmus bir giizel gibi, sonsuza kadar los bir odaya
kapanmayacaktir. Giyinecektir, psisik olarak kendini ilagla en iyi gekil-
de tedavi edecektir ve psisenin daha da derindeki bir bolgesine giden
bagka bir tag merdivenden inecektir. Psigenin yash ve baskm béliimii
onu sonsuza kadar giivenlikli bir yerde tutmay: ve saklamay: Snerir,
ama iggiiditsel dogast buna hayr der, ciinkii biitliniiyle uyanik yasamak
igin ne olursa olsun miicadele etmesi gerektigini hisseder.

Kizin yaralan beyaz yara beziyle sarihdur. Beyaz, dliiler iilkesinin,
ayrica simyadaki albedo’ nun rengidir. Inis ve geri doniis déngiistiniin
habercisidir. Baglangicta kiz bir gezgin haline gelir. Bu bile tek basina
yeni bir hayata yeniden dirilme, eski hayatin da 8limiidir. Dolagip dur-
mak ¢ok iyi bir segimdir.

Bu evrede kadinlar genellikle —ne tiirden olursa olsun— bu i¢sel yol-
culuga devam etmek konusunda kendilerini hem umutsuz, hem de ka-
rarlt hissederler. Ciinkii bir hayati digeri i¢in, hayatin bir evresini dteki
i¢in, hatta kimi zaman bir sevgiliyi sadece kendileri i¢in terk ederler.
Ergenlikten geng kadmliga, evli kadinbktan evde kalmis kizlifa ya da
orta yastan yaghhga ilerlemek, kocakart ¢izgisini gecmek, yaralanmig
olarak, ama kendi defer sistemleriyle yola ¢ikmak —igte 6liim ve yeni-
den dogum budur. Bir iligkiyi ya da ana baba evini terk etmek, eskimis

19. Sayilarda biiylik bir giig vardrr. Pisager'dan Kabalacilara kadar birgok diigtinir,
matematiksel gizemi anlamaya calismgtir. Sayili armutlar muhtemelen mistisizmden
ve belki de ses perdesi 1skalasindan kaynaklanan bir 8nem tagrr.

degerleri arkada birakmak, kendisi olmak ve kmn zamain sadece t:)yle
olmas1 gerektigi igin derinlere, vahgi topraklara gitmek, tiim bunlar ine-
nin kaderidir. T . )

Boylece yola ¢ikariz ve botlarimizin altinda agina o!mad.lglmlz toB-
raklar, farkli bir gékyiizii altinda farkl bir diinyaya ineriz. Giderken _ha—
14 incinebiliriz, ¢iinkii kavrayamayiz, tutunamayiz, yapijamayiz, bile-
meyiz — ¢linkil ellerimiz yoktur. . o

Annenin ve babanin —psisenin toplumsal ve egoistik yonlennm_— ar-
tik bir zamanlar sahip olduklan giigleri yoktur. Pervasiz ihmalleri yii-
ziinden dokiilen kanla cezalandirilmuglardur. Kizfarina her ne kadar onu
rahat yasatma dnerisinde bulunmug olsalar da, artik onun haya_tlm yon-
lendiremeyecek kadar garesizdirler, ¢iinkii kader kiz1 b1r gezgin olarak
yagamaya yonlendirmektedir. Bu aniamda ana babas: 8liir. Yeni anaba-
bas: riizgdr ve yollardir. . o

Gezgin arketipi bir bagka arketiple birleserek bir yenlﬁlm, yalmz

kurt ya da yaban (digarlikli) arketipini ortaya ¢ikanr, Kiz, koylerdue yg;
sayan goriiniirde mutfu ailelerin uzaﬁmdadg, sicak odalarin .uzagml
ve sopuktadir; artik onun yeni hayat1 budur. le, yolculuktak% kadinlar
icin canh bir metafora doniigiir. Hayatin bize eglence_veren bir tarafim
bir sekilde hisseimemeye baslariz. Biz altc.liiny:':lya gvlderek daha fazla
indikge orgun sesi ¢ok uzaklardaymig gibi gel}r; glglrtkal'l‘lar, madra-
bazlar, digandaki hayatin biitiin muhtegem sirki sallamp diiger ve toza
ga karigir. _
topr];%rada y§ine eski gece dinleri bizi kargilamak igin yol?an gﬂ-(agehr.
Proserpina’y: kapip altdiinyaya gotiiren Hades masalll, _guzel bir dram
olmakla birlikte, Tgtar ve Inanna hakkindaki dykiiler gibi anm.:—merkez—
1i dinlerden gelen gok eski dykiiler, geng kiz ile altdﬁflyadakx kral ara-
sinda ¢ok sarih bir “sevme zlemi” baginm varhéma.. isaret eder.

Bu eski dini versiyonlarda, geng kizin karanlik bir Tal?n tar:afmdan
yakalamp altdiinyaya siiriiklenmesine gerek onEtur. K1z, gitmesi gerek-
tigini bilir, bunun kutsal bir ayinin pargast olduffunu bilir. Korkuyor ol-
sa bile, basindan itibaren gidip altdiinyadaki krahyla.\., ?amad%yla ‘tar.ng-
mak ister. Inigini kendi tarzinca yaparak orada doniigiir, derin bilgiler
dgrenir ve tekrar dig diinyaya gikar. ‘ . o

Gerek klasik Proserpina miti, gerekse “Elsiz Kiz” masalimn oz,
eski dinlerde anlatilan daha tutarh dramlarin kahntilarmda bulunabilir.
Bir zamanlar altdiinyadaki Sevgili’yi bulma 6zlemi olan gey, zamanin

i i ibritgi kiz bir sekilde “diganda” ol-
20. Birgok bakimdan elsiz kiz, altin sagh kiz ve k'b.'." gl laz bir ge ol-
manin genzer sorunlariyla karsilagirlar, Elsiz kiz éykist, biiyik bir farkla, daha aksik
siz bir psikolojik déngiyl igerir.




b1r yerinde, daha sonraki mitlerde gériilen sehvete ve el koymaya do-
nilgmiigtiir.

Anzerkillifin hakim olduu donemlerde bir kadimmn dogal olarak
a!tdi.inyaya yoneldigi, orada derin digilik giicleri tarafindan yonlendiril-
digi iyi bilinirdi. Bu, onun eBitiminin bir pargasiyd:.ve bu bilgileri itk
elden yagantilarla kazanmast onun agismdan yiksek diizeyde bir baga-
1 olarak gériiliirdii. Bu inigin doBasi gerek “Elsiz K1z’ masaln, ge-
rekse de Demeter/Proserpina mitinin arketipsel dziidiir.

. Evet, masalin burasinda kiz ikinci kez yrtkanmarms olarak hayvans:
bir goriiniimde dolagmaktadur. Inig igin uygun usul budur —“Diinya is-

460 lerine ¢ok da aldirmiyorum” usulii. Ve gérdiigiimiiz gibi, buna kargmn

g.iizelligi 151k sagar. Yikanmama fikri de eski zamanlarin Adetlerinden-
dIr ve bunun en ug drnefi ise Benlik ile yeniden ya da yenilenmis bir
iligkiye gecisi temsil edecek sekilde yikanmay: ve yeni elbiseler giy-
meyi kapsayan térendir.

. .E,.isiz kizin biitiin bir inig ve déniigiim — bir uyang- siirecinden gec-
tigini gbriiyoruz. Baz1 simya metinlerinde doniigtim igin sart oldugu an-
latilan ii¢ evre vardir: Nigredo, siyah ya da karanlik ¢bziilme evresi; ru-
b.efia, k1rmlz;1 ya da adanma evresi; ve albedo, beyaz ya da yeniden di-
rilig evresi. Iblis’le pazarlik nigredo’ydu, yani kararma; ellerin kesile-
rel'c koparilmasi rubedo’ydu, yani adanma; ve beyazlara sarih olarak
evi terk etme ise albedo’ydu, yani yeni hayat. Ve simdi gezgin olarak
ickrar nigredo durumuna gelmistir. Ama artik eski benlik gitmigtir;
giiclii gezgin derin benliktir, ¢iplak benliktir.? ’

Bu swrada kiz sadece bitkin degil, agtir da. Meyve bahgesinin éniin-
de bir sunaktaynug, vahgi yeralt Tannlarinin sunagindaymis gibi diz
¢Oker — Byledir de. Ilksel dogaya inerken eski, otomatik beslenme yol-
I?rx ortadan kalkar. Diinyamn bir zamanlar bizim icin besin olan seyle-
11 tatlarit yitirir. Hedeflerimiz artik bizi heyecanlandirmaz. Basanlari-
miz artk ilgimizi gekmez. Ustdiinyada nereye baksak bize gore besin
goremeyiz. Tam da boylesine savunmasiz oldugumuz bir zamanda yar-
dim gelmesi, psisenin en saf mucizelerinden biridir.

Savunmasiz kizi ruhtan gelen bir gérevli, beyazh bir hayalet ziyaret
eder. Bu beyazli hayalet, onun beslenmesinin dniindeki engelleri kaldi-

21. 'Psise_dle bu kadar gok "Ibenlik," yani biling merkezi bulunmasi sizi sagirtabilir, Ge-
nelllklle. biri ‘egemen olan birgok benlik vardir. New Mexico’daki pueblolar ve casita-
_Ia!' gibi, psuseuher Zaman en azindan ¢ agamalidir —diislip pargatanan eski kism
'3.de yagad§iniz kisim ve yapilmakta olan kisim.. '
ine Jungcu kuramda biiyik B ile yazilan Benlik engin ruh giic aktir. Kiigll
. _ ile gicd demektir. Kiglk
harf b ile baglayan benlik daha kisisel olar, bizi anlatan daha st kisiyi gésterigr.

rir. Savak kapaklarim ayarlayarak hendegi bogaltir. Eski Greklere gre
altdiinyadaki Styx ad1 verilen nehir, yagayanlarm diinyasin Sliilerin
diinyasmdan aymr. Bu nehrin sulant zamanm baglangicindan bu yana
oliilerin biitiin gegmis amellerinin amlariyla doludur. Oliiler, bu anila-
nn sifresini ¢oziip siraya sokabilirler, ¢linkii maddi bedenden yoksun
olmalan sayesinde ¢ok giiglii bir goriis yetenegi kazanrmglardir.

Ama yagayanlar igin nehir zehirlidir. Yagayanlar karsi kiyiya bir ha-
yalet rehber esliginde gegmedikge bogulur, altdiinyanin bagka bir diize-
yine, bir sis gibi olan diizeye batar ve orada sonsuza kadar dolagirlar.
Dante’nin Vergilius’u vardi, Coatlicue’nin ates diinyasina kadar kendi-
sine eslik eden canh bir yilan1 vardi, elsiz kizin da beyazh hayaleti var-
dir. Boylece, gordiigiiniiz gibi, bir kadn once uyamk-olmayan anne-
den, sonra aggozlii beceriksiz babadan kagar ve sonra kendini vahsi ruh
tarafindan yonlendirilmeye birakir.

Masaldaki hayalet rehber, elsiz kiza altdiinyadaki agaglar diinyasi-
na, kraln meyve bahgesine gecerken eglik eder. Bu da eski dinlerin bir
kalintisidir, Eski dinlerde geng erginlere her zaman hayalet ruhlar tayin
edilmistir. Grek mitleri erginleyici olarak hizmet eden kurt kadinfarmn,
aslan kadinlarin ve diger figiirlerin eglik ettifi geng kadmlarla ilgili an-
latilarla doludur. Doayla i¢ ice gegmis olan bugiinkii dinsel ayinlerde
bile, Diné'ler (Navajo’lar) arasinda oldufu gibi, esrarengiz yeibeche-
i’ler erginleme kadar iyilestirme ayinlerine de eslik eden hayvani un-
surlardir.

Burada somutiagan psisik ana fikir, altdiinyanin, insanlarin bilingdi-
51 gibi, birgok olagandis: ve zorlu figiirle, imgeyle, arketiple, ayartmay-
la, tehditle, hazineyle, eziyetle ve sinavla girdap gibi doniip durmasidir,
Bir kadinin bireylesme yolculugu sirasmnda bilingdisinin goriintii oyun-
larina kapilmamast, bu kivrandines malzeme iginde kendini yitirmeme-
si igin, tinsel ‘agidan saglam duyulara sahip olmast ya da bunlara sahip
olan bir rehber tarafindan desteklenmesi dnemlidir. Masalda da gordii-
giimiiz gibi, aglifina ragmen ayakta kalmasi ve yola devam etmeyi
becermesi de daha 6nemlidir.

Kendisinden tnceki Proserpina ve Hayat/Olim/Hayat Tanricalan
gibi kiz da, biiyiilii meyve bahgelerinin bulundugu ve krahn kendisini
bekledigi iilkeye giden yolu bulur. Eski dinler bu agamadan itibaren
masalda giderek daha yogun bir gekilde 1gildaimaya baslar. Grek mitle-
rinde? altdiinyaya agilan kapiun istiinde birbirine sanlms iki agag

22, Eski ayinlere dair en kabsamh “varl” kaytlardan biri eskl Greklere aittir. En es-
ki killttrler, bir zamanlar ayinlere, téren kurallarnina ve tarihe (ve bazi ortamlara) dair
kapsamii kayitlara, heykellere, yazilara, giirlere, mimariye vb. sahip olmugsa da, her
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vardir. Peki, erdemli bulunan éliilerin gonderildigi yer olan Elysium’u
olugturan neydi? Tabii ki, meyve bahgeleri.

Elysium siirekli giindiiz olan bir yer olarak anlatilmistir ve orada
ruhlar istedikleri zaman yeryiiziinde yeniden dogmay: secebilirler.
Ustdiinyanin doppel-giinger’idir, ikinci niishasidir, Orada da zor sey-
lerle kargﬂagﬂablhmr ama anlamlart ve verdikleri ders iistdiinyadaki-
lerden farkhdir. Ustdiinyada her sey basit kazang ve kayiplar 1s1ifinda
yorumlanir. Altdiinyada ya da Steki diinyada ise her sey hakiki goriis
giiciiniin ve dogru eylemin sirlarmin yam sira yogun bir igsel giic ve
bilgiye sahip bir kisi haline gelme siireci 1g181nda yorumlantr.

Masalm burasinda olaylar, eski zamanlarda Hayat Agaci, Bilgelik

% Agaci, Hayat ve Oliim Agaci ya da Bilgi Agaci denen meyve agaci iize-

rinde yojfunlagir. Ifne ve yayvan yaprakh agaclardan farkli olarak,
meyve agact bol besini —sadece besin de degil, ¢iinkii aga¢ meyvesinde
su da depolar— olan bir agagtr. Biiyiimenin ve siirekliligin temel sivisi
olan su, koklerle yukan abmur, kokler —goriilemeyecek kadar kiigiik mil-
yarlarca hiicre agmdan olugan bir sebekeyle— agac1 kilcal sistemlerle
besler; su meyveye ulagir ve onu semirterek leziz bir seye doniigtiiriir.

Bundan dolayi meyvenin ruhla beslendigi; birer 6lcii su, hava, be-
sin ile bunlarin hepsinin Stesinde ona ayrica ilahi bir tat da veren to-
humdan geligip bunlarin hepsini birden igeren bir hayat kuvvetiyle dol-
dugu diigiiniilir. Su, meyve ve alidiinyadaki ormanlarda yaptiklar ca-
ligmalarin tohumlariyla beslenen kadinlar psikolojik olarak buna uygun
bir gekilde serpilip geligirler; psigeleri gebe kalir ve siiregiden bir ol-
gunlagmay1 devam ettirir,

Bebegine gbgstnii sunan bir kadin gibi, meyve bahgesindeki armut
da meyvesini kiza vermek igin egilir. Bu, annenin 6zsuyu, yenilenme-
nin §zsuyudur. Armudu yemek, kizi bester, ama ok daha yogun ve
giiclii bir diger eylem ise bilingdigin (agacin meyvesi) kiz1 bestemek
i¢in effilmesidir. Bu anlamda bilingdis1, kizin dudaklarina kendisinden
bir opiiciik bafislar. Ona Benligi, kendi vahsi Tannsimun soluunu ve
tdziinii, bir vahsi komiinyonu tattirir.

Yeni Ahit’t¢ kadin akrabasi Elizabeth’in® Meryem’e seslenigi muh-

Qe@lt amaca ve niyete hizmet eden fetihler yiiziinden bunlarin tima veya biiyiik Kis-
mi yok olmugtur (Bir kdttdrll yikmalk, kutsal sinifi —sanatgilar, yazarlar: ve onlarin tim
galigmalarini, din adamlanm ve kadinlarm ve sifacilar, konusmacitan, tarihgileri ve
ykii saklayicilanni, tm garkicilan, dansgilar ve sairleri... insanlann ruhlanni ve tin-
lerini harekete gegirme yetenedi ofan herkesi— 6Idurmey| gerekiirir). Bununla birlikte,

yok edilen hirgok kiiltlriin kemikleri dyk(l kanalyla yine de yuzyﬂlarca tasmmasml '

bilmig ve zamamimiza kadar gelmigtir,

23. Elizabeth yaghidir ve John'dan hamile kalmigtir, Bu, kocasinin stskunlagmp kaldi-
& gok mistik bir pasajdir.

temelen kadinlar arasindaki bu eski anfayigmn bir kalintisidir. Elizabeth
gOyle der: “Rahminin meyvesi kutlu olsun.” Eski gece (cehalet) dinle-
rinde yeni erginlenmis ve bilgelige gebe olan kadn, kadin akrabalari-
min igten kutsamalar egliginde yagayanlarin diinyasma sicak bit kargi-
lamayla fekrar kabul edilir.

Kadui bilingdiginn, rahimle ilgili bilingdisimn, Dogamn, en karan-
lik zamanlarda bile bir kadinin ruhunu beslemesi Sykiintin dikkate de-
ger bir kismidir. Kadimnlar, inislerinin ortasindayken kopkoyu bir karan-
hikta olduklarim ve tily gibi bir dokunusla kendilerini aydinlanmg his-
settiklerini anlatirlar. Igsel bir beslenmenin meydana geldigini, bilme-
dikleri bir yerden... kavrulmug topragin iistiine bir kutsal su pinan fig-
kirdigint hissederler. Bu piar, 1stirabi ¢zmez, ama ufukta bagka bir
sey goriinmemesi halinde hi¢ degilse besleyicidir. Colde kuvvet macu-
nudur, Taglardan ¢ikan sudur. Ciliz havadan gelen yiyecektir. Aclif1
yatigtirdif igin yolumuza devam edebiliriz. Biitiin mesele de budur...
devam etmek. Bilgelik yazgimmiza dogru devam etmek.

Masal ¢ok eski bir vaadin amsin canlandinr: Karanlik olsa bile, in-
san yolunu kaybetmis hissetse bile, inig besleyecektir. Bilmemenin,
gérmemenin, “korlemesine gezinmenin” ortasmda bile “Bir sey” var
dir, yiiriiytigiinii siirdiiren, haddinden fazla var olan “Biri.” Biz sola gi-
deriz, o da sola gider. Biz safa gideriz, o da tam arkamlzdan gelir, bi-
zi destekler, bize yol agar.

Simdi bagka bir nigredo’da, dolagip durmanin, ne olacagimizi bil- -
memenin nigredo’ sundayizdir ve bu perigsan halde bile Hayat Agacin-
dan yudumlamaya davet ediliriz. Oliiler iilkesinde Hayat Agacindan
yemek, eski bir déllenme metaforudur. Oliiler iilkesinde bir ruhun ken-
dini bir meyve (ya da yenilebilir herhangi bir gsey) yerine koyabilecegi-
ne inanilirdi, béylece onun gelecekteki annesi onu yer ve meyvede giz-
Ienen ruh onun etinde yenilenmesini baglatabilirdi. Burada da, nerdey-
se yolun ortasinda, armudun 6zii yoluyla bize Vahsi Ana’nm bedeni
verilir ve biz de kendimize doniigecek olan seyi yeriz.”

4, Evre: Altdiinyada sevgiyi bulmak. Briesi sabah, kral armutla-
rini saymaya gelir. Biri kayiptir. Bahgivan gordiiklerini anfatir. “Gegen
gece iki ruh hendegi bogaltty, ay yitkseklerdeyken bahgeye girdiler ve el-
siz olan kendini ona sunan armudu yedi.”

O gece kral, bah¢ivam ve ruhlarla nasil konugulacagini bilen biiyii-

24, Bu evrelere kimi zaman kronolojik yaga gére dedil, psigenin ve tinin gereksinim-
leri ve zamanlamasina uygun olarak ulagilir.




ciisiiyle birlikte nébet tutar. Gece yansi kiz ormandan siiziilerek gelir,
elbiseleri kirli pagavralardan farksizdir, saglan darmadagimktir, yizii
kir igindedir, elleri yoktur ve yamnda beyazli hayalet vardir.

Yine bagka bir agac nezaketle onun uzanabilecegi sekilde egilir ve
kiz da dalin ucundaki armudu yudumlar. Biiyiicii yaklagir (ama gok
yaklagmaz) ve sorar: “Bu diinyadan nusin, bu diinyadan degil misin?”
Kiz yanilar: “Bir zamanlar bu diinyadandim, ama artik bu diinyadan
degilim.” '

Kral biiyiiciiye sorar: “Insan m, hayalet mi?” Biiyiicii, her ikisi de,
diye yamtlar. Kral kiza dogr kogar, sadakatini ve sevgisini bildirir:

164 “Seni birakmayacagim. Bu giinden itibaren sana ben bakacagim.” Ev-
~ lenirler ve kral onun i¢gin bir ¢ift giimiis el yaptinr.

Kral, altdiinya psigesindeki akil verici yaratiktir. Herhangi bir yash
kral defildir, bir kadmmn bilingdigimin bas gozetmenlerinden biridir.
Biiyiiyen ruhun botanik bahcesine giz kulak olur — onun (ve annesinin)
meyve bahgesi, hayat ve 6liim agaclan bakumindan zengindir. Vahsi
Tannlar ailesindendir. Bakire gibi o da gok seye katlanabilir. Ve baki-
re gibi onun da dniinde bagka bir inig vardir. Hatta inisten daha fazla-
Sl...

Bir anlamda, onun geng kizi izlemekte oldufunu siyleyebiliriz.
Psige kendi siirecini her zaman golge gibi yakindan izleyip gozetler. Bu
¢ok kutsal bir 6nermedir. Anlarm da sudur: Rer dolagirsaniz, tavim
bulmug ve deneyim kazanmig bagka birini —en az birini, gogu kez daha
fazlasmi— bulursunuz; bu kisi altdiinyaya geliginizi bildirmek igin ka-
piy1 calmanizi, taga vurmamzi, armudu yemenizi ya da sadece goriin-
menizi bekler. Bu sevgili varhk, gezgin arayiciy: bekler ve gozetler.
Kadinlar bunun tamamen farkindadir. Ona kiigiik bir 151k titreyisi ya da
bir i¢gdrii, bir 6nsezi ya da bir mevcudiyet adim verirler.

Bahgtvan, kral ve biiyiicii, arketipsel erkefin ii¢ olgun &rnek kisisi-
dir. Bunlar, kadmm bakire, anne ve kocakar olarak kisilestirildigi kut-
sal liglemeye kargilik gelir. Bu Sykiide eski tiglii Tannicalar ya da Birin-
de-Ug-Tanriga bu gekilde temsil edilir: Bakire elsiz kadmla, anne ve
kocakan da —-masala sonradan giren— kralin annesiyle gosterilir. Masa-
la modern havasim katan degisiklik, eski kadinlarin erginleme ayinle-
rinde kocakarilar tarafindan normalde hayat-ahci ve hayat-verici ikili
dogastyla anlatilan Iblis imgesinin bu masalda yalniz hayat-alic1 yanry-
la tanimlanmasidar. ]

Bununia birlikte, sisli zamanlara geri donersek, bu tiirden ykiilerin
ozgiin hallerinde kocakany: baglatici/mesele-gikaran kisi roliinii iistle-
nen ve yagayanlar iilkesinden &liiler-iilkesine dogru yolculugun bagla-

yabilmesi i¢in sirin gen¢ kahraman igin igleri zora sokan kigi olarak
sunmasi iyi bir yoldur. Psigik olarak bu, Jungcu psikolojideki, teoloji-
deki ve eski gece dinlerindeki kavramiarla tutarludir; buna gére Benlik
ya da bizim terminolojimizdeki adiyla Vahsi Kadm, umutsuzluk igin-
deki insan tekrar yanutlar: ve giicii arayan zgiin dogasina donsiin, béy-
lece biiyiik vahsi Benlik ile birlesip bundan sonra miimkiin oldugu ka-
dar onunla birlikte hareket etsin diye psigeye tehlikeler ve meydan oku-
malar eker.

Masaldaki bu tek yonlii ¢arpitma, bir kadinm altdiinyaya geri donii-
siiyle ilgili eski siirecler hakkindaki bilgilerimizi de carpitir. Oysa, Ib-
lisin kocakariyla bu gekilde yer degigtirmesi, bugiin de bizim igin son

derece dnemlidir, ¢iinkii bilingdigimin eski yontemlerini bulalim diye, %%

genellikle kendimizi Vahsi Kadin’m ruh hayatiu degersizlestiren kiil-
tiirel, ailevi ya da icruhsal buyruklar bigimine giren Iblisle kavga eder-
ken buluruz. Bu anlamda masal iki yonde de galigir; hem yeniden ya-
pilandirabilmemiz i¢in eski ayinlerden yeterince kemik brrakir hem de
dogal yok edicinin bizi hakli giiclerimizden nasil koparmaya, ruhani
ugraglarimizi nasil bizden almaya ¢aligtifim gosterir.

Bu sirada meyve bahgesinde yaganan doniisiimiin baglica oyuncula-
11, yaklagik goriinme siralaniyla, goyledir: Bakire (geng kiz), beyazli ha-
yalet, bahgivan, kral, biiyiicii, anne/kocakar ve iblis. Geleneksel olarak
bunlar, agagidaki psise-i¢i giigleri temsil eder.

BAKIRE (GENC KIZ): Gordiigiimiiz gibi, bakire, i¢tentikli ve Snceleri
uykuda olan psiseyi temsil eder. Ama onun yumusak dig gériiniimiiniin
altmda bir savaggi-kahraman yatar. Yalmz kurdun dayanikliifma sa-
hiptir. Brginlenmenin kirine, pasina, ihanetine, incinmesine, yalmzhgi-
na ve siirgiiniine katlanabilir. Altdiinyada gezinebilir ve dstdiinyaya
zenginlesmis olarak geri dénebilir. Ik indiginde bunlan dile getireme-
se de, yagh Vahsi Ana’mn, Vahgi Kadinin talimat ve buyruklarini izler.

BEYAZLI HAYALET: Tiim efsane ve masallarda, beyazli hayalet reh-
berdir, dogustan gelen soylu bir bilgelik sahibidir, kadimn yolculugu
icin daha gok bir yol giisterici gibidir. Kimi mesemonddk’lar bu haya-
letin her insanda hild yagayan, dagilmig haldeki eski ve degerli bir Tan-
nin bir pargast oldugunu diigiiniirlerdi. Giyinig tarziyla beyazli haya-
let, hepsi de parlak beyaz elbiseler giyen, gesithi kiiltiirlerin sayisiz Ha-
yat/Oliim/Hayat Tanrigalanyla (La Llorona, Berchta, Hel vb.) yakin-




dan 111§k1hd1r Bu durum beyazli hayaletin arketipsel psikolojide Ha-
yat/Oliim/Hayat Tanricas: da olan anne/kocakarmm bir yardimcist ol-
dugunu gosterir. :

B.AH(;IVAN: Bahgivan ruh yetigtiricisidir; tohumu, toprag: ve kokii ye-
nileyerck korur. Her ilkbahar kisylere gelip hem ekinleri hem de kadin-
%an délleyen hdrgiiclit Hayalet Hopi Kokopelli’ye benzer. Bahc¢ivanm
1§1eYi yenilemedir. Bir kadunmn psisesi, eski ve yipranmmg olan seyleri
yenilemek amaciyla, siirekli olarak yeni enerjiler eker, yetistirir ve ha-
166 sat eder. Psigik pargalarda, dogal bir entropi ya da eskime ve tilkenme

~ vardir. Bu iyidir, psigenin bdyle calismas: istenir, ama insan talim

yaparken yeniden doldurulmaya hazir, kenarda bekleyen enerjilere de
sahip olmaldir. Psigik ¢abgmada bahgivamn rolii budur, Pegisim ve
yeniden dolma ihtiyacinin izini siirer. Psige-icinde siirekli bir yaganti,
siirekli olarak &liimle-cebellesmeler; fikir, imge ve enerjilerin siirekli
olarak yerine konmasi vardr., '

KRAL: Kral® altdiinyadaki bilgi hazinesini temsil eder. isel bilgiyi dig
diinyaya gtiiriip —kivirmadan, séylenmeden ya da mazeret bulmadan—
uygulamaya sokma yetenegini anlatir. Anne kralicenin/kocakarimn ofi-
Indur. Onun gibi ve muhtemelen onun oncitliifiinii izleyerek psigenin
hayati siireclerinin ¢esitli mekanizmalarina —bilincin iflasina, dkimiine
ve geri doniigiine— katihr, Oykiiniin sonlarinda kayip kralicesini araya-
rak dolagirken, onu uygar bir kraldan vahsi bir krala gevirecek olan bir
tiir doniigiime ugrar. Kraligesini bulur ve boylece yeniden dogar, Psigik
agrdan bu, daha ¢ok sey 6grendikge psigenin eski merkezi tutumlarmn
dlmesi demektir. Eski tutumlar bir kadinmn hayatindaki neredeyse her
seyle ilgili yeni ya da yenilenmis bakig agilanyla degistirilir. Bu anlam-
da kral bir kadinin psisesindeki egemen tutum ve kurallarin yenilenme-
sini temsil eder.

B.i'IYI"JC("J: Kralin girdiiklerini yorumlamast igin yaninda getirdigi si-
hirbaz ya da biiyiicii* dogrudan dogruya bir kadinm giictiniin bilyiisii-

2_5. Arketi_pa:‘.el kral simgesi Robert L. Moore ve Douglas Gllette tarafindan King, War-
rior, Magician, Loverda {San Fransisco: Harper, 1990) [Kral, Savasgl, BUyUcij Agk]
gev.: Fatma Zengin, Sistem Yayincilil, 1995] ineelenmigtir. ’

26. Bahgivan, kral, bilyiici vb. simgeler hem erkek hem de kadinlarla ilgilidir ve on-

nii temsil eder. Cok hizl hatirlama, bin fersahtan gorme, kilometreler-
ce dteden duyma yetisi, herhangi birinin —bu ister insan isterse hayvan
olsun— gozlerinin arkasindakileri empatik gorme yetenedi gibi 6zellik-
ler, tiim bunlar, icgiidiisel kadma aittir. Biiyiici bunlara katihr, gele-
neksel olarak devam ettirilmesine ve dig diinyada hayata gegirilmesine
yarcimer olur. Biiyiicii her iki cinsten olabilse de, buradaki, giiclii bir
erkek figiirdiir; masallardaki, kiz kardeglerini sevip onlara yardim et-
mek icin her seyi gze alan goziipek erkek kardegleri andirir. Biiyiicii
her zaman doniisiim potansiyeline sahiptir. Dii§ ve masallarda kadin
olarak goriindiigii kadar, erkek olarak da gériintir. Nasil ki, onun kadin
sureti olan kocakari kolaylikla kilik degistirebilirse, o da kadm, erkek,
hayvan ya da maden olabilir. Bilingli hayatta biiyiicii, bir kadinm iste-
digi sey olabilme ve herhangi bir anda kendini istedigi gibi anlatabilme
yetenegine destek olur. :

ANA KRALICE/KOCAKARI: Bu masaldaki ana kralice/kocakari, kra-
lin annesidir. Bu figiir birgok seyi temsil eder ki, dogurganlik, yok edi-
cinin hilelerini gérme konusunda genis yetki, lanetleri yumugatma ye-
tenefi bunlar arasindadir. Yiiksek sesle sdylendiginde kuru giiriiltii gi-
bi gelen dogurganlik sbzcugii, iiretken olmaktan daha fazlasmi anlatir;
gebe kalabilmek, topragin gebe kalabilme yolu demektir. Ufalanarak
giizel kokulu bir humus ¢amuruna donmiis olup, mikayla, kara sagh
koklerle ve daha dnce oliip gitmig biitiin hayatlarla parlayan kara top-
raktir. Uretkenlik sézciigii, tohumlar, yumnurtalar, varliklar, fikirlerle il-
gili bir anlami barindinr. Dogurganlik tohumlarin ekildigi, hazirlands-
&1, 1sitildig, kulugkaya yatildigi, korundugu temel maddedir. Yagh
Ana’nin genellikle (Toprak Ana, Yer Ana, Ana gibi) en eski isimleriyle
¢agnimasinm nedeni budur, giinkii o fikirlerin olmasin1 saglayan giib-
redir.

IBLIS: Bu &ykiide kadin ruhunun onu hem rahatsiz eden hem de iyiles-
tiren ikili dogasinin yerine tek bir figiir gecirilmistir ve bu da Iblis tir.
Daha 6nce belirttigimiz gibi, bu Iblis figiirii kadin psigesinin dogal yok
edicisini, bir contra naturam’1, psigenin gelismesine kars1 koyan ve bit-
tiin ruhu Sldiirmeye ¢aligan bir “karsi doga” yoniinii temsil eder. Bu,
onun hayat-verici yéniinden koparilmug olan bir kuvvettir. Ustesinden

larda yankisinv buiur. Cinse 8zgii olmayan bu simgeler kimi zaman her cins tarafin-
dan farkh bir gekilde anlagilip farkh uygutanir.
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gelinmesi ve denetlenmesi gereken bir kuvvettir. Iblis figiirii kadin
psigesinde yagayip giden rahatsiz edici ve tuzafa diisiiriicii bagka bir
dogal kaynakla, degistirici-ruh dedifim kuvvetle aym sey degildir.
Degigtirici-ruh, muhalif ve pozitiftir. Genellikle sekil degistiren bir ko-
cakag figiirii olarak masallarda, mitlerde ve kadinlarin diiglerinde gé-
riiniir; nihai amact kadinlara rahat vermemek, onlan en derin kaynak-
lariyla yeniden birlegtiren bir inige dogru cekmektir.

Demek ki, psigenin hem erkek hem de kadin olan giiglii taraflan bir ara-
ya gelmek igin altdiinyadaki bu meyve bahgesinde beklemektedir.

= Bunlar bir conjunctio [birlesme] olugturur. Bu sdzcilk simya kokenli-

dir ve benzemez maddelerin yiiksek déniistiiriici giiciinii anlatir. Ba

kargitlar birlikte ovalandiklarinda, psige icindeki kimi siireclerin etkin

hale gelmesini saflar. Ates yakmak amaciyla kayaya vurulan ¢akmak

tagt gibi davramrlar. Aym psigik mekanda yerlesen farkli unsurlarm

Eirlegmesi ve basinci yoluyla ruhani enerji, iggorii ve bilgelik ortaya ¢1-
ar.

Bu dykiide gordiigiimiiz tiirden bir conjunctio’nun varhigi, taze bir
Hayat/Oliim/Hayat dongiisiiniin faaliyete gectigini haber verir. Bu en-
der rastlanan degerli birlikteligi gordiifiimiizde biliriz ki, tinsel bir
6liim meydana gelecektir, tinsel bir evlilik beklenmektedir ve ayrica
yeni bir hayat dogacaktir. Bu etmenler neyin gelmekte oldugunu dngd-
riir. Conjunctio disan ¢ikip elinizle koymug gibi bulabilecediniz bir sey
degildir. Ancak ¢ok, ama ¢ok siki ¢aligmalar yapmaniz halinde ortaya
gikacaktir.

Ve igte buradayiz, camurlu elbiselerimizle, daha 6nce hi¢ gérmedi-
gimiz bir yolda ve icimizde giderek daha gok parlayan vahsi doganin
igaretiyle yliriiyoruz. Bu conjunctio’nun, eski “sizin” esasli bir reviz-
yondan gegmesinde 1srar citifini stylemek dogru olur. Eger burada,
meyve bahgesindeyseniz ve bildifimiz bu psigik ozellikler yammzday-
sa, geriye donii yoktur — ilerive dogru gidiyorsunuz demektir.

Peki ya bu armutlar neyin nesi? Armutlar, uzun siiren altdiinya se-
yahatlerinde acikanlar i¢in vardir, Gergi bir i¢ ve bir de dis bigimi olup,
merkezinde, biiyiiyerek canli bir gey olusturabilen bir tohum bulunan
(yumurta, Srnegin) herhangi bir nesne kadinin bu “hayat iginde hayat™
nitelifini akla getirebilse de, geleneksel olarak kadin rahmini temsil et-
mesi i¢in (en sik olarak armut, elma, incir ve geftali olmak iizere) bazi
meyveler de kullamdmgtir. Burada armutlar arketipsel olarak yeni bir
hayat patlamasini, yeni benligin tohumunu temsil eder,

Mit ve masallann cofunda meyve agaclart Biiyiik Ana’nn, yash
Vahsi Ana’nm egemenligi altindadir ve kralla adamlan onun hizmetgi-
leridir. Meyve bahgesindeki armutlar sayihdir, ¢linkii bu doniigiim sit-
recinde her seye dikkat edilir. Bu, rastgele bir tasanim degildir. Her sey
kaydedilir ve cetelesi tutulur. Yagh Vahgi Ana bu doniistiiriicli madde-
lerden ne kadarina sahip oldugunu bilir. Kral, kiskang miilk sahibi ola-
rak degil, altdiinyaya derin bir erginlenmeye baglamak icin yent birinin
ulagip ulasmadifint anlamak amactyla saymaya gelir. Ruh diinyast her
zaman yenileri ve gezginleri bekler.

Geng kiz1 beslemek igin eilen armut, altdiinya meyve bahgesinin
her tarafinda calan, kaynaklan ve giicleri (krali, biiyiiciiyii, bahcivant
ve az sonra da yash anneyi) ¢cagiran bir zil gibidir; bunlarin hepsi ace-
miyi selamlamaya, desteklemeye ve yardim etmeye kogarlar.

Caglar boyunca kutsal figiirier bize yeniden ve yeniden su giivence-
yi vermiglerdir: Déniigiim i¢in acik olan yolda dnceden “bizim i¢in ha-
zirlanmug bir yer” vardir. Ve kokuyla, sezgiyle bu yere dofru cekilme-
miz ya da 6zendirilmemiz yazgimzdir. Hepimiz kagimilmaz olarak kra-
lin meyve bahgesine variriz. Bu kesinlikle dogru ve yerindedir.

Bu béliimde kadin psigesinin ii¢ eril niteligi (bahgivan, kral ve bii-
yiicii) higbir seyin ilk anda goriindiigii gibi olmadig altdiinya yolculu-
gunda gozetmen, sorgucu ve yardime: olarak kargimiza gikar. Kaduin
yeralt: psigesinin kralla ilgili yonii, bahgenin diizeninde bir degisiklik
oldugunu 6grenir Hgrenmez, insan ve tin diinyalarinin meselelerini an-
layabilen ve bilingdisindaki psisik 1vir zivir arasindaki ayrimlart aragt-
ran psigenin bilyiiciisiiyle birlikte cikagelir.

Ve bisylece hayalet tekrar hendegi bogaltrken onlan gozetlerler.
Daha 6nce soz ettigimiz gibi, bu hendek Styx’inkine benzer simgesel
bir anlam tagsr. Styx, Sliilerin ruhlarinmn nehrin karsi kiyisina, yagayan-
larin iilkesinden oliilerin iilkesine tagmdig1 zehirli bir nehirdir. Oliiler
icin degil, ama sadece yasayanlar igin zehirli bir nehirdir. Oyleyse, in-

sanlari tinsel bir igin ya da tinsel bir déngiiniin tamamlandig1, sonsuza
kadar durup dinlenebilecekleri bir noktada bagtan ¢ikarabilecek olan gu
dingintik ve bagar: duygusu kargisinda uyamk ofun. Hendek, dliiler igin
bir dinlenme yeridir, hayatin sonunda bir tamamlamgtir, ama yagayan
kadin onun yaninda gok uzun siire kalamaz, yoksa ruhsal-yapim don-
giilerinde uyusmusg bir hale gelir.”

Bu dairesel nehir simgesiyle masal bize bu suyun siradan su degil,
belli tiirden bir su oldugu uyartsinda bulunur. O bir sir suyudur, kizin

27. “Ruh-yapicr s6ziini duydugum ilk kigi kendisi de fikir-tretici, kighurtict bir alete
benzeyen James Hillman'd:.
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Iblisi uzak tutmak i¢in etrafima ¢izdigi daireye benzer. Bir dairenin ici-
ne giritdiginde ya da daireden gegildiginde, bagka bir varlik durumuna,
bagka bir farkindabik durumuna (ya da farkinda olmama haline) giril-
mig ya da gegilmigtir.

Burada, kiz 6liilere 62gii olan bilingsizlik halinden gecmektedir. Su-
dan icmek ya da icinden giicliikle ilerlemek yerine, kuru yatagindan ge-
¢ip gidecektir. Bir kadinin inig sirasinda &liiler iilkesinden gecmesi ge-
rektifinden, kimi zaman kafas: karisir ve sonsuza kadar Slmesi gerek-
tigini diigiiniir. Ama igin ash bu degildir. Ona diisen Gdev &liiler iilke-
sinden yagayan bir yaratik olarak gegmektir, glinki biling ancak bu se-
kilde meydana getirilir.

O halde bu hendek gok 6nemii bir simgedir ve masaldaki hayaletin
onu bogaltmasi, kendi yolculugumuzda ne yapmamuz gerektigini anla-
marza yardim eder. Bugiine kadarki calismalarimizdan elde ettikleri-
mizin iistiine yatip mutlu bir uykuya dalmamahyiz. Ne de, siireci hiz-
landirmak i¢in ¢1lginca bir gayretle nehre atlamaliyz. Bir kiigiik harf &

ile baglayan 6liim vardur, bir biiyiik harf O ile baglayan Oliim. Psigenin

bu-Hayat/Oliim/Hayat déngiileri siirecinde aradi1 6lim La Muerte
Eterna [Uzun Stiren Bir Oliim] degil, la muerte por un instante’ dir [bir
anlik 8lim].

Bityiicii hayalete ve geng kadina yaklagir, ama ¢ok fazla yaklagmaz.
“Bu diinyadan mism, bu diinyadan degil misin?” diye sorar. Bakimsiz,
egodan siyrilmug bir crigtura’nin vahsi kiyafeti igindeki, beyazlarla
1g1ldayan bir hayalet bedeninin eglik ettigi kiz, biiyiicitye, canh biri ol-
sa bile su an oliiler iilkesinde oldugunu séyler: * Bir zamanlar diinya-
dandim, ama artik bu diinyadan degilim.” Kral biiyiictiye “Insan mu,
hayalet mi?” diye sorunca, biiyiicii 6nun hem insan hem hayalet oldu-
gu yanitim verir.

Kizin bu ortitlii cevabi, yagayanlar iilkesine ait olsa da, Ha-
yat/Oliim/Hayat ritmine dogru yiiriidiigiinii, bundan dolay1 hem inis ha-
lindeki bir insan, hem de énceki benliginin bir gdlgesi oldugunu orta-
ya koyar. Giinlerini {istdiinyada gegiriyor olsa da, doniisiim isi altdiin-
yada gergeklesmektedir ve bu yiizden o da tipki La Que Sabe gibi, her
ikisinde de yasayabilir. Biitiin bunlar gergek ve vahsi benlige giden yo-
fu 6grenmek, o yolu temizlemek igindir.

Elsiz K1z dykiistindeki unsurlarn anlamlann: goziimlerken, kadm-
lann altdiinyadaki yolculukiarini aydinlatmaya baglamalarina yardmm
edecek birkag soru iizerinde duracafim. Sorular hem bireysel hem de
toplumsal olarak yanitlanabilecek gekilde dile getirilmistir. Sorularin
sorulmasi, kadmnlar kendi aralarninda konugtukga oriilen berrak bir ag

yaratir. Bu ag1 toplumsal akillaninim sulanna atar ve kadintarin icsel
hayatlarmin herkesin goriip birlikte cahigabilecefi, parlak, akici, dur-
gun, diifiimlenmis ve dinlendirici bigimleriyle dolu olarak gekerler.

Bir soru yanitlammca onu digerleri izler ve daha ¢ok sey 6grenmek
icin bunlart da yamtlariz. Iste bu sorulardan bazilar:: Aym zamanda
hem iistdiinyada hem de aftdiinyada ve giindelik esaslara gore nasil ya-
samur? Kendi bagina altdiinyaya inmek icin ne yapmak gereklidir? Ha-
yatta hangi durumlar kadimnlara iniglerinde yardimci olur? Gitmek ya da
kalmak arasinda bir se¢im yapabilir miyiz? Béyle bir siireg boyunca ig-
giidiisel doffadan hangi dogal ve ig¢ten gelen yardimlan ahiriz?

Kadinlar (ya da erkekler) bu ¢ifte vatandaghk halindeyken, bizi ¢a-
girmakla kalmayp mantik simrlarint agacak denli bizi rahatsiz eden s1-
radan goérevleri, giindelik igleriyle birlikte diinyayr birakip gitmeyi,
diinyevi hayat: terk etmeyi tasarlarlar ve dahas: tiim bunlann degerli fi-
kirler oldugunu diisiinme hatasina diigerler. Ama bu en iyi yol degildir,
clinkii bdyle zamanlarda, altdiinyada gezinen, ¢ahigan, bag asaf asih
duran kadmin bileginde kalan tek ip dig diinyadir. Bu ¢ok aci verici ve
dnemli bir zamandir, boyle bir zamanda maddi diinyanm, “6teki diin-
yayla ilgili” bir gerilim ve denge halini korumasi icin kendisine verilen
rolii oynamas: ve bylece de iyi bir sona ulagilmasina yardim etmesi
gerekir.

Demek ki, biz de kendimize “Bu diinyadan miyim, dtekinden mi?”
diye sorup “Her ikisindenim” diye yanitlayarak —dogrusunu stylemek
gerekirse, gergekte kendi kendimize murildanarak— kendi yolumuzda
dolaginz. Ve bunu yol boyunca kendimize ammsatiriz. Boyle bir siireg-
teki bir kadn her iki diinyadan da olmalidir. Bu dyle bir gezintidir ki,
son kalan her direng pargasmin, sonuncu her kibir olasilifinmn ortadan
kaldiriimasina, diigiinebilecefimiz her sonuncu itirazin bastinfmasma
yardim eder, giinkii aksi bir sekilde gezinmek yorucudur. Ama bu dzel

- yorgunluk tiirii, sonunda egoya dzgii korku ve tutkular: terk edip sade-

ce olup bitenleri izlememizi saglar. Sonug olarak, yeralti ormanlarinda
gecirdigimiz zamanla ilgili anlayigimiz derinlegir ve tamamlanir.

Masalda, ikinci armut da kiz1 beslemek igin egilir. Kral, yash Vah-
si Ana’nin oglu oldufuna ve bu meyve bahgesi ona (anaya) ait oldugu-
na gore, geng kiz ashinda hayatin ve 8kimiin sirlannm meyvesini tatmig
olur. Meyve gicek agma, biiylime, olgunlagma ve solma dongiilerinin
temel imgesi oldugundan, meyve yemek yeni baglayanlarm icine Ha-
yat/Oltim/Hayat oriintiilerini bilen ve sonsuza kadar bir geyin 6lmesine,
sonra da bagka birinin dogmasina ne zaman izin verilecegini alarm ga-
larak bildiren psigik bir saat ya da kronometre yerlegtirir.




‘Bu armudu ne gekilde buluruz? Kadinlhigm silarina; yerin ve bicek-
ier.m, hayvanlann, kuslarin, agaclann, cigeklerin, mevsimlerin déngii-
lerine; nehirlerin akigina ve su diizeylerine; mevsimlerle birlikte hay-
vanlann tiiylerinde goriilen giirlesme ve incelme déngiilerine; kendi bi-
reylt?gme siire¢lerimizdeki bulamkhk ve geffaflik dongiilerine, cinsellik
ve dinsellikteki, cikistaki ve inisteki ihiiyag ve isteksizlik dongiilerimi-
ze kendimizi birakusak armudu buluruz.

Armudu yemek ise yazmak, ¢izmek, yontmak, érmek, roliimiizii
okumak, taraf tutmak, umutlan ve fikirleri, benzerlerini diinyamin daha
once hig girmedigi yaratilan sunmak icin derin yaratici aghfimizi bes-

- lemek demektir. Her tiirlii eski kadinlik riintiilerini, bugiin hayatlar-
— miz zenginlestiren igrek duyarlilik ilkelerini ve déngiileri, modern ha-
yatlarimiza yeniden sokmak da son derece besleyicidir.

Psigik agacin gercek dogasi budur: Biiyiir, verir, tiikenir, yenisi igin
tohumlar birakar: bizi sever. Hayat/(")liim/Hayat sirrt budur, O bir 6riin-
tiidiir, sudan once, 1giktan 6nce gelen eski bir driintii, gevgemeyen bir
oriintil. Bu dongiileri ve onlarin simgesel temsilcilerini 6grendik mi, is-
ter armut, aga¢, meyve bahgesi; ister bir kadimin hayattmn evreleri ve
¢aglan olsun, bunlann kendilerini ayn: déngiide ve ayni tarzda durma-
dan yineleyeceklerine giivenebiliriz. Oriintii sudur: Olmekte olan her
geyde, lizerinde dikkatli gahgirsak yararli hale gelen bir yararsizhik bu-
lunur. Yolumuza devam ettikge bilgiler de agiga ¢ikmaya baslar. Biitiin
canh tiirleri i¢in kaybetmek, beraberinde tam bir kazang getirir. Isimiz
bu Hayat/Oliim/Hayat déngiisiinii yorumlamak, onu bildigimiz kada-
riyla serefle yagamak, yapamadiimmz zaman ¢ilgin bir képek gibi hav-
lamaktir -ve devam etmektir, ¢iinkii az ileride psisenin bizi 'kucakiaylp
destekleyecek olan sevgili altdiinya ailési oturmaktadir.

Kral, kizin emek harcadig altdiinyada daha becerikli bir bigimde
yagamasina yardum eder. Bu da iyidir, ¢linkii kimi zaman kadin iniste
kendini bir ¢omez gibi degil, deli doktorun laboratuvarindan kazayla
¢ikmug zavalh bir canavar gibi hisseder. Bununla birlikte, kendi bakig
agilarmdan alidiinya figiirleri bizi miicadele icindeki kutsannug ha-
yatlar olarak gériir. Altdiinyanin gizleriyle biz, 6zgiirlesmek amaciyla
karanlik bir cama garpip onu karmaya caligan giiglii bir alevizdir. Asa-
g1 evdeki biitiin yardime: giigler de bizi desteklemek icin kosarlar.

‘Eski zamanlarda kadinlarin altdiinyaya inis oykiileri kralla evien-
mek amaciyla yola ¢ikildiginn gésteriyordu (griinen o ki, bazi ayinler-
dfa kral yokiu ve ¢gdmez muhtemelen altdiinyanin Vahsi Kadin’m han-
gi imagosu bulunuyorsa onunia evlenirdi), bu masalda da bunun kalm-
tismu goriiyoruz, ¢iinkii kral kiza bakar bakmaz hig cekinmeden ya da

kusku duymadan onu sanki kendine aitmig gibi sever. Elsiz, vahsi, gez-
ginci bir durumda olmasina ragmen degil, bizzat bunlardan dolayi kizi
ona aitmig gibi kabul eder. Bu yoksunluk ve bu yoksuniuga kargin
yagamint stirdiirme temasi devam eder. Yikanmadan, perisan, yar: kir
ve elsiz bir halde dolasip dursak da, Benlikten gelen biiyiik bir gii¢ bi-
zi sever ve yiirekien kucaklar.

Bu durumdaki kadmlar biiviik bir heyecan hissederler; bir kadimn,
diigiinii kurdujuna ¢ok benzeyen bir esle kargilaghgmda hissettigi tiit-
den bir heyecandir bu, Bu, tuhaf ve paradoksal bir andur, giinkii yerin
iistindeyken ayn zamanda yerin altindayrzdir da. Geziyoruzdur, yine
de seviliriz. Zengin degilizdir, yine de besleniriz. Jungcu terimlerle bu 473
duruma “karsiflanin gerilimi” denir, bu durumda psisenin her kutbun-
dan gelen bir sey aym anda kiimelesip yeni bir zemin yaratir. Freudeu
psikolojide buna “gatallanma” denir, bu durumda psigenin temel tutu-
mu ya da konumu iki kutba boliiniir: Siyah ve beyaz, iyi ve kotii, Be-
nim kiiltiiriimden gelen oykii anlaticilar arasinda bu duruma nacio dos
vesas [iki kere-dogmus olan] denir. Biiyiilii bir kaynak aracilifiyla
ikinci bir dofumun meydana geldii ve buradan itibaren ruhun artik bi-
1i fiziksel diinyadan, 6teki griinmeyen diinyadan olmak lizere iki soy-
¢izgisine sahip oldugunu iddia ettigi bir zamandur bu.

Kral onu koruyacagim ve sevecegini soyler. §imdi psige daha bi-
linglidir; 6liiler iilkesinin yagayan krali ile yagayanlar iilkesinden elsiz
kadin arasmda ilging bir evlilik olacaktir. Boylesine ayn taraflar arasin-
daki bir evlilik, iki kisi arasindaki en muhtesem sevgiyi bile sinar, byle
degil mi? Aynica bu evlilik, masallardaki enerjik, ama birbirine benze-
meyen iki hayatin bir araya geldigi tiim pikaresk evliliklerle iligkilidir.
Kiil kedisi ve prens, kadin ve ay1, geng kiz ve ay, fok kadin ve balikei,
¢6l bakiresi ve gakal. Ruh her varlifin bilgisini iistlenir. Iki kere dog-
mus olmakla kastedilen budur.

Ustdiinyada oldugu gibi, peri masah evliliklerinde de birbirine ben-
zemeyen varliklar arasmdaki biiyiik sevgi ve birlik sonsuza kadar siire-
bilecegi gibi, yalmzca ders tamamlanana kadar da siirebilir. Simyada
karsitlarin evliligi hemen bir Sliimiin ve dofumun meydana gelecegini
gosterir; bu masalda da daha sonra bunlan gorecegiz.

Kral, geng kiz igin altdiinyada igine yarayacak bir cift ruh-¢l siparis
eder. Bir kadinin yolculukta ustalagmas: bu evrede gergeklesir; yolcu-
luga tamamen teslim olur. Dedikleri gibi, ayagim basacaf bir zemini
ve “elleri” vardir. Altdiinyada “el”’e sahip olmak, 6grenmeden baglaya-
rak o diinyanm giiglerini toplamaya, yonlendirmeye, rahat ettirmeye ve

onlara bagvurmaya kadar birgok yey i¢in gereklidir; ayrica bu diinyanin




uyusukluk vb gibi hog olmayan yonlerinden kurtulmakta da gok ige
yarar. Ustdiinyada el simgesi nasil bagkalartni hisseden duyusal bir ra-
dar al?laml tagtyorsa, altdiinyanin simgesel eli de karanlikta ve zaman-
larm iginden gétme yetenegi tagir.

. Ka)ilp pargalan giimiig, altn ya da tahta uzuvlarla defigtirme fikri-
nin, ¢aglar icinden gelen ¢ok uzun bir tarihi vardir. Avrupa’nin ve ku-
tl.lp bilgelerinin masallarnda giimiis iscitifi homunkulus’larn, cinle-
1in, .:?)zergar’m, madenci cinlerin, gremlinlerin ve elflerin sanatidir, Psi-
kolojik terimlerle dile getirildiklerinde, bunlarin, psigenin derinle;inde
yagayan ve degerli fikirler i¢in oray: kazan tinin temel yonleri oldukla-

474 T gOriiliir. Bu yaratiklar kiigiik psikopomplardir, yani rchsal giiglerle

Insano Bullar1 arasinda yolculuk eden habercilerdir. Ezelden beri deger-
li madenlerden yamlmis olan seyler, bu caligkan ve genellikle ¢cok da
har¢in olan aragtirmacilarla birlikte arnlir. Bu, her zaman her yerde bu-
ltfnmasak bile, psigenin bizim adimiza faaliyette bulundugunun baska
bir 6rnegidir. - i

Tinle ilgili her seydeki gibi, giimiig eller de hem tarih hem de gizem
ta§1r. Bitytilil protezlerin kikeninin ne oldugu, onlart kimin yaptigi, ki-
min kaliba doktiigi, tasidigs, akittig, sofuttugu, cilalayip yaklgtlrcilél-
nt anlatan birgok mit ve masal vardir. Klasik dénem Grekleri arasinda
giimii, Hephaestus’un demirhanesinin degierli madenlerinden biridir
Gentg I;;Z ghibi Hephaestus da ana babasiyla ilgili bir dramda sakaﬂan-
-mugtt. Hephaestus ile masaldaki irbirlerini i i
e hﬁam L hasa aki kralin birbirlerinin yerine gegebilen fi-

. HeP}%aestus ile giimiis elli kiz arketipsel olarak erkek ve kiz kardes-
tlrlf.r; ikisinin de degerlerini bilmeyen ana babalar vardur. Hephaestus
dogdugunda babasi Zeus onun bagkalarma verilmesini istedi ve armesi
Hera buna razi oldu — en azindan gocuk bilyiiyene kadar. Sonra Hepha-
estus'u Olimpos’a geri getirdi. O da sagirtic: yetencklere sahip bir ku-
{(umcu ve giimiig ustas oldu. Daha sonra, Zeus kiskang bir Tann oldu-
fundan, .Zf_:us’la Hera arasinda bir tartigma ¢iktr, Hephaestus tartigma-
da annesinin tarafini tuttu ve Zeus da geng adarm dagm eteklerine dog-
ru firlatip ayaklarinin kirlmasima sebep oldu.

Bfiylecei topal kalan Hephaestus, teslim olmay1 ve dlmeyi reddetti
Demir ocagmn daha dnce yaktiklarindan daha sicak bir atesle yakts ve;
oradalkel}disi i¢in diz alundan ayaklara kadar uzanan glimiis ve altin-
dan ]?11‘ g;1ft. bacak yapti. Her tiir biiyiilii seyden irefmeye devam etti
sevgl ve mistik yenilenme Tanrisi haline geldi. Ona parcalanan bﬁh‘.i-,
nen, kopan, kinlan, yontulan ve garprtidan seylerin ve ihsanlarm, koru-

yucusu denebilir. Sakat doganlara ve kalpleri ya da diigleri kirilanlara
dzel bir sevgisi vardir.

Bunlarn hepsine muhtesem demir atdlyesinde sekillendirdigi care-
ler bulur; bir kalbi en ince altm is¢ilifinden damarlarla tekrar birlesti-
rir; sakatlanmg bir uzvu altin ve giimiig kaplamayla giiclendirir ve ya-
ralanmay telafi eden biiyiilii bir iglevle donatir.

Tek gozlii, topal, uzuvlan kurumug ya da daha bagka fiziksel
kusurlara sahip olanlarmn tarih boyunca dzel bir bilgiye sahip goriiliip
peslerine diigiilmesi rastlantisal degildir. Yaralan ya da farkhliklari,
onlart erken bir donemden itibaren, normalde cok ama gok yaslilara
tzgii olan psise pargalarma girmeye zorlar. Ve onlar, psigenin sevimli
zanaatkin Hephaestus tarafindan korunurlar. Hephaestus bir keresinde
uzuvlan altin ve giimiigten olan, yiiriiyiip konugan, sohbet eden on iki
kiz yapmsti. Efsaneye gore birine dgik oldu ve Tannlardan onu insan
yapmalarim diledi, ama bu bagh bagna ayrn bir ykiidiir.

Giimiig eller verilmesi, tin ellerinin —iyilestirici dokunus, karanhkta
gorme yetenel, fiziksel duyumlar yoluyla giigli bilgilere sahip olma
yetenegi gibi— becerileriyle donanmaktsr, Bunlar biitiin bir psigik medi-
ca’'yi tagir; onlarla besler, care olur, destekler. Bu evrede kiz, yaral
sifactnin dokunugsuyla donatilmigtir. Bu psisik eller onun altdiinyanin
gizemlerini daha iyi kavramasin saglayacak, igini bitirip tekrar yukan
giktiginda ise armagan olarak saklanacakir. '

Tnigin bu boliimiinde, egonun istenci digindan gelen ve kiza tinsel
{yani mistik bir tyilegtirici giice sahip) ellerin verilmesinin sonucu olan
tekinsiz, tuhaf ve iyilestirici olaylann goriilmesi tipiktir. Eski zaman-
larda bu mistik yetenekler kéylerin yagh kadnlarina aitti. Ama bu ye-
tenekleri ilk beyaz saglan gikar ¢gikmaz elde etmiyorlards, bunlar ¢ok
uzun yillar alan ve stk bir galigmanin —dayamklilik isteyen bir calisma-
mn— ardmdan birikiyordu. Biz de zaten bu kismiyla ilgileniyoruz.

Giimiigten ellerin geng kizin yeni bir rol igin tag giyme térenini tem-
sil ettifini soyleyebilirsiniz. Boylece, bagimn Ustiindeki bir tagla deil,
ama kollarimin ucundaki giimiis ellerle taglandirilmmg ve altdiinyann
kraligesi olarak tag giymistir. Bu noktada bir parga daha paleo-mitolo-
jiye, diyelim ki, Grek mitolojisine bagvurursak, Proserpina’min sadece

annesinin kiz1 degil, oliiler iilkesinin kraligesi de oldugunu goriiriiz.
Hakkinda daha az bilinen éykiilerde Proserpina, kendi baslanna tin-
lerinin derinlegmesini sajlayacak denli 1stirap ¢ekmeyi beceremeyen
ruhlari giinahlarindan kurtarmak amaciyla Diinya Agacinda ti¢ giin asi1-
{1 kalmak gibi gesitli igkencelere katlanmaktadir. Bu disi Cristo/Crista
“Elsiz Kiz"da da yankisim bulur. Kogutlufu daha da artiran bir olgu,




Proserpina’min altdiinyada yagadigi Elysium’un “elma-iitkesi” anlam-
na gelmesidir —alisier, sorb’u ifade eden (elma) eski-Galce bir kelime-
dir— ve Arthur efsanesindeki Avalon da aynt anlama gelir. Elsiz kiz, ¢i-
gek agan elma agactyla dogrudan iliskilidir,

Bu eski bir gifre bilimidir. Onu okumay: 6grendigimizde, elma-iil-
kesinin Proserpina’si, elsiz kiz ve gigeklenen elma agacinin vahsi top-
raklann ayn1 konuklan olduklarim anlariz. Biitiin bunlarda gdriiriiz ki,
peri masailar: ve mitoslar bize agik bir harita birakmuglardir, onunla
gegmigin bilgilerini ve uygulamalari, bugiin tistiinde yliriiyecegimiz
yolu buluruz.

Bu agamada, elsiz kizin dordiincii iginin sonunda, kizin inig ¢ahg-
masmin tamamlanmig oldufunu sGyleyebilirdik, ciinkii o hayatin ve
Gliimiin kraligesi olmugtur. O, geceleyin neler gectigini bilen aysar ka-
dindur, bizzat giineg bile giindiiz icin yenilenmek amaciyla onun yerai-
tindan yuvarlanarak gecmelidir. Ama bu heniiz lysis [¢Oziilme] degil-
dir. Sadece doniigiimiin ortasindayrz, sevgiyle kocakladigimiz, ama
bagka bir uguruma yavag bir dahg yapacak kadar dengede durdugumuz
bir yerdeyiz. Bu yiizden de devam ediyoruz.

5. Evre: Ruhun hirpalanmas:: Kral ¢ok uzaklardaki bir ilkeye sa-
vaga gider, annesinden geng kraliceye gtz kulak olmasm ister ve egi-
nin bir gocuk diinyaya getirmesi halinde kendisine bir mesaj ginder-
mesini rica eder. Geng kralige saglikli bir cocuk dogurur ve sevingh
mesaj gonderilir. Ama haberci nehir kiyismda uynyakalir ve Tblis orta-
ya gikarak mesaji gdyle defistirir: “Kralige yar: yariya kopek olan bir
cocuk dogurdu.”

Kral dehgete diiger, yine de kraligeyi sevmelerini ve ona hu korkung
donemde iyi bakmalarim séyleyen bir mesajla yamt verir. Haberci ne-
hir kiyisinda yine uyuyakalr ve Iblis tekrar ortaya c¢ikarak mesajt,
“Kraligeyi ve ¢ocuju 6ldtiriin,” diye deistirir. Bu taleple sarsilan yag-
It anne, bunu dogrulatmak igin yeni bir mesaj gonderir. Bir oraya bir
buraya kosturup duran haberciler her seferinde nehir kiyisinda uyuya-
Kalirlar. iblisin giderek tehlikeli bir hale gelen mesajlarinin sonuncusu
soyledir: “Oldiiriildiginii kanitlamak i i¢in kralicenin dilini ve gézlerini

_saklaym.”

Kralin annesi, geng ve sirin kraligeyi 6ldiirmeyi reddeder. Onun ye-

rine bir geyik kurban eder, dilini ve gozlerini atmayip saklar. Geng kra- -

ligenin bebegini gdgsiine sarmasina yardim eder, onu drter ve yagamak

istiyorsa kagmasm sdyler. Kadinlar aglayarak birbirlerini dper ve ve-
dalagrlar,

Mavisakal’da, iinlii altin postun Jason’unda, “L.a Llorona”daki hi-
dalgo’da, masallar ve mitolojideki difer kocalarda/sevgililerde oldugu
gibi, kral evlenir ve sonra uzaklardan ¢agrilir. Bu mito-kocalar neden
her zaman diigiin gecesinin hemen akabinde atlarina binip tins gitmek-
tedirler? Sebep her masalda farklidir, ama temel psigik olgu aymdir:
Kadinn ilerleyisinde sonraki adimin ortaya ¢ikabilmesi icin, psigenin
kralbk enerjisi geri gekilir; yeni inga edilmig olan psisik durug sinava
tabi tutulur. Kralin durumundaysa, ashnda kansm terk etmemistir,
ciinkil yoklugunda annesi onu gozetmektedir. 4

Sonraki adim, kizin yagh Vahsi Ana’yla ve dogumla iligkisinin ku-
rulmasidir. Geng kizla kral arasindaki ve geng kizla yagh anne arasin-
daki sevgi bagl smamr. Biri kargitlar arasindaki sevgiyle, digeri derin
kadinsi Benlifin sevgisiyle iligkili olmahdir.

Kralin cekip gitmesi peri masallaninda evrensel bir temadur. Deste-
gin cekildigini degil de, o destege yakunhgim azaldigim hissettiimizde,
bir snama devresinin baslamak {izere oldugundan emin olabiliriz; se-
vilen geri donene kadar kendimizi sadece ruhsal bellekle beslemek
zorunda kalirz. Ondan sonra gece diiglerimiz, 6zellikle de en garpicy,
en niifuz edici olanlan, bir siire igin sahip olacagmmz tek sevgidir.

iste kadinlarn bu evre sirasinda kendilerini glilii bir sekilde yiirek-
lendirdigini syledikleri diiglerden bir kisma:

Nazik ve enerji dolu, orta yasl bir kadin diigiinde miimbit bir arazi-
de bir ¢ift dudak gordil, yere uzandi ve bu dudaklar ona fisitdadilar,
sonra da beklenmedik bir gekilde yanaklarindan optiiler.

Cok fazla galisan bagka bir kadn aldatic1 olabilecek kadar yahn bir
diig gordii: Biitiin bir gece mitkernmel bir uyku ¢ekmigti. Diisten uyan-
dignda kendini tamamen dinlenmis hissettigini sdyledi; her bir kas de-
meti, her bir sinir hiicresi biitiin viicut sistemi igerisinde en iyi sartlara
kavugmustu,

Yine bagka bir kadmn, diisiinde bir agik kalp ameliyati gegiriyordu,
ameliyat odasinin tavani yoktu, bu yiizden de tepedeki ameliyat lamba-
s1 giinesin ta kendisiydi. Giinesten gelen 1§ agiktaki kalbine degisi-
ni hissedebiliyordu. Cerrahin artik ameliyata gerek olmadigim sdyledi-
gini duydu.

Bunun gibi diigler Vahsi Kadin’Iik dogasmmn ve her geyi Aydinlata-
nin yasantilandir, Hissi ve genellikle fiziksel agidan derinlikleri olan
bu duygusal durumlar sakli bir erzak deposu gibidir. Tinsel besin bo-

saldifanda girip oradan alabifiriz.
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Kral atim siiriip bir maceraya dogru giderken, inene varhigiyla yap-
tif1 psigik katkimin yerini, sevgisi ve amlan alir, Geng kiz, altdiinyanim
kralhk ilkesinin ona taahhiitte bulundugunu ve evlenmelerinden dnce
stz verdigi gibi, onu terk etmeyecegini bilir. Genellikle bu dénemlerde
bir kadin “Kendi’siyle doludur.” Gebedir, yani sadece kendi islerinin
pesine diisecek olursa hayatinin neye benzeyebilecegine dair heniiz
olug halinde bir fikir tagir. Gorecegimiz gibi, biiyiilii ve ketleyici bir za-
mandir bu, ¢iinkii bu bir inigler dingiistidiir, bu yiizden yakinlarda bas-
ka bir dénemeg beklemektedir.

Yeni bir hayatin filizlenmesinden dolay: kadimn hayati tekrar t5-
kezleyerek uca dogru yaklagir gibi goriiniir; tam ugurumun kiyisinda-

~ dir. Ama bu kez igsel erkekligin ve yagh Vahgi Benligin sevgisi onu

daha dnce hig olmadig kadar destekleyecektir.

Altdiinyanin Krah ile kraligesinin birlegmesi bir gocuk tiretir. Alt-
diinyada yapilan bir ¢ocuk, keskin igitme yetenegii ve dogustan gelen
duyumsama giicii gibi altdiinyada biitiin potansiyel becerilere sahip bii-
yiilii bir gocuktur, ama burada anlage’sindedir ya da “haline gelecek
olan” evresindedir. Bu donemde yolculuktaki kadinlarn sagirtics fikir-
leri olur; yeni ve geng gozlere ve beklentilere sahip olmanin sonucu ol-
duklari i¢in bazilani bunlari fazla debdebeli bulabilir. Cok geng olanla-
ra bu, yeni ilgi alanlan ve yeni arkadaglar bulmak kadar basit gelebilir.
Daha bityiik kadinlar i¢in ise eksiksiz bir boganma, yeniden birlesme ve
aligildik bir bundan-sonra-mutluluk tezahiirii trajikomedisinin anlam:
tastyabilir.

Tin-bebek, yerlerinden kalkmayan kadinlan kirk besinci yaslarinda
Alplere tirmanmaya heveslendirir. Tin-bebek, bir kadinin yere adeta
yapisik olan hayatiyla baglanim koparip iiniversiteye kaydolmasim
saglar. En giivenlikli geyleri yapmak igin bile kil kirk yaran kadmlarin
dikig kutulanmm altindaki gizli yola diigmelerini saglayan da yine tin-
bebektir. -

Dogurmak insanmn kendisi olmasmn, tek benlik, yani bslinmemis
bir psige olmasmn psisik esdegeridir. Yeni hayatin altdiinyada bu se-
kilde dogmasindan énce kadinlar, iglerindeki biitiin kistmlar ve kisilik-
leri hayatimn kéh iginde, kih diginda dolanip duran bir serseri giiruhu
olarak diiglinmils olabilirler. Altdiinya dogumlannda kadin degdigi her
geyin kendisinin bir parcast oldugunu 6grenir. Kimi zaman psigenin bii-
tiin boyutlarmmn bu sekilde bir ayrimint yapmak zordur, 6zellikle itici
buldugumuz egilimler ve diirtiiler séz konusu oldugunda. Cekici olma-
yan yénlerimizi sevmeyi 6§renme ddevi, her kahramanmn mutlaka yer-
ine getirmek zorunda oldugu bir ¢aligmadar.

Kimi zaman psise i¢inde birden ¢ok benlikle dzdeglesmenin psiko-
tik oldugumuz anlanmna gelebileceginden korkariz. Psikotik bir bozuk-
lugu olan kigilerin de bir¢ok benlik yagadiklari, onlaria birlikte ya da
onlara kars1 gayet canli bir dzdegim kurduklar1 dofruysa da, psikotik
bir bozuklugu olmayan bir kigi biitiin i¢sel benliklerini diizenli ve akil-
c1 bir tarzda bir arada tutabilir. Bunlardan faydalamr; boylece kisi geli-
sip serpilir. Kadmnlarm ¢ogunlugu igin annelik yapmak ve i¢sel benlik-
leri yetistirmek, bir giivensizlik nedeni degil, aksine bir yaratici ¢alis-
ma, bir bilme yoludur.

Béylece, elsiz kiz, bir ocuk; yent, kiigiik bir vahsi benlik sahibi ol-
may1 beklemektedir. Beden, gebelikte istediklerini yapar ve nastl yapa-
cagm bilir. Yeni hayat igeri kilitlenir, boliiniir, ogalir. Bu psigik sii-
recteki bir kadin bagka bir enantiodromia’ya, bir zamanlar degerli tu-
tulan her geyin artik o kadar da degerli olmadigs, dahasi, bunlann yeri-
ne tuhaf ve olagiandis gériiler, deneyimler, ¢abalar igin yeni ve agm 6z-
lemlerin gecebildigi bir psigik duruma girebilir.

Omegin, baz kadmlar igin evli olmak bir zamanlar énemli olan tek
seydir. Ama enantiodromia’da baglanm ¢ozmek isterler: Evlilik koti-
diir, evlilik zirvadir, evlilik esrimesiz scheisse’dir [digkidir]. Eviilik
sozciigiinii sevgili, is, beden, sanat, hayat ve secimlerle defistirin, bu

Sonra tzlemler de vardir. Oh, ne 14! Bir kadm suyun yaninda ol-
may: ozleyebilir ya da karm agafida, yiizii toprakta, o vahgi kokuyu
koklamay: arzulayabilir. Riizgdnn igine dogru yol almas: gerekebilir:
Bir gey dikmesi, bir sey ayiklamasi, bir seyleri topraktan cekip gikar-
mas1 ya da yere sokmasi gerekebilir. Bileklerine kadar gikan hamurdan
dolay1 kendinden gegmis bir halde yogurup pigirmesi gerekebilir.

Yiirtiyerck tepelere gikmasi, sesini daglara kargi deneyerek kayalar-
dan kayalara atlamas1 gerekebilir. Yildizlann siyah mermer bir zemine
sacilmug yiiz pudrasina benzedigi yildizh gece saatlerine ihtiyag duya-
bilir. Bir firtinada cinlgiplak dans etmezse, kusursuz bir sessizlikte
oturmazsa, eve miirckkebe bulanmg, boyaya bulanmg, gdzyagina
bulanrms, aya bulanmig olarak geri dénmezse dlecegini hissedebilir.

O zaman yeni bir benlik yoldadir. Tamdigimiz sekliyle igsel hayat-
larimiz degismek iizeredir. Bu durum, gilgmca bir ev temizligine giri-
sip inigi (ve dzellikle hayatlarimizin destekleyici yonlerini) firlatip at-
mamiz gerektifi anlamina gelmez; iniste iistdiinyanin ve ideallerin sol-
dugu, bir siirelifine huzursuz ve tatminsiz olacagimiz anlamma gelir,
ciinkii doyum ve tatmin olma, igsel gergeklifin iginde dogma siirecin-
dedir.
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bir anneligi, hem de Hekate-benzeri™ bir kocakarilif temsil eder.”

Ag¢hfi gektifimiz gey es, ig, para, yeni bir falan ya da filan tara-
findan asla doyurulamaz. Achifim cektigimiz sey dteki diinyadandir,
kadin olarak hayatimizi besleyen diinyadan. Ve yolunu gozledigimiz
bu CocukBenlik salt bir yolla dogabilir: Bekleyerek. Altdiinyadaki ha-
yatimizda ve caligmalarmmzda zaman gegtikce cocuk gelisir ve artik
dogumu yakmdir. Cogu olguda kadinmn gece diigleri dofumu &nceden
haber verir; kadmlar diipediiz yeni bir bebegin, yeni bir evin, yeni bir
hayatn diigiinii goriirler.

Simdi kralin annesi ve geng kralige beraber kalmaktadir. Kralin an-
nesi —bilin bakalm kim?- La Que Sabe’dir. Biitiin bunlarm yoatemle-
rini bilir. Kralige anne, kadmlarn bilingdiginda hem Demeter-benzeri

Kadinhkla ilgili bu geng kiz, anne ve curandera simyasi, elsiz kiz-
la kralin annesi arasindaki iligkide yankisini bulur, Bunlar ayni psigik
esitliklerdir. Bu masalda, kralin annesi biraz yiizeyseldir, ama gorece-
gimiz gibi, masahn baglangicindaki beyaz elbiseli ve tebesir halkali
ayindeki kiz gibi, yagh anne de eski ayinlerini bilir.

CocukBenlik dogar dogmaz yash ana kralige, geng kralicenin do-
gurdugu bebek hakkinda krala bir mesaj gonderir. Haberci yeterince
normal biri gibi goriinmektedir, ama bir nehir kenarma dogru yaklagir-
ken giderek uykulu bir hal alir, uykuya dalar ve ortaya Iblis gikar. Bu

bize, altdiinyadaki igi sirasmda psigenin yeni bir meydan okumayla kar- -

stlagacagim sdyleyen bir ipucudur.

Yunan mitolojisinde, altdiinyada Lethe denen bir nehir vardir ve
onun sulanndan igmek, sdylenen ve yapilan her seyin unutulmasina ne-
den olur. Psikolojik olarak bunun anlam: insamn giincel hayatinda uy-
kuya dalmasidir. Yeni psisenin bu iki ana bileseni arasinda iletigimi
saglayabilecefi diigiintilen haberci, heniiz psigedeki ylkml/b&étan cika-
rict kuvvete karst koyamamaktadir. Psigenin iletigim kurma iglevi uy-
kulu bir hale gelir, uzanir, uykuya dalar ve unutur.

Peki, her zaman ayakta ve diganida olanin kim oldugunu tahmin
edin? Bveet, kizlarin eski takipgisi, ag Tblis. Oykiideki /blis sozciiiin-
den bu Sykiiniin daha yakin zamanlardaki dinsel malzemeyle nasil kap-
land1m anhyoruz. Oykiide haberci, akarsu ve unutkanliga neden olan
uyku temalar: Sykit ¢izgisinin hemen altinda, hemen alttaki katmanda
eski dinlerin oldugunu agi3a ¢ikaryor.

Bu, zamanm baglangicindan beri inigin arketipsel oriintiisiidiir ve

28. Yunanllarn O¢li Tanngalarmin kocakarisi.

29. Heslod'un Teogoni'sinde (411-52) Proserpina ve kocakar Hekate'nin bagka her
geyden ¢ok birbirlerinin arkadaghgm istedikleri soylenlr

biz de bu zamandisi sistemi takip ederiz. Aym sekilde, arkarmzda da
korkung giinliik ve sikict iglerin tarihi vardir. Oliim’iin bugulu nefesini
gordiik. Kapip gétiiren ormanlara, yiiriiyen agaclara; dans eden kdkle-
re, korelten sislere meydan okuduk. Madatyalarla dolu bir valiz tagiyan
psigik kacin kahramanlariz. Ve bizi gimdi kim suglayabilir? Dinlenmek
istiyoruz. Dinlenmeye hakkumiz var, giinkii cok seyler gordiik gegirdik.
Ve boylece uzaniyoruz. Sevimli bir akarsunun hemen yanina. Kutsal
islem unutuimaz, yalniz... yalniz... pekdld, bir mola vermek istemistik,
bilirsiniz, sadece bir miiddet, sadece bir an igin gozlerimizi yummak...

Ve biz onu tantmadan Iblis dort aya1 iistiinde sigrar, sevgi ve kut-

lama tagimay: amaclayan mesaji nefret tagiyan bir mesaja doniigtiiriir. 4
iblis “Artik sevildigin i¢in eski masum ve safdil haline geri mi don- 35

diiiinit samyorsun? Dogurdufun i¢in? Sinanmanimn bittigini mi diigii-
niiyorsun, seni aptal kadin?”’ diye alay ederken, bizi sagirtan psisik kiz-
ginlig temsil eder.

Biz de, Lethe’nin yambaginda oldugumuzdan, horlamaya devam
ederiz. Bu biitiin kadmlarn diistiigii bir hatadir ~iistelik sadece bir kez
degil, birgok kez. Iblisi hatilamayr unuturuz. Mesaj bir zaferden
(“Kralice giizel bir gocuk diinyaya getirdi”), bir hakarete (“Kralige yar
vartya kOpek diinyaya getirdi”) degisir. Oykiiniin benzer bir versiyo-
nunda degisen mesaj gok daha agikir: “Kralice yart yarrya bir kipek
diinyaya getirdi, giinkii ormandaki hayvanlarla ¢iftlegmigti.”

Oykiideki bu yan-kopek imgesi tesadiif degildir, ashnda Avru-
pa’dan Asya’ya eski Tannga-merkezli dinlerin gok belirgin bir parga-
sidir. O zamanlarda insanlar fig-bagh bir Tanrigaya tapiyorlarda. Ug-
bagh Tanricalar cesitli sistemlerde Hekate, Baba Yaga, Holle Ana,
Berchta, Artemis vd tarafindan temsil edilirdi. Hepsi ya bu hayvanlar
seklinde goriiniirdii ya da onlarla yakin iligkileri vardi.

Eski dinlerde bu ve bunun gibi giiclii ve vahsi ilaheler kadinlarm er-
ginlenme geleneklerini tagtyorlard: ve kadinlara bir kadinin hayatinin
geng kizliktan annelifie ve kocakariliga kadar olan biitiin evrelerini 6g-
retiyorlardi. Bir yan-kopek diinyaya getirmek, icgiidiisel dogalan kut-
sal olarak diigiiniilen eski vahgi Tanngalarin ¢arpitilmmg bir gekilde kii-
giimsenmesidir. Yakin tarihlerde dinler, kutsal Tanrigalarin hayvanlar-
la birlikte olduklari ve izleyicilerini de aymsini yapmaya dzendirdikle-
ri diisiincesinde 1srar ederek iigli Tanrigalann kutsal anlamlarimi kirlet-

- meye ¢aligmigtir.

Vahsi Kadin arketipinin bastinlmasi ve yerin yedi kat dibine go-
miilmesi bu noktada gergeklesti: Kadinlardaki vahgi sadece soysuzlag-
tirilmakla kalmads, ondan fistltiyla ve gizli saklh yerlerde stz etmek zo-




runda kalmmaya bagland1. Cogn durumda, Yash Vahgi Ana’y1 seven
kadnlarn hayatlarii dikkatle korumast gerekti. Sonunda bu bilgiler,
ancak peri masallar, folklor, esrime halleri ve gece diisleri yoluyla ak-
tarilabildi. Bunun igin bile Tanngalara siikiirler olsun.

“Mavisakal”da dogal yok ediciyi kadmlarin fikirlerini, duygularim,
eylemlerini engelleyen biri olarak 6grendik; “Elsiz Kiz"da ise yok edi-
cinin ¢ok daha ince, ama gok daha giiclii bir yoniinit, psiselerimizde ve
kendi digtmizdaki toplumlarda her giin giderek daha ¢ok yiizlesmemiz
gereken bir yoniinii inceliyoruz.

“Elsiz K1z” yok edicinin hayatlarimmizda ve diinyada ahliki deger-
lcn gorsel keskinligi, duyarh eylemleri geligtirmek igin ihtiyag duy-

482 dugumuz insani algtlart ve yagamsal kavrayislar nasil degistirme ye-
teneginde oldugunu gosteriyor. “Mavisakal”da yok edici kimsenin
yasamasma izin vermez. “Elsiz Kiz”daysa Iblis hayata izin verir, ama
bir kadmin alginin ve eylemin otomatik dogrulugunu iceren icgiidii-
sel dofasina ait derin bilgiyle yeniden baglant: kurmasim 6nlemeye
caligr,

O halde masaldaki iblis mesaji degistirdigginde, bu bir anlamda glin-
cel tarihsel bir olayin ashina uygun bir kayd, 6zellikle psisik inis ve far-
kindalik gahgmalar: yapan modern kadinlar igin 6nem tagryan bir kayit
olarak diigtinitlebilir. Carpic1 bir gekilde kiiltiiriin (yani, birbirini etkile-
yebilecek kadar yakim yagayan bir grup insanm ortak ve egemen inang
sisteminin) birgok boyutn kadinlann igsel galigmalar, kigisel hayatlari
ve psigik siirecleri konusunda hala Iblis gibi davranmaktadir. Kiiltiirde-
ki “iblis” ve psige-igindeki yok edici, bunu pargalayip sunu drterek, bu-
radaki bir kokii kesip suradaki bir agiklig kapatarak kusaklarca kad-
nin kendini korku iginde hissetmesine, bu arada ona her seyi gisterebi-
lecek olan vahgi dofay yitirmesiyle ya da bunun nedenleriyle ilgili en
basit ipuglan bile aramadan dolagip durmastna yol acar.

Yok edicinin bir sekilde ruhsal aglk, ruhsal yalmzlik ¢eken ya da
bagka bir gekilde giiciinii yitirmig olan avlardan hoglandig1 dogruysa
da, masaliar bize yok edicinin de bilince gtkanihip doniistiiriilebilecegi-
ni, 6zgiirligiine kavustarulabilecegini gdsteriyor. O bunun farkina va-
rir varmaz, oracikta igi biter.

Sayisiz dykii dizisi, hem bu galigmadakiler, hem de “Iasirdan Sap-
ka” ve “Kiirk Kapli” gibi peri masallar, yok ediciye isaret eder. Yu-
nanlhilarin Andromedas: ile Azteklerin Malinchesi hakkindaki mitler de
bu gizgidedir. Kullamlan araglar kahramanin amacinin kiigiimsenmesi,
kurbam tarif etmek igin kullamlan dilin kitillenmesi, kor yargilar, ya-
saklar ve haksiz cezalandirmalardir. Bunlar yok edicinin, ruh ile tin

arasindaki hayat verici mesajlari; yiireklerimizi acitan, utang doguran,
hatta daha da 6nemlisi bizi dofru harcketleri yapmaktan alikoyan
oliimle ilgili mesajlarla degistirme araclandir.

Kiiltiirel diizeyde yok edicinin kadinlarn i1 galmak amaciyla
fikir ve duygular nasil sekillendirdigine dair birgok drnek verebiliriz.
Dogal algilamanm yitirilmesiyle ilgili en garpict ¢meklerden biri, ku-
saklarca kadinda annelerin kadin olmanin en temel ve fiziksel yonii
olan aybasi kanamasim &gretme, buna hazirlama ve hog kargilama ge-
lenegini kizlarna aktaramamasidir.” Hem bizim kiiltiirimiizde hem de
baska birgok kiiltiirde, Iblis mesaji 8yle degistirmistir ki, ilk kan ve ar-
dindan gelen biitiin kan déngiileri hayranhiktan ¢ok agagilanmayla ku-
satilmug bir hale gelmistir. Bu, milyonlarca geng kadinin mucizevi be-
denle ilgili miraslarint yitirmesine ve onun yerine dlmekte, hastalanmig
ya da Tanr1 tarafindan cezalandinimg olduklan korkusuna kapilmala-
rina neden olmustur. Kiiltir ve kiiltiiriin igindeki bireyler Iblisin degis-
tirip carpsttit mesajt sorgulamadan almig ve onu gok daha fazla etkili
olacak gekilde aktarmug ve boylece kadimn duygusal ve cinsel olarak
duyumlarmin artti1 bu donemini, bir utang ve cezalandinlma donemi-
ne ¢evirmislerdir.

Oykiide gbrebilecegimiz gibi, yok edici (bu ister bir psige, ister bir
toplum olsun) bir kiiltiirii istila ettifinde, o kiiltiiriin gesitli yonlerinin
ya da bireylerinin yok edicinin gaddarca, ama heyecan verici taleple-
rine kapalip gitmemek igin kurnaz i¢gdriiyii kullanmasi, satir aralarini
okumasi, yerini muhafaza etmesi gerekir.

Cok fazla yok edici olup da yeterince vahsi ruh yoksa, kiiltiiriin eko-
nomik, toplumsal, duygusal ve dinsel yapilart —hem tin hem de dig diin-
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" ya agismdan— en ruhani kaynaklan giderek ¢arpitmaya baglar. Dogal

déngiiler aghik cektirilerek dogal olmayan bigimlere sokulur, akilstzca
kullanimlarla yaralamr ya da ldiiriiliir. Vahgi ve sezgisel olan seylerin
degeri alcaltilir, icgiidiisel dofamn gergekte ne kadar tehlikeli oldugu-
na dair karanlik spekiilasyonlar yapilir. Boylece otantik kutsalligindan
ve anlammdan soyutlanmig olan yikic1 ve aci verici yol ve yéntemlerin
iistiin goriilmesini saflayan uygun kihif dikilmisg olur.

Ancak, Iblis ne kadar ¢ok yalan siylerse sdylesin ve bir kadinin ger-
cek hayatiyla ilgili giizel mesajlan algak, kiskang ve hayat bogaltan
mesajlara gevirmek igin ne kadar gahgirsa galigsin, kralin annesi aslin-

30. Jean Shinoda Bolen menopoz lizerine anlagilir galismasinda yagl kadinlann ay-
bag! kaninin enerjisini bedenlerinde tuttuklanmi ve digsal gocuk yerine igsel bilgelije
dénigtirdiiklerini kaydeder. The Wise Woman Archetype Menopause As Initiation
{Bolder, Colorado: Sounds True, 1981).
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da ne olup bittigini goriir ve kiztu kurban etmeyi reddeder. Modern te-
rimlerle sGylersek, kizim baglamaz, gercegi soylemesi i¢in onu uyar-
maz, daha fazla manipiile edilmesi icin geri gekilmeye zendirmez.
Altdiinyadan gelen bu Vahgi Anne figiirii en akillica giizergih oldugu-
nu diisiindiigii yolu izlemekle, cezalandirilma riskini de goze alir. Yok
ediciyle igbirligine girmek yerine, akliyla onu alt eder. Teslim olmaz.
Neyin biitiinciil oldufunu bilir, bir kadmm serpilip gelismesine neyin
yardim edecegini bilir, yok ediciyi gériir gérmez tamr, bu konuda ne
yapacagin bilir. En ¢arprtikmas kiiltiirel ya da psigik mesajlar tarafindan
bastinlmug bile olsa, kiiltlirde ya da kigisel psigede basibos dolagan bir
yok ediciyle birlikte bile olsa, hepimiz héld onun ézgiin vahsi talimat-

= lanm duyabilir ve bunlan izleyebiliriz.

Kadinlarin vahsi olana ve i¢giidiisel dogaya dojiru indiklerinde, de-
rin erginlenme ve biling gelistirme cahgmas: yaptiklarinda rendikle-
ti budur igte. Kesintisiz gorme, igitme, olma ve yapma giiciiniin gelis-
mestyle, kapsamli bir yetenek elde ederler. Kadnlar yok ediciyi kigktg-
lamak, gbrmezden gelmek ya da ona karsi nazik olmak yerine, onu ara-
may1 &frenirler. Yok edicinin diigiindiigii hileleri, kilik degistirmeleri
ve yontemleri 6grenirter. Mesajlardaki “satir aralanim,” dogruyken sap-
tirtlarak manipiilatif bir hale getirilen emirleri, beklentileri ya da alig-
kanhklart okumays dgrenirler. O zaman yok edici ister kiginin kendi
psigik ortamindan, isterse o kiginin benlifinin digmdaki kiiltiirden,
isterse de her ikisinden birden ¢ikayor olsun, akillica davranir ve onun-
la yiiz yiize gelip yapumas: gerekenleri yapabiliriz.

Masaldaki Iblis, derin kadins: siireglerin kavranmasm bozan her-
hangi bir seyi simgeler. Bilirsiniz, kadinlarin ruhlarim avliamak icin bir
Torquemada’ya™ ihtiya¢ yoktur. Biraz agiriya kagildiginda kadinlarin
besleyici vahgi dofasim ve ruh yaratma yetenegini gasp eden yeni, ama
dogal olmayan iyi niyetli yontemler dahi kadinlar: avlamak igin yeter-
hdir. Bir kadimn M.O. 1000°de dogmug gibi yagamas1 gerekmez. An-
cak, eski bilgiler evrensel bilgilerdir, sonsuz ve 6liimsiiz dersterdir; bu-
giinden itibaren beg bin yil sonra, hem bugiin hem de bes bin y1l 6nce
oldugu kadar Snemli olacaktir. Bu arketipsel bilgidir ve bu bilgi tiirii
zamansizdir. Yok edicinin de zamansiz oldugunu unutmamak iyi bir fi-
kirdir,

Tamamen bagka bir anlamda, tabii ve muhalif bir kuvvet olarak
psigede ve diinyada varolan bu mesaj degistiricisi yeni gocukBenlige
dogal olarak kars1 koyar. Ancak, ona savagarak ya da dengeleyerek ya-

31. lIspanya'daki Engizisyonun lideriydi, patolojik dizeyde zalim bir adamdi, zama-
ninin seri cinayetferden sorumlu tasdikli suglusuydu.

rut vermemiz gerektifinden, savagin kendisi paradoksal olarak bizi &1-
giisiz bir gekilde giiglendirir. Kisisel psisik ¢aligmalarimizda iblisten
siirekli olarak carpitilmig mesajlar aliriz: “Tyiyim; o kadar da iyi defi-
lim. Caligmalarim derin cahsmalar; ¢aligmalanim aptalca. Yeni bir
seyler yaratiyorum; herhangi bir sey elde etmis degilim. Cesurum; ben
bir korkagim. Bilgeyim; kendimden utanmaliymm.” Bunlarin en azmn-
dan kafa kanstmc olduklan sSylenebilir.

Béylece, kralin annesi geng kralige yerine bir geyik kurban eder.
Psisede, kiiltiirde de sikga goriildiigii gibi, tuhaf bir psigik dzellk var-
dir. Iblis sadece insanlar a¢ ya da yoksun olduklarmnda ¢ikmaz ortaya,

kimi zaman yeni bir bebegin dogmasi gibi ¢ok giizel olaylarn yasan- p

dig1 anlarda da kendini gosterir. Ote yandan, yok edici her zaman 1513
yonelir ve séyler misiniz, yeni bir hayattan daha 1gikh ne olabilir?

Bununla birlikte, psisede yeniyi kiigiik diigiirmeye ya da lekeleme-
ye galigan bagka ikiyiizliller de vardir. Kadnlarin altdiinyayr 6grenme
siirecinde giizel bir gey diinyaya getirildigi zaman, gegici bile olsa, al-
cakea bir seyin, kiskang olan, anlayis1 kit olan ya da kiiclimseme gos-
teren bir seyin de ortaya gikacag: psigik bir olgudur. Yeni ¢cocuk bir ya
da daha ¢ok sayida miizmin muhalif tarafindan azarlanacak, ¢irkin bu-
lunacak ve kinanacaktir, Yeninin dogusy, hem olumsuz annenin hem
de olumsuz babanin ve diger olumsuzlayici yaratiklarn, psigik siperle-
rinden gikan komplekslerin en azindan yeni diizeni keskin bir gekilde
elegtirmeye ¢ahigmasina, en fazlasidan da kadinin ve onun yeni yavru-
sunun, fikrinin, hayatinin ya da diigliniin sevkini kirmaya ¢aba goster-
mesine neden olur.

Bu, kadim babalarn, onlam alasag edecekleri yoniindeki karanlik

" korkulan yiiziinden her zaman yavrularm yemeye ya da kovinaya ¢a-

ligmug olan Kronos ve Uranos’un ve de Zeus’un senaryosuyla aym

. senaryodur. Jungcu bakis agisi, bu yikici giice kompleks adin verirdi;

psisede rgiithi bu duygu ve fikirler kiimesi, ego igin bilingdigidir ve bu
yiizden bizden istedigini az ya da gok alabilir. Psikanalitik ortamda bu-
nun panzehiri, kompleks kendi bildigi gibi davranamasin diye, insamn
zayiflik ve yeteneklerinin bilincinde olmasidir.

Freudcu bakis agisindan ise bu yikic: giiciin idden; karanlik, belir-
siz, ama smirsiz bir psigik araziden ¢iktig1 sdylenebilir. Orada biitiin
unutulmug, bastinlmis ve degigken fikirler, diirtiiler, istekler ve eylem-
ler bir enkazin parcalar gibi oraya buraya dagilms ve 1g1ksizlikian kor-

 lesinis olarak yagar. Bu psikanalitik ortamda ¢bziim, temel ditsiinceleri

ve diirtiileri ammsamak, onlan bilince ¢tkarmak, potansiyellerini gor-
mek igin tanimlamak, adlandirmak ve tasnif etmektir.




_ }_Bam Izlanda Gykiilerine gore psigedeki bu biyiilii ve yikict kuvvet
k1.m1. zaman Brak’ur [buz adam]. Miikemmel bir cinayetin islendigi es-
ki bir dykii vardir. Buz adam Brak duygularina kargihk vermeyen bir
kadim sagaklardan sarkan ve hancer sekiindeki bir buz parcastyla dldii-
rur Adam gibi buz da ertesi giiniin giineginde eriyerek kaybolur ve ka-
tili suglayacak higbir sitah kalmaz. Katilden de geriye bir sey kalmaz.

‘ Mitos diinyasindan gelen karanhk buz adam figiirii, hem insan
p.s1§esindeki komplekslerle aym esrarengiz gériinme/gdzden kaybolma
g%zc.mir_le hem de bu elsiz kiz masalindaki Iblisle aym igleyis tarzma sa-
h;ptur. Iblisin goriiniigiiniin yeni baglayanlar igin bu kadar kafa kaﬁ;;u-
ric1 olmasimin nedeni budur, Buz adam gibi hi¢ yoktan ortaya gikar, 6l-

— diirme igini goriir, sonra kaybolur, higlife girerek erir, geride hicbir iz

birakmaz.

Yme de, bu Gykii bize harika bir ipucu vermektedir: Misyoniunuzu
azminizi yitirdiginizi, kafamzin karigtifin, biraz yoruldugunuzu hisse:
dlyors_amz_, 0 zaman psigenizin iginde ruhunuza pusu kuran Iblisi ara-
yin. Onu is iistiinde gbremez, duyamaz ya da yakalayamazsamz faali-
yette oldugunu varsaym ve her seyden dnce uyamk kalin — ne kadar
yorgun, ne kadar uykulu, gézlerinizi asil iginize ne kadar ¢ok kapamak
istiyor olursamz olun.

Kadinlar Iblis kompleksi geligtirdiklerinde tam olarak bunu yasar-
la:r. Kadm dola§maktad11.', isi iyi gitmektedir, kendi igiyle ilgilenmekte-
dir ve ansizin — boom! Iblis atlayarak ¢ikar ortaya ve kadmm tiim iyi
gith§malar1 enerjisini yitirir, aksamaya baglar, dksiiriir, biraz daha 8k-
sm;i‘ir ve sonunda boylu boyunca yere serilir. Ifrit kompleksi diyebile-
cegimiz sey egonun sesini kullamir; kiginin yaraticitligina, fikirlerine ve
duglex_‘me saldrir, Masalda bu durum, bir kadinin diinyaya ve altdiinya-
ya dair deneyimlerinin alaya alinmasi ya da agagilanmas: seklinde or-
taya ¢ikar; akli olanla gizemli olanin dogal conjunctio’su kopanimaya
galigihir. Yalan sdyleyen Iblis kadinmn altdiinyada gegirdigi zaman as-
11_1.1da giizel bir ¢ocuk iiretirken, bu siirede bir hayvan olugtugunu éne
siirer.

Kimi azizler, Tannlarma bagliliklanm siirdiirmek i¢in bogustukla-
nin, geceler boyunca niyetlerini zayiflatmayr amaglayan sézciiklerle
kulaklarm yakan, korkung hayaletlerle gozlerini yuvalarindan ugratan
ve genel olarak ruhlarm karik camlar iistiinde siiriikleyen Iblisin saldi-
T151 altmd.a olduklarim yazarken tam da bu fenomenden, sigrayip orta-
ya ¢ikan Iblisten s6z etmektedirler. Bu psisik tuzak sadece kendinize
olan degil, bilingdisinda yapmakta olduunuz en ézenli ve incelikli ga-
hgmaya olan sadakatinizi de gevgetmeyi amaglar.

Bu sirada devam etmek icin hatir sayilir miktarda inanca ihtiyag
vardir, ama devam etmemiz gereklidir ve ederiz de. Kral, kralice ve
kralin annesi, yani psigenin biitiin 8geleri bir dofiruituda, bizim dogrul-
tumuzda itmektedir ve bu yiizden bunlarla birlikte direnmemiz gerekir,
Bu noktada ¢aligma son diizliife girmistir. Su anda onu birakmak bii-
yiik bir savurganlik ve hatta ¢ok act verici bir sey olurdu.

Psigelerimizin krah goziipektir. fik darbede diziistii ¢Skmez. iblisin
umdugu gibi nefretle ve intikam hissiyle kivranmaz. Karisini ¢ok seven
kral, carpitilmig mesaj karsisinda sarsilir, ama yoklugunda kraligeye ve
gocuklanna iyi bakilmasim s8yleyen bir yanit gonderir. Bu bizim i¢sel
kesinlifimizin sinanmasidur: iki kuvvet, birinin igreng ve algak oldugu
ileri siiriilse bile, baglantih kalmaya devam eder mi? Biri, ne olursa ol-
sun, digeriyle kalmaya devam eder mi? Giigli kusku tohumlan ekildi-
ginde bile, birliktelik siirer mi? Simdiye kadar yamt, evettir. Vahsi alt-
diinya ile yeryiiziine ait psige arasmda kalici bir ask evliligi olup ola-
mayacaginm sinavi yamilannustir, hem de etkileyici bir sekilde.

Kaleye geri doniig yolunda, haberci nehir kiyismda tekrar uykuya
dalar ve Iblis mesaji degistirir: “Kraligeyi 6ldiiriin.” Burada yok edici,
psigenin kutuplagacagim ve kendisini, kendisinin biitiin bir yOniini,
ok onemli bir ybniinii, yeni uyanmyg olani, bilge kadim1 Sldiirecegini
ummaktadar.

Kralin armesi bu mesaj karsisinda dehgete kapilir ve kralla birgok

kez yazsgirlar; her biri bir diferinin mesajint acikhifa kavusturmaya ¢a- -

Iigir, sonunda Iblis kralin mesajim “Kraliceyi oldiiriin ve kanit igin goz-
lerini ve dilini keserek saklaym” geklinde degistirir.

Kizimizin zaten diinyevi kavrayist yoktu, elleri yoktn, ¢iinkii iblis,
bunlarin kesilmesini emretmisti. $imdi daha da fazla kesmek istemek-
tedir. Artik kizin gercek bir konugmast da ofmasin, gergek bir goriigii
de olmasm istemektedir. Bu tam bir Tblistir, yine de bize gart kostugu
seyler bizi epey duraklatir. Ciinkii gergeklesmesini gormek istedigi
seyler, tam da kadinlan bilinmeyen bir zamandan beri sikintiya sokan
davraniglardir, Kizin su ilkelere itaat etmesini ister: “Hayat1 oldugu gi-
bi gérme. Hayat ve oliim dongiilerini anlama. Ozlemlerinin pesine diig-
me. Biitiin bu vahsi seylerden stz etme.”

Kralin annesiyle kigilestirilen Yagh Vahsi Ana, Iblisin buyruguna si-
nirlenir ve soyle der: Bunu istemek gok fazla. Hig tereddiitsiiz reddeder.
Kadinlarin gahgmalarinda psige goyle der: “Bu ¢ok fazla. Buna katlana-
mam ve katlanmayacagim.” Ve psige bu dayamkhlik erginlenmesindeki
tinsel deneyiminin sonucu olarak, daha kurnazca davranmaya baglar.

Yasli Vahgi Ana eteklerini gemleyip bir ¢ift at eyerleyebilir, oglunu




bulmak ve sevgili kralicesi ile ilk ¢ocugunu dldiirmek istemesine yol
agaca.k.ne' tiir bir cinnete yakalandigim gormek tizere cok uzaklara );I-
lanjlab%hn%l, ama bunu yapmaz. Onun yerine, zamanin sinavindan ye -
mig bir yéntemn kullanir ve geng erginleneni bagka bir erginlenme ger{i—
g;: cc:;rlunz—mal glgnd_eﬁr. Baz1 ayinlerde erginleyici yer bir magaradir )Za da
agm etekleri, ama agac simgeciligi ii
o8 yor o e Oinagailgllfecﬂlgme siklikla rastlanan altdiinyada
. Eunun ne an_lama geldigine bakalim:-blis ortaya ¢ikip mesajlar: de-
gigtirmeseydi bile, geng kiz1 bagka bir erginleyici yere géndermek her
ko;;ulc.fa olaylarm dogal seyri olurdn. Inigte her biri kendi ders ve de
458 tfelflenr.l.e sahip olup pesi sma gelen pek ¢ok erginlenme yeri vardir Is:
I1sm,.b_uyiik bir ielasla ayaga kalkip bir sonrakine gitmek igin acelt;, et
mCEIZI saglamaya calistifim diigiinebilirsiniz, -
nuimayin, bir kacimin cocuk dogurd fi i
oldugunun diigiiniildiigii doggal bir zgmanulit:rrihsrc.mlr(zg;aif;lr? };(“gz all:
tofvjlam_'mg,_ onun suyuyla slanmrstir; dogum sirasinda hayatin ve ﬁi’l‘i-
fiin gizin, actyl ve sevinci kavramstir.™ Demek ki, bir siire igin “bu-

A i

;f;ljcrl:-:l degil"dir, hald “orada”dir. Yeniden onahkta goriinmesi zaman
Kiz ax“flk, dogum sonrasindaki bir kadin gibidir; altdiinyanin dogum
s_and.aljlfesm.den_ kalkar. Orada yeni fikirler, yeni bir hayat goriisii ggli -
grr_nl§t1r. Simdi }?egelidir, bebegi gogsiine verilmistir ve yola glkai
¢ rimm Kardeslerin “Elsizlls?xz” versiyonunda yeni dogan ¢ocuk erkek:
Ir ve ona Mahzun adh verilir. Ama Tanrtca dinlerinde kadmimn altdin-
yangn kraliyla lea(feraS}lldan dogan tinsel cocugga Seving ad: verilir.
-, lgada, eski dml_enn 1(.1‘1’1'11.\feg;helcrinin belli belirsiz izleri buluna-
ilir, Geng klzm. yeni benliginin dogumunu takiben kralin annesi gen
kraliceyi uzun bir erginlenmeye gonderir; gorecefimiz gibi, bu o,na b'g
kadinn hayatinin kesin dongiilerini Ggretecektir, ’ "
Ya§11_ Vahgi Ana, geng kiza ikili bir kutsama verir: Cocugu, bu Co-
cuk]‘?‘.%[.l'hk d_aha sonra ne olursa olsun beslenebilsin diye klZII; siit do-
Iu gogiislerine baglar. Sonra eski Tanriga kiiltleri gele::legine uygun
?larak kiz1 pegelerle 6rter. Pece, bir Tanriganin kutsal bir hac olgfl -
fgundi .seyah:‘it ederken, taninmamak ya da niyetinden caydmsllmarn:k
istediginde giydigi baghca giysidir. Yunanistan’daki says1z heykel ve
kabartn}a E:leusiyen ayinlerde erginlenen kiginin pegeler giyip ergin-
lenmenin bir sonraki adimmm bekledigini gostermektedir. Y e
Bu pege takmak neyin simgesidir? Gizlemeyle kilik degistirme ara-

32, Bu, ailermin Catolico geleneklerind i :
zenienon bi ktean ocione inde yagh sifacilar tarafindan yeni anneler igin dii-

sindaki farka isaret eder. Bu simge, mahremiyeti korumakla, igine ka-
panmakla, gizemli dofasimi ag1a vurmamakla ilgilidir. Vahgi doganin
erosunu ve mysterium unu korumakla ilgilidir.

Bazen yeni hayat enerjimizi bize bir sey eklemesine yetecek kadar
uzun siire doniistiirlici kazanda tutmakta giicliik gekeriz. Her isteyene
ya da ansizin aklimiza gelen, bize kazam egip en glizel ruhanilifimizi
bagkalarnin agizlarna ya da yere bosaltmanm iyi olacagm sbyleyen
her sinsi esine vermeksizin onu tiimilyle kendimize saklamalty1z.

Bir seyin iistiine pege drtmek, onun etkisini ya da duygularm giic-
lendirir. Bu, dort bir yandaki kadinlar arasmda iyi bilinir. Bilyiik anne-

min kulland1g1 bir deyis vardi: “Tasa pege takmak.” Bu, ekmegi kabart- »

mak i¢in bir tas yogrulmug hamur iistiine beyaz bir bez sermeyi anlatir,
Ekmek icin pece ile psise i¢in pege aym amaca hizmet eder. Inig sira-
smda kadmlarn ruhlarinda giiclii bir mayalanma olur. Giiglit bir fer-
mantasyon siiregider. Pegenin ardinda olmak kiginin mistik i¢gOriisiini
artirr. Pecenin ardindan biitiin insanlar sis varhklar gibi goriiniir; bii-
tiin olaylar, biitiin nesneler bir safaktayrmg, bir diigteymig gibi renkle-
nir.

1960’larda kadinlar kendilerine saglaniyla pege orttitler. Yiizlerini
pegelemenin bir yolu olarak, sanki diinya ¢ok fazla yarilip agilmmsg, ¢ok
fazla giplakmmg gibi, sanki saclan nazik benliklerini ayn tutap koruya-
bilirmig gibi, saglanm uzatip iitiilediler ve onu bir perde gibi tagidilar.
Pecelerle yapilan bir Ortadogu dansi vardir ve elbette modern Miislii-
man kadinlar da pege takarlar. Dou Avrupa’daki babugka (bagirtiisii)
ile Orta ve Giiney Amerika’da kadinlarin baglarina taktklar frajes de
pecenin yadigarlaridir. Dogu Hindistan’daki kadmlar pegeyi dogal bir
pargalariymus gibi giyerler, Afrikali kadimlar da 8yle.

Diinyay1 gisziimiin dniine getirdifimde, giyecek peceleri olmayan
modemn kadunlar igin bir parga igim burkuldu. Ciinkii zgiir bir kadin
olmak ve pegeyi kendi istegtiyle kullanmak Gizemli Kadimn giiciinii el-
de tutmaktir. Bu sekilde pegelerle ortilii bir kadim seyretmek giiclii bir
deneyimdir. .

Bir keresinde beni 6miir boyu pegenin esaretinde tutan bir manzara
gormiistiim: Kuzenim Yiva diigiin gecesine hazirlantyordu. Yaklagik se-
kiz yaslanimdayken, ¢oraplarimdan biri bacafima kadar cekilmig, ote-
ki ayakkabim tarafindan yutulmug ve gigekli bashiim coktan yana
yatmig bir halde onun seyahat cantasinmn Gizerinde oturuyordum. Once
asafidan arkaya dogru kirk tane kiictik saten kaplt diigmesi olan vzun
beyaz saten elbisesini, sonra da her biri on tane saten kapli diifmeye
sahip olan uzun beyaz saten eldivenlerini giydi. Yerlere kadar uzanan




pegfasini giizel yiiziiniin ve omuzlarimn iistiine gekti. Teréz teyzem pe-
genin her yanini kabarit;, mirildanarak Tanr1’ya onu kusursuz kilmast
igin dua etti. Sebestyén amcam kapt arasinda afallamis bir halde duru-
yordu, ¢iinkit Eva artik bir éliimlii degildi. Bir Tannigayd:. Pecenin ar-
k;asmda gozleri gilimiiglimsii goriiniiyordu, saglan ise biraz yildizimss;
agz1 kirmizi bir gigegi andiriyordu. O an sadece kendisiyle bagbagayd,
kontrollit ve giicliiydii ve hak edilmis bir sekilde ulagilabilecek menzi-
lin hemen digindaydi.

Bazilar kizhk zannin pege olduunu styler. Digerleri, yanilsama-
mn pege qldugunu. Ikisi de yanlig degildir. Ama daha fazlasi var. Ne

490 ironiktir ki, giizellifi bagkalarimn sehvetinden gizlemek igin kullanilan
pege, aynt zamanda bir femme fatal donanimidir. Belli tiirden bir pece-

i, l:_»elh bir zamanda, belli bir sevgiliyle birlikteyken ve belli bakiglar-

Ia glym.ek, nefesin gergekten kesilmesine neden olan siddetli ve du-
ma.nl} bir erotizm sizdurmaktir. Kadinltk psikolojisinde pege, kadmlarin
hangi varolugu ya da ozii isterse onu takinabilme yeteneklerini glste-
ren bir simgedir.

Pegeli olanmn garpics bir tanrisallig vardur. Oyle bir hugu esinler ki,
kargisina gikan herkes donakahr; onun gériintiisiine duyduklart derin
saygiyla o kadar ¢arpilirlar ki, onun yanindan ayriimalan gerekir. Ma-
saldaki kiz yolculuguna ¢ikmak iizereyken pege takmustir, bu yiizden
de dokunulmaz_dlr. Kimse onun izni olmadan pegesini kaldirmaya ce-
saret edemez. Iblisin biitiin iggalciligine ragmen, bir kez daha korun-
mugtur. Kadmlar bu déniisiimden de gecerler. Bu pegeli durumda ol-
duklarinda, duyarls kimseler onlann psisik mekanlarin iggal etmemeyi

.akil ederler.

Baylece psigedeki biitiin yanhs mesajlara ragmen, hatta siirgiindey-
k_en bile, Yagh Vahgi Ana ile iligkimizden kaynaklanan iistiin bir bilge-
lik, gorkemii ve besleyici bir yalmzlik tarafindan korunuruz. Yine yol-
dayizdir, ama korunmug olarak. Pege giymekle Vahgi Kadwn’a ait biri
olarak tayin edilmis oluruz. Biz onunuzdur ve diinyevi hayata, erigile-
mez bir gekilde olmasa bile, tamamen batmaktan kurtariinz.

' Ustteki diinyanmn eglenceleri gozlerimizi kamastrmaz. Biz o yeri
b_1ﬁngd1§1ndakj anavatam bulmak amaciyla geziniyoruzdur. Nasil ki:
gllgek agmis meyve agaclart icin giizel pegeler giydikleri seklinde bir
géndermede bulunuluyorsa, kizla birlikte biz de bundan sonra durmak-
sizn ait olduklar1 orman: arayan ¢igeklenen elma agaclanna déniisii-
riiz.

Geyik oldiirmek, bir zamanlar kralin annesi gibi yash bir kadin ta-
rafindan 6nderlik edilen bir yeniden canlamg ayiniydi, ¢iinkii boyle bir

kadm hayat ve 6liim déngiilerinin “bilicisi” olarak adlandirilirdi. Geyi-
gin kurban edilmesinde eski dinlerin minldanmalarmdan daha fazlasi-
n1 goriiyoruz. Geyigin kurban edilmesi, geyifin nazik, ama sicrayici
enerjisini serbest birakmayt amaglayan eski bir ayindi.

Tnisteki kadinlar gibi, bu kutsal hayvan da soZuk ve en umutsuz kag-
farda bile hayatta kalmay1 bagaran dayanikli bir hayvan olarak bilinir-
di. Geyigin yiyecek bulma arayigim, dogurmay: ve doganimn igrek don-
giileriyle birlikte yagamay1 gok iyi becerdigi diistiniiliirdii. Boyle bir
ayine katilanlarm bir klana mensup olmalart ve kurban etmenin amact-
min erginlenenlere hem 6lim konusunda ders vermek hem de onlan
bizzat vahgi yaratigm nitelikleriyle agilamak olmas1 miimkiindiir.

Burada yine kurban etme —ashnda ikili bir rubedo, kan kurban et-
me~— vardir. Birincisi, geyigin, eski Vahsi Kadin soy ¢izgisi igin kutsal
olan hayvanin kurban editmesidir. Eski geleneklerde bir geyigi dongii
diginda ldiirmek, yagh Vahsi Ana’ya saygisizhkti, Yaratiklann oldii-
riilmesi tehlikeli bir igtir, ¢iinkii gesitli tiirden yararh varliklar hayvan
kiligmda dolagir. Birini déngii diginda &ldiirmenin doganin nazik den-
gelerini tehlikeye diisiirdiigii ve mitik dlgiilerde cezaya neden oldugu
diigiintiliirdii.

Ama asil énemli olan nokta, kurbamn anne-yaratiklardan biri, bil-
geligin digi bedenini temsil eden bir geyik olmassdr. O zamanlar, o ya-
ratiin etini yiyerek, sicaklik igin ve klan diyeligini gostermek amacry-
la postunu giyerek, kigi o yaratik haline gelirdi. Cok eski zamanlardan
beri kutsal bir ayindi bu. Gézlerini, kulaklarim, burnunu, boynuzlarum
ve cesithi i¢ organlarimi saklamak, onlann gesitli islevlerinin simgeledi-
gi giice sahip olmakti. Uzaj gbrme, cok uzaklardan hissetme, izl ha-
reket etme, dayanikli beden, kendi tiiriinden birini ¢agirmak igin kulla-
nilan ses tonu vb. bu iglevierden bazilanyd:.

fkinci rubedo, geng kiz hem iyi kalpli yagh anneden hem de kraldan
aynldig1 zaman meydana gelir. Bu, hatirlamak, gecmiste bizi yagatan
giiclerden aynldigimizda bile tinsel beslenmeyi siirdiirmek zoranda ol-
dugumuz bir donemdir. Sonsuza kadar kusursuz bir birligin esrikligi
iginde kalamayz. CoSumuz igin bu gekilde hareket etmek bize gore de-
gildir, Bizim igimiz daha ¢ok bir noktada bu en heyecan verici giicler-
den vazgecebilmek, yine de onlarla bilingli bir baglant: halinde kalarak
sonraki 8deve dogru ilerlemektir.

Su bir gergektir ki, psigik birlife belli bir mesafede takilip kalabilir
ve kutsal meme ucundan emerek sonsuza kadar orada durmaya ¢ahiga-
biliriz. Bu, beslenmenin yikici oldugunu gostermez. Tamamen tersine,
beslenme yolculuk igin kesinlikle gereklidir, yadsiamayacak bir Sne-




mi vardir. Aslinda yeterli miktarda besin yoksa, arayict da enerjisini yi-

tl{ll‘ depresyona girer ve gittikce solarak bir fisiltiya déniisiir. Ama

eger psigenin gbzde bir yerinde, sozgelimi sadece glizellikte, sadece es-

nimede kahrsak, bireylegme yavaglayarak afir ve zor bir yiiritylige do-

‘\ nusiir. Ciplak gergek sudur: Kendi psiselerimiz icinde buldugumuz kut-

| sal gii¢ler bir giin, en azindan gecici olarak, terk edilmelidir ki, siirecin
sonraki agamas ortaya ¢ikabilsin,

Masalda iki kadinin gézyaglari icinde vedalagmasi gibi, biz de bize
paha bigilemez yardimlarda bulunmug olan degerli igsel giiglere veda
e_tmeliyiz. O zaman yiiregimize ve gdgsiimiize tutunan yeni CocukBen-

10 Ligimizle birlikte yola diigeriz. Kiz tekrar yoldadir, o muazzam agac
~~ dehlizinden ruh-yapic1 bir sey cikacagma dair bityiik bir inangla, koca
ormana dofiru geze geze gider.

6. Evre: Vahgi Kadin'in diinyasi: Geng kralice o giine kadar gor-
diigii en biiytk, en vahgi ormana gelir. Gériiniirde highir yol yoktur.
Dikkatle bir o yana bir bu yana yiriir, Karanltk basarken, daha 6nce
h.endekte ona yardim etmis olan ayni beyaz hayaletin rehberliginde na-
21‘k orman msanlarmn iglettigi fakir bir hana gider. Beyazh bir kadin
gitmesini rica eder ve ona adiyla seslenir. Geng kralige admi nasil bil-
digini sordugunda, beyazli kadn séyle der: “Biz ormandakiler bu ko-
nulari takip ederiz, kralicem.” .

Béylece kralice ormandaki handa yedi yil kalir, cocuguyla birlikte
mutlu bir hayat siirer. Elleri zaman iginde tekrar biiyiir; once bebek el-
lerine, sonra kiz ellerine ve en nihayetinde de kadin ellerine doniigiir.

Her ne kadar bu evre masalda kisaca gecistirilse de, gerek gecen za-
man agismdan, gerekse igleri muradina erdirme agsindan ashinda en
vzun evredir. Deyim yerindeyse, geng kiz yedi yul siireyle tekrar
dolagip evine doner — kocasmdan ayridir, dogru, ama differ yonlerden
zenginlesmis ve onarilmstir,

Onun bu hali —gimdi bir kez daha rehberi olan— beyazh hayaletin
merhametini uyandwmigtir. Hayalet onu ormandaki eve gotiirlir. Bir
kadimin yolculugu sirasmnda, derin psigenin son derece bagiglayict do-
gasi bu gekilde davranmr. Her zaman bir sonraki yardmmc vardir ve da-
ha sonraki... Ona rehbertik eden ve koruyan bu hayalet yagh Vahsi
Ana’dandir; daha sonra ve ondan da sonra ne gelecegini her zaman bi-
len iggiidiisel psige biyledir.

Kizin buldugu bu genis vahgi orman, arketipsel olarak kutsal ergin-
lenme yeridir. Eski Greklerin altdiinyada biiyiidiigiinii, kutsal ve ata-

lardan kalna agaclarla, hem vahsi hem de uysal hayvantarla dotu ol-
dugunu styledikleri kutsal orman Leuce gibidir. Burasi elsiz kizin ye-
di yil huzur buldugu yerdir. Bir agac iilkesi oldufundan ve kiz da ¢i-
¢ek acan elma agaci ile simgelendifinden, buras1 séyle ya da boyle
onun anavatamdir; atesli, ¢icek agan ruhunun kdklerini tekrar kazan-
dag1 yerdir.

Peki, ormamn derinliklerindeki hami igleten kadmn kimdir? Parlak
beyazlar giyen hayalet gibi, o da eski ii¢lii Tanrcalarin bir yoniidiir;
eger dzgiin masalin mutlaka her agamas: burada olsaydi, handa da gu
ya da bu sifat1 tagiyan nazik/kizgin bir yagh kadin olurdu. Ama &ykii-
niin bu pasaji kayiptir; sayfalarindan bir kismi yirtihp atilmg bir elyaz-
mas1 gibi. Kaybolan &genin 6zgiin hali, muhtemelen eski doga din-
lerinin yandaglar1 ile daha yeni dinler arasinda hangi dinsel inancimn
egemen olacagma dair futinalarin koptugu bir sirada ortadan kaldinl-
mistir. Ama geriye kalanlar da giigliidiir. Oykiiniin suyu sadece derin
degil, durudur da.

iki kadinm yedi yillik bir siire boyunca birbirlerini tamr hale geldik-
lerini gériiyoruz. Beyazli hayalet, “Vasalisada yagh Vahgi Ana’nin bir
temsilcisi olan telepatik Baba Yaga gibidir. Yaga’min, daha 6nce onu
hi¢ gérmemis olmasina ragmen Vasalisa’ya “Ah, evet, halkimzi tani-
rim,” demesi gibi, altdiinyada bir han sahibi olan bu kadn hayalet de
geng kraliceyi dnceden tammaktadir, ¢iinkii o da her geyi bilen kutsal
Olan’a aittir.

Oykiiniin burasmnda yine dikkat ¢ekici bir kopukluk vardir. Dinlen-
dirici ve canlandirica olduklarint séylemek diginda, bu yedi y1lin gérev
ve derslerine biitiiniiyle deginilmez. Gergi, bu dykiiniin altinda yatan
eski doffa dinlerinin 6gretilerinin geleneksel olarak gizli tutuldugu ve
biyle bir masalin iginde yer alamayacag) i¢in Gykiiniin koptugunu soy-
leyebiliriz, ama bu &ykiide kizin 6grenim ormannda gecirdigi her yil
i¢in bir tane olmak iizere yedi tane yOniin, ddevin ya da boliimiin daha
olmas: cok muhtemeldir. Ama siki durun, psisede higbir sey kaybol-
maz, unuttunuz mu? .

Bu yedi yil sirasinda ortaya gikan her seyi, kadinlarn erginlenmesi-
ne dair bagka kaynaklardan elde ettigimiz kiiciik parcalardan animsaya-
bilir ve onlar1 canlandirabiliriz. Kaduun erginlenmesi bir arketiptir ve
bir arketip birgok varyasyona sahipse de, 6zt degismeden kahir. Oyley-
se, iste gerek sézlii gerekse yazil olan diger peri masallar: ve mitlerden
erginlenme hakkinda bildiklerimiz: '

Geng kiz yedi yil kalir, ¢iinkii bu, bir kadimin hayatindaki bir mev-
simlik stiredir. Yedi, aym dongiilerine uygun diigtiigii gibi difer kutsal




zaman dongiileri igin de kullanmilir: Yaratiligin yedi giinii, haftamn yedi
giinii vb. gibi. Ama bu mistik anlayiglarm da Stesinde ok daha biiyiik
bir anlayig vardu:

Bir kadimin hayat, her biri yedi yil siiren evrelere boliinmiistiir. Her
yedi yillik dénem belli bir yagant1 ve ders kiimesini temsil eder. Bunlar
somut olarak erigkin geligiminin evreleri olarak anlasilabilirse de, bir
kadinin kronolojik yagina karsihk gelmesi sart olmayan tinsel gelisim
evreleri olarak da goriilebilir.

Ezelden beri kadmlanin hayatlari evrelere b§liinmiistiir ve bunlarin
gogu bedenlerinin giiciindeki degigmelerle ilgilidir. Bir kadimn “daha
sonta neyin geldigini” 6ngoriip ona hazirlanabilmesi icin fiziksel, tin-

— sel, duygusal ve yaratict hayatinin art arda swralanmasi yararhdir, Daha

sonra neyin geldigi iggiidiisel Vahgi Kadin’mn alanina girer. O her za-
- man bilir. Ancak, zaman boyunca, eski vahgi erginlenme ayinleri yok
oldukga, geng kadinlann tabijatlarinda var olan bu kadmlik evreleri ko-
nusunda daha yagli kadinlardan aldiklar egitim de kaybolup gitmistir.

Kadmlann huzursuzluklar, 6zlemleri, degisimleri ve biiytimelerine
dair ampirik gbzlemler, onlarin derin hayatfarimn eski 6riintiilerini ya
da evrelerini tekrar giin 11§1na gikarir, Evrelere 6zgiil adlar versek de,
hepsi tamamlanmayla, yaglanmayla, 6lmeyle ve yeni hayatla ilgili dén-
giilerdir. Kizin ormanda gegirdigi yedi yil ona bu evrelerie baglantilh
aynintilar1 ve dramlart 6gretir. Igte bir kadmm biitiin hayatina yayilan
ve her biri yedi yil siiren dongiiler bunlardir. Her birinin ayin ve 6dev-
leri varder. Bunlann j¢ini doldurmak bize kalmgtir,

Asafndakileri size sadece psigik derinliffi gosteren metaforlar olarak
sunuyorum, Bir kadinin hayatinin ¢aglart ve agamalan hem yerine ge-
tirilecek Gdevler hem de dayanak alacag tutumlar saglar. Ornegin, efer
agaidaki gemaya uygun olarak, sis varliklarnmn psisik mekénina, bii-
tiin diigiincelerin yarin kadar yeni ve zamanin baglangici kadar eski ol-
duklart yere ve evieye girecek kadar yasarsak, kendimizi hem bir kez
daha bir bagka tutuma, bir bagka gorme tarzina girerken hem de o ba-
kag agisindan bilincin 6devlerini kegfedip yerine getirirken buluruz.

Asafidaki metaforlar biitinden alinmig pargalardir. Ama yeterince
kapsamh metaforlar verildiginde, bilinen seylerden ve eski bilgilere da-
ir hisseitiklerimizden faydalanarak kendimize dair hem tanrisal hem de
bugiin tam su anda anlamb: olan yeni i¢gériiler kurabiliriz. Bu metafor-
lar gevsek bir bicimde ampirik deneylere ve gozlemlere, geligimsel psi-
kolojiye ve yaratihg mitlerinde bulunan fenomenlere dayanir ki, bunla-
n tiimii insan psikolojisinin birgok kadim izini igerir.

Bu evrelerin degigtirilemez bir sekilde kronolojik yasa bagl olmas:

TR

amaclanmamustir, clinkii seksenindeki baz: kadmnlar geligimsel agidan
héla geng kizdir, kirkindaki bazy kadinlar psisik olarak sis varliklarinin
diinyasmdadir ve yirmi yasindaki bazilari ise ¢ok uzun yasammg kocaka-
rilar gibi savag yaralariyla doludur. Caglarin hiyerarsik bir diizende ol-
mast da amaglanmamstir ve basitge kadinlanin bilinciyle ve ruhsal ha-
yatlaninin ¢ogalmasiyla ilgilidir. Her ¢ag bir tutum degisiklifiini, Sdev-
feri yerine getirmede ve degerlerde bir degigikligi temsil eder,

0-7 beden ve diig grmefimgelemi koruyardk toplumsallasma
cagi
7-14  akh ve diiggiiclind aywrma, yine de bunlan birlikte dokuma
cagl
14-21 yeni beden/geng kizlik/sehveti agma, yine de duyarlig: ko-
ruma ¢agl ,
21-28 yeni dilnya/yeni hayat/diinyalan aragtirma cagi
28-35 anne/bagkalarina ve kendine anne olmayi drenme caf
35-42 arayici/kendine anne olmayr 6grenme/kendini arama ¢afi
42-49 geng kocakan/uzaklardaki karargiht bulma/bagkalarma ce-
saret verme ¢ag1 :
49-56 altdiinya/stzciikleri ve ayinleri 6grenme ¢af1
56-63 secim/diinyay1 ve hald yapilacak iglen se¢me ¢aft
63-70 gozcii kadin olma/6grenilen her seyi yentden kaliba dokme
cagi
70-77 veniden genglesme/daha fazla kocakanlik gagi
77-84 sis varhklar/kiiciikte daha biiyiigii bulma ¢ags
84-91 kuzil sicimle 6rgii 6rme/hayatin 6rgiisiinii anlama cagh
91-98 goksellik/daha az s6z, daha gok olug ¢ag
-98-105 prieuma, soluk gags
105+ zamansizlik ¢ag:

Birgok kadm igin, kadin bilgeliginin bu evrelerinin ilk yarsi, yani
kirk yas civanna kadar olan kismz, belli bir seyir izleyerek Snemli dl-
¢iide iggiidiisel olan ¢ocuksu anlayiglardan derin anneyi bedensel ola-
rak bilmeye dogru gider. Ama evrelerin ikinci cemberinde beden nere-
deyse sadece igsel bir duyargaya doniigiir ve kadinlar giderek daha faz-
la karmagiklagirlar.

Bir kadin, bu evrelerden gegerken savunma, korunma ve yogunluk
katmanlar -6z ruhu iceriden parlamaya baglayana kadar— giderck daha
fazla incelir. Daha da yaglandikga beden-psige iginde ruhun gagurtrct bir
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sekilde hareket ettigini hissedebilir ve gorebiliriz.

Demek ki, yedi, erginlenmenin sayisidir. Arketipsel psikolojide ye-
di simgesine neredeyse diizinelerce gonderme vardir. Kadinlarin énle-
rindeki gorevieri ayirt etmelerine yardimes olma ve yeralti ormamnda-
ki mevcut gezinmelerini dile getirme agisindan en degerli buldugum
gbnderme, yedi duyuya verilen eski sifatlarla ilgilidir. Bu simgesel si-
fatlarin tiim insanlara ait olduguna inaniimigtir; bunlarin bedenin meta-
forlart ve gergek sisternleri aracihiyla ruha bir girig (erginlenme) olug-
turdugu goriilmektedir,

Ornegin, Nahua sifacthgindaki eski dfretilere gore duyular ruhun
yonlerini ve “igerideki kutsal bedeni” temsil eder ve igletilip geligtiril-
melidir. Burada iizerinde durulamayacak kadar uzun ve kapsaml bir
konuysa da, kabaca yedi duyu, dolayisiyla yedi gérev alan: oldugu soy-
lenebilir: Canlilik, hissetme, konusma, tatma, gérme, igitme ve kokla-
ma.”

Her duyunun, goklerden gelen bir enerjinin etkisi altinda oldugu
sOylenmigtir. Bir grup halinde ¢aliymakta olan kadmlar bu seylerden
s0z ederken, su anda ve ustaca bu enerjiyi yeryiiziine indirmek icin, ay-
m1 ayinlerden gelen asafidaki metaforlan duyulann gizemlerine bak-
makta kullanarak onlarr tammlayabilir, inceleyebilir ve diizenleyebilir-
ler: Ateg canlandurir, toprak hisseitirir, su konugturur, hava tat verir, sis
gorme giicit verir, ¢igekler isitme giicii verir, giiney riizgin koku geti-
Tir.

Masalm bu boliimiindeki eski erginlenme ayinlerinden kalan kiigiik
pagavralar bana ¢ok gey hissettirdi; 6zellikle de “yedi yi1” deyimi, bir
kadmmn biitiin hayatin evreleri, yedi duyu gibi meseleler ile gelenek-
sel olarak yediyle numaralanan diger déngiiler ve olaylar dikkat ceki-
cidir ve eski ¢aglarda erginlenen kiginin ¢aligmasinin bir pargast olmus-
tur. Genig ailemizdeki yagh ve ¢ok sevdigim Swabili anlaticslardan bi-
ti olan Cratynana da, eski bir Sykiiden alinma ve gok ilgi ¢ekici bir 8y-
kii pargas1 anlatmigts. Onun dedifine gére, uzun zaman 6nce nasil ki er-
kekler uzun bir siire kralin hizmetinde orduyla birlikte uzaklara gidi-
yorsa, kadmlar da birkag yillifina daglarda bir yere giderlermis.

Bu agidan, geng kizin derin ormanda gegen bu 6renme déneminde
bagka bir mucize daha vardir. Elleri agama agama biiyiimeye baslar, 6n-
ce bebek elleri olur. Bundan su anlam: ¢ikarabiliriz: Onun biitiin olan
bitenlere dair anlaymg ilk bagta taklide dayanir, yani bir bebegin davra-
ms1 gibidir. Elleri bir cocugunkiler kadar biiyiiytince, her seye karg so-
mut, ama mutlak olmayan bir anlayig gelistirir. Sonunda kadin elleri
33. Ecclus xvii, 5'ten (scrhb/clas Iif). -

haline gelince, tistiinde bulundugu somut olmayan, metaforik ve kutsal
yolla ilgili denenmig ve daha derin bir kavrayi§ kazamr.

Hayat boyu dfrenmekte oldugumuz her tirden geye dair derin i¢gii-
diisel bilgimizi kullaridik¢a ellerimiz, kadinhgn elleri, bize geri doner.
Kimi zaman bireylesmemizle ilgili psigik bir evreye, ustalagmak istedi-
#imiz bir davranipn beceriksizce taklit ederek girerken bir yandan da
kendimizi seyretmek e§lendiricidir. Yol aldik¢a kendi tinsel soyleyigi-
mizi, kendi dofru ve nevi sahsina miinhasir bigimlerimizi gelistirerek
bilyiiriiz. )

Kimi zaman uygulamalarimda ve analizlerimde bu masala dair ken-
di edebi versiyonumu kullaninm. Geng kralice kuyuya gider. Su ¢ek-
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mek igin efilince cocugu suya diiser. Feryat etmeye baglar, Bir hayalet 733

goriiniir ve cocufunu neden kurtarmadigmi sorar. “Ciinkii ellerim
yok!” diye aglar. “Denel” diye bagirir hayalet. Kiz kollarim suya sokup
gocuBuna ulagirken elleri hemen oracikta eski haline gelir ve gocuk
kurtubur.

Bu da CocukBentfigi, Ruh-Benligi bilingdiginda tekrar kaybolmak-
tan, kim oldugumuzu ve isimizin ne oldugunu unutmaktan kurtarma
fikri igin giiclii bir metafordur. Hayatimizin bu noktasinda en biiyiile-
yici insanlar, en hayranlik uyandirici fikirler, en gekici miizikler bile,
dzellikle bir kadinm vahgi olanla birligini beslemiyorlarsa, kolaylikla
geri gevrilebilir.

Kapilanm ¢alan her kigiyle ya da fikirle siiriiklenip giden ya da tut-
sak diigen biri gibi hissetmekten kurtnlup kendi yazgisma dair derin bir
duyguya sahip olan, La Destina ile parfayan bir kadina doniisme siire-
ci birgok kadin agisindan mucizevi bir siirectir. Gozleri ileriye, avug ig-
leri ise disa dofru bakan kadin, i¢giidiisel benliginin saglam oldufunu
igittiginde bu yeni ve giiglii tarzda hayata kangir. '

Bu versiyonda geng kiz igini Oyle iyi yapmugtir ki, ilerleyigini his-
setmek ve korumak igin ellerinin yardimina ihtiyag duydugunda onlar
yerinde bulur. Eller, CocukBenligi yitirme korkusundan dolay1 yeniden
eski haline donmiigtiir. Bir kadunn hayatuu ve gahgmalarimi kavrayig
seklinin eski haline dénmesi kimi zaman ¢ahgmada gegici bir kopuklu-
ga neden olur, ¢linkii yeni kavugtugu kuvvetlerine tiimiiyle giiven duy-
mayabilir. Ellerinin nereye kadar ulagabilecegini kavramak igin onlari
bir siire denemesi gerekebilir,

Genellikle “Bir zamanlar giigsiizsek (elsizsek), her zaman gii¢sii-
ziizdiir”’ geklindeki fikrimizi diizeltmemiz gerekir. Biitiin kayip ve 1s-
tiraplarimizdan sonra, eBer ileriye dogru uzanacak olursak bizim i¢in
en degerli olan cocufu yakalamakla ddiillendirilecefimizi goriiriiz.




c]?1: lf?dm en so-l.lunda}' ‘hayatlnl tekrar ele gecirdigini bu sekilde hisse-
ielr. _ Ong;\rla gorecedi” ve hayat: bir kez daha sekillendirecegi avug
bg:i ;gkvz:jrl gaHerlzaLI':lIan psige-i¢indeki giiglerden yardim gormiistiir ve
iide o . o o
inde” d,f guniagmigiir. Simdi gergek anlamda dzBenliginin
Béoylece, bu uan Oykiiniin genig topraklarmndaki yiiriiyiligtimiiziin
zﬁ?u:la yaklagmak iizereyiz. Uzun erimli bir kregendonun ardindan yol-
ugumuz tamamlanacak. Madem ki bu siireg dayanikliligin gizemi-

ne/dayanikhilik ustaligma bir pecisti "
gegigtir, o halde altd ' 5
bu son asamasina dogru ilerleyelim. tnyadaki yolculugun
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7'. Evr.e:. Vai_tgi gelin ve damat: Bu sirada kral geri doner ve
siyle b]rhkt_c Iblisin mesajlarini sabote ettigini anlar. Kral bir azn o
~yemeden }%meden hayatun siirdiirme, karisim ve g-ocugunu buhTall&(l
amaciyla gdgﬁn mavilifini korudugu uzaklara yolculuk etme— ini
eder. Yed1. yi boyunca arar. Elleri kararr, sakali yosun gibi kuﬁmlim
k:wereléglye doniigiir, gézleri kizarip kurur. Biitiin by s?ire ig:indl; nlé
e .. Lo
§Md1m01 c-; l:]g;e-r, ama kendisinden daha bityiik bir kuvvet yagamasina
_ Soquxadﬁ orman insanlarmin iglettigi hana gelir, Orada yiizii bir
g:t'ayh? o%'tulur, uyur ve uyandiinda yani basinda kendisine bak e
v1mhu blr’}(admla giizel bir ¢ocuk bulur. “Ben senin karimm ve all)ril Sc‘l3 .
gocugun, (%er geng kralige. Kral inanmaya isteklidir, ama kizin f:llea'l
o‘ldugunu gorur “Zorlu gabalarim ve de iyi bakﬂmal:n sayesinde ell;f
:111111{1l tekrar biiyiidii” der. Beyazli hayalet-kadin da giimiis elleri saklan-
an sandiktan ahp getirir, Tinsel bir bayram olur. Kral, kralice
gocuk krahn annesinin yamna dénerler ve ikinci bir diigiin ,yaplhf "
1 cli%"ura.('ia.,. uzun siiren bl} inigi gergcklegtiren kadin giirbiiz tinsel -giig-
er QHIusuyle sor.lunda birlegmistir: Kral animusu, CocukBenlik, yash
Vahsi A_r_la vc.ergmlenmi§ kiz. Birgok kere yikanip paklanm@tlr? éai
sunun gyvenh hayata duydugu arzu artik sefil bir havata dé dsmen,
AITI,k. psiseyi bu dortlii yonetmektedir. ’ e
Nihai yemd._en birlesmeyi ve yeniden evliligi ortaya ¢ikaran, kralin
2;:; li:tzlfggk dgizrmlngesi?ir. Altdiinyamn krahnin gezinmesi neden, gerek-

? O kra egil midir? Tabii, meselenin dogru -
rn da, afktetlpse_l krallarm bile, psisik calisma y-apmi\rlasli1 ggxilllcrl,ifrallga
ma_salnl }gmdekl eski ve son derece esrarli fikir sudur: Psisenin bi ku -
veti Et?glgtiginde, otekiler de degismelidir, Burada k;z ar§t1k lcrailrn .-
lendigi kadin, narin gezgin ruh degildir. Artik o erginlenmistir alirl;

karsilastifn her sorunda bir kadm olarak nasil davranmasi gerekfigini
bilir. Vahsi Anne’nin dykiileri ve diitleriyle kartlagmistir. Elleri var-
dir.
Demek ki, kral da kendini gelistirmek igin ac1 gekmelidir. Bu kral,
bir gekilde altdiinyada kalmasa da, bir animus figiirii olarak kadinin or-
tak yagama uyumunu temsil eder — kadinm iistdiinyaya ya da digarida-
ki topluma yolculugu sirasinda 6grendigi en onemli fikirleri tagir. Sa-
dece heniiz onun yerine gegemez, ama kadimn ne oldugunu ve neler
bildigini dig diinyaya tasgimak igin bunu da yapmalidir,

Yasgh Vahgi Ana’dan Iblisin kendisini aldathgini 6grendikten sonra,

tipki ondan énce geng kizin yaptif1 gibi, dolasip kegfetme yoluyla do- 499

niigtimiin igine dalar. Ellerini yitirmermistir, ama kralicesini ve cocugu-
pu yitirmigtir. Bu nedenle animus da kizmkine tamamen benzer bir yol
izler.

Bu empatik yineleme, bir kadmmn diinyada varolma yolunu yeniden
diizenler. Animusu bu sekilde yeniden yénlendirmek, onu erginlemek
ve kadinm kigisel galigmasma biitlinlemekdir. Fleusis’te esasinda ka-
dmlarla ilgili olan erginleme ayinlerinde erkek erginleme adaylarimn
da bulunma nedeni bu olabilir; erkekler psigik kraligelerini ve psigik
gocuklarmi bulmak igin kadm oretilerinin ddev ve iglerini iistlenmig-
lerdir. Animus da kendi yedi-yillik erginlenmesine girer. Bu sekilde
kadnin dgrendikleri onun kendi igsel ruhunda yansitiimakla kalmaya-
cak, ama aym zamanda iistiine de yazilacak ve digarrya déniik bir hare-
ketlenme de kazanacaktir, '

Kral erginlenme ormamnda da gezinir ve burada yedi bolimiin
—animus erginlenmesinin yedi evresinin— daha kayboldugunu sezeriz.
Ama yine gikarsamalar yapabilecegimiz pargalar vardur, bizim de ken-
di yol ve yontemlerimiz vardir. Ipuglarmdan biri, kralin yedi y1l boyun-
ca yemek yémemesi, ama yine de dayanmasidir. Beslenmemek, siddet-
li istek ve istahlarimiza rafmen, gerilerde kalmig bazi derin anlamlara
erigmekle ilgilidir. Kralin erginlenmesi, cinsel™ ya da bagka tiirlii istah-
lari anlamak konusunda bir tiir derinlesmeyi dgrenmekle ilgilidir. In-

sanlarn umudunu ve mutlulugunu besleyen dongiilerin dengesini ve
degerini ogrenmekle ilgilidir.

Ayrica, o animus oldufuna gore, arayigi da psigedeki tamamen ex-
ginlenmis kadint bulmaya ve, yoluna ne cikarsa ¢iksin, ana amag ola-
rak onu korumaya ytneliktir. Uclinciisti, vahgi benlige erginlenmesiyle

34. Ormegin, bazi modern erkekler cinse! déngiilerin tasarlandikian gibi yikselip al-
galmasiyla ilgili duyumlanm yitirmiglerdir. Bazilan bir sey hissetmez, bazilan otoma-
tik dérdiincl vitese yapigip kalir.
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gekilde hareket ettigini hissedehilir ve gérebiliriz,

Demek ki, yedi, erginlenmenin sayisidir, Arketipsel psikolojide ye-
di simgesine neredeyse diizinelerce ginderme vardr. Kadmnlann dnle-
rindeki gorevleri ayirt etmelerine yardimei olma ve yeralti ormaninda-
ki mevcut gezinmelerini dile getirme agisindan en degerli buldugum
ginderme, yedi duyuya verilen eski sifatlarla ilgilidir. Bu simgesel s1-
fattanin tiim insanlara ait olduguna inamlmmstir; bunlann bedenin meta-
forlan ve gercek sistemleri aracihifryla ruha bir girig (erginlenme) olug-
turdugu goriilmektedir.

Ornegin, Nahua sifaciigindaki eski &gretilere gore duyular ruhun
yonlerini ve “icerideki kutsal bedeni” temsil eder ve igletilip geligtiril-
melidir. Burada lizerinde durulamayacak kadar uzun ve kapsamh bir
konuysa da, kabaca yedi duyu, dolayisiyla yedi gorev alami oldugu sdy-
lenebilir: Canlilik, hissetme, konugma, tatma, gérme, igitme ve kokla-
m a-33

Her duyunun, gbklerden gelen bir enerjinin etkisi altinda oldugu
sOylenmigtir. Bir grup halinde ¢aligmakta olan kadmlar bu seylerden
s0z ederken, su anda ve ustaca bu enerjiyi yeryiiziine indirmek icin, ay-
m ayinlerden gelen agagidaki metaforlari duyularin gizemlerine bak-
makta kullanarak onlari tanumlayabilir, inceleyebilir ve diizenleyebilir-
ler: Ateg canlandirr, toprak hissettirir, su konugturur, hava tat verir, sis
gorme giicii verir, ¢icekler igitme giicli verir, giiney riizgin koku geti-
rir.

Masalm bu boliimiindeki eski erginlenme ayinlerinden kalan kiigiik
pacavralar bana ¢ok gey hissettirdi; dzellikle de “vedi y11” deyimi, bir
kadimn biitiin hayatimn evreleri, yedi duyu gibi meseleler ile gelenek-
sel olarak yediyle numaralanan diger dongiiler ve olaylar dikkat ceki-
cidir ve eski caglarda erginlenen kiginin ¢aligmasinin bir pargas olmug-
tur. Genis ailemizdeki yash: ve ¢ok sevdiim Swabili anlaticilardan bi-
11 olan Cratynana da, eski bir dykiiden alinma ve ¢ok ilgi ¢ekici bir &y-
kii parcasi anlatnugt:. Onun dedigine gore, uzun zaman énce nasil ki er-
kekler uzun bir siire kralin hizmetinde orduyla birlikte uzaklara gidi-
yorsa, kadmnlar da birkag yilligina daglarda bir yere giderlermis.

Bu agidan, geng kizin derin ormanda gegen bu 68renme doneminde
bagka bir mucize daha vardir. Elleri agama agama bityiimeye baslar, n-
ce bebek elleri olur. Bundan gu anlam: g¢ikarabiliriz: Onun biitiin olan
bitenlere dair anlays1 ilk bagta taklide dayamr, yani bir bebegin davra-
ntgt gibidir. Elleri bir gocugunkiler kadar biiyiiyiince, her seye kargt so-
mut, ama mutlak olmayan bir anlayig gelistirir. Sonunda kadn elleri
33. Ecclus xvii, 5'ten {scrb/clas lit).

haline gelince, iistiinde bulundugu somut olmayan, metaforik ve kutsal
yolla ilgili denenmis ve daha derin bir kavrayis kazanir.

Hayat boyu dgrenmekte oldugumuz her tiirden seye dair derin iggii-
diisel bilgimizi kullandik¢a ellerimiz, kadinlifn elleri, bize geri déner.
Kimi zaman bireylesmemizle ilgili psigik bir evreye, ustalagmak istedi-
Simiz bir davramg: beceriksizce taklit ederck girerken bir yandan da
kendimizi seyretmek eflendiricidir. Yol aldikca kendi tinsel sdyleyigi-
mizi, kendi dogru ve nevi sahsma miinhasir bigimlerimizi geligtirerek
biiytiriiz. i

Kimi zaman uygulamalarimda ve analizlerimde bu masala dair ken-
di edebi versivonumu kullamnm. Geng kralice kuyuya gider. Su ¢ek-

mek i¢in egilince gocugn suya diiger. Feryat etmeye baslar. Bir hayalet %%%

goriiniir ve ¢ocugunu neden kurtarmadifim sorar. “Ciinkii ellerim
yok!” diye aglar. “Dene!” diye bagirir hayalet. Kiz kollarin: suya sokup
¢ocufuna ulagirken elleri hemen oracikta eski haline gelir ve gocuk
kurtulur.

Bu da CocukBenligi, Ruh-Benligi bilincdigmda tekrar kaybolmak-
tan, kim oldufumuzu ve igimizin ne olduunu unutmaktan kurtarma
fikri igin giictii bir metafordur. Hayatinuzin bu noktasmda en biiyiile-
yici insanlar, en hayranhk uyandinc fikirler, en ¢ekici miizikler bile,
ozellikle bir kadinin vahsi olanla birligini beslemiyorlarsa, kolaylikia
geri gevrilebilir.

Kapilarum calan her kigiyle ya da fikirle siiriiklenip giden ya da tut-
sak diigen biri gibi hissetmekten kurtalup kendi yazgisina dair derin bir
duyguya sahip olan, La Destina ile parlayan bir kadina déniisme siire-
ci birgok kadin agisindan mucizevi bir siivectir. Gozleri ileriye, avug ig-
leri ise diga dogru bakan kadun, iggiidiisel benliginin sagtam oldugunu
isittiginde bu yeni ve gliclii tarzda hayata karigir. '

Bu versiyonda geng kiz isini dyle iyi yapmstir ki, ilerleyigini his-
setmek ve korumak igin ellerinin yardimna ihtiyag duydugunda onlart
yerinde bulur. Eller, CocukBenligi yitirme korkusundan dolay: yeniden
eski haline dénmiigtiir. Bir kadimin hayatim ve ¢alismalarini kavrayig
seklinin eski haline dénmesi kimi zaman ¢aligmada gegici bir kopuklu-
#a neden olur, giinkii yeni kavustugu kuvvetlerine tiimiiyle gliven duy-
mayabilir. Ellerinin nereye kadar ulagabilecegini kavramak i¢in onlan
bir siire denemesi gerekebilir.

Genellikle “Bir zamanlar giigsiizsek (elsizsek), her zaman giigsii-
zilzdiir” seklindeki fikrimizi diizeltmemiz gerekir. Biitiin kayip ve 1s-
tiraplarimizdan sonra, eer ileriye dofru uzanacak olursak bizim igin
en deferli olan ¢ocugn yakalamakla &diillendirilecegimizi goriiriiz.
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Bir kadin en sonunda hayatiu tekrar ele gecirdigini bu sekilde hisse-
der. “Onlaria gorecegi” ve hayat: bir kez daha sekillendirecegi avug
i¢leri vardir. Her zaman psise-icindeki giiclerden yardim gormiigtiir ve
biiyitk olgiide olgunlagmigtir. Simdi gercek anlamda “6zBenlifinin
icinde”dir.

Béylece, bu uzun 6ykiiniin genis topraklanndaki yiiriiyligiimiiziin
sonuna yaklagmak lizereyiz. Uznon erimli bir kregendonun ardindan yol-
culugumuz tamamlanacak. Madem ki bu siire¢ dayanikhlifin gizemi-
nefdayamkhlik ustaliina bir gegistir, o halde altdiinyadaki yolculugun
bu son agamasina dogru ilerleyelim.

7. Evre: Vahgi gelin vé damat: Bu sirada kral geni doner ve anne-
siyle birlikte iblisin mesajlanm sabote ettigini anlar. Kral bir arinma
—yemeden igmeden hayatins siirdiirme, karisini ve gocugunu bulmak
amaciyla g6giin maviligini korudugu uzaklara yolculuk etme— yemini
eder. Yedi yil boyunca arar, Elleri kararr, sakah yosun gibi kiiflii bir
kahverengiye doniigiir, gozleri kizarip kurur. Biitiin bu siire iginde ne
yer, ne de iger, ama kendisinden daha biiyiik bir kuvvet yagamasina
yardimci olur.

~ Sonunda orman insanlarmm iglettifi hana gelir. Orada yiizii bir pe-
ceyle ortiiliir, uyur ve uyandiginda yam baginda kendisine bakan se-
vimli bir kadmla giizel bir cocuk bulur. “Ben senin karmum ve bu da
cocugun,” der geng kralice. Kral inanmaya isteklidir, ama kizin elleri
oldugunu giriir. “Zorlu ¢abalarim ve de iyi bakilmam sayesinde elle-
mim tekrar biiylidii” der. Beyazli hayalet-kadin da glimils elleri saklan-
diklar1 sandiktan alip getirir, Tinsel bir bayram olur. Kral, kralige ve
¢ocuk kralin annesinin yanna donerler ve ikinci bir digtin yapilir.

Burada, uzun siiren bu inigi gergeklestiren kadin giirbiiz tinsel gli-
ler dortliisiiyle sonunda birlesmistir: Kral animusu, CocukBenlik, yash
Vahsi Ana ve erginlenmis kiz. Birgok kere yikamp paklanmgtir: Ego-
sunun giivenli hayata duydugu arzue artik sefil bir hayata déniigmez.
Ariik psigeyi bu dortli yonetmektedir.

Nihai yeniden birlesmeyi ve yeniden evliligi ortaya ¢ikaran, kralin
ac1 gekerek gezinmesidir. Altdiinyanin kralinin gezinmesi neden gerek-
mektedir? O kral degil midir? Tabii, meselenin dogrusu sudur, kralla-
nin da, arketipsel krallann bile, psigik ¢alisma yapmalan gereklidir. Bu
masalin igindeki eski ve son derece esrarh fikir sudur: Psigenin bir kuv-
veti degigtifinde, dtekiler de defigmelidir. Burada kiz artik kralin ev-
lendigi kadin, narin gezgin ruh degildir. Artik o erginlenmistir, artik

kargilaghig her sorunda bir kadin olarak nasil davranmasi gerektigini

bilir. Vahsi Anne’nin dykiileri ve dgiitleriyle kartlagmugtir. Elleri var-

dir.

Demek ki, kral da kendini geligtirmek icin ac1 cekmelidir. Bu kral,
bir sekilde altdiinyada kalmasa da, bir animus figiirii olarak kadun or-
fak yagama uyumunu temsil eder — kadmimn istdiinyaya ya da digarida-
ki topluma yolculugu sirasinda 5grendigi en tnemli fikirleri tagir. Sa-
dece heniiz onun yerine gecemez, ama kadmin ne oldufunu ve neler
bildigini dig diinyaya tagunak icin bunu da yapmalidir.

Yasl Vahgi Ana’dan Iblisin kendisini aldattifim &grendikten sonra,
tipki ondan 8nce geng kizin yaptigs gibi, dolagip kesfetme yoluyla dé-
niiglimiin iine dalar. Ellerini yitirmemistir, ama kraligesini ve ¢ocugu-
nu yitirmigtir. Bu nedenle animus da kizinkine tamamen benzer bir yol
izler.

Bu empatik yineleme, bir kadmin diinyada varolma yolunu yeniden
diizenler. Animusu bu sekilde yeniden yonlendirmek, onu erginlemek
ve kadumn kisisel caligmasina biitinlemektir. Eleusis’te esasinda ka-
dinlarla ilgili olan erginleme ayinlerinde erkek erginleme adaylarinin
da bulunma nedeni bu olabilir; erkekler psigik kraligelerini ve psigik
cocuklarmi bulmak igin kadin 6gretilerinin 6dev ve iglerini iistlenmig-
lerdir. Animus da kendi yedi-yillik erginlenmesine girer. Bu sekilde
kadmin grendikleri onun kendi i¢sel rufiunda yansitiimakla kalmaya-
cak, ama ayn1 zamanda iistiine de yazilacak ve disartya doniik bir hare-
ketlenme de kazanacakfir,

Kral erginlenme ormamnda da gezinir ve burada yedi bolimiin
—animus erginlenmesinin yedi evresinin— daha kayboldugunu sezeriz.
Ama yine gikarsamalar yapabileceimiz pargalar vardir, bizim de ken-
di yol ve yontemlerimiz vardr. Ipuclarindan biri, kralin yedi yil boyun-
ca yemek yememesi, ama yine de dayanmasidir. Beslenmemek, giddet-
i istek ve igtahlarimiza ragmen, gerilerde kalmug bazi derin anlamlara
erismekle ilgilidir. Kralin erginlenmesi, cinsel* ya da bagka tiirlii igtah-
lar1 anlamak konusunda bir tiir derinlesmeyi ogrenmekle ilgilidir. In-
sanlarin umudunu ve mutlulufunu besleyen dongiilerin dengesini ve
degerini dgrenmekle ilgilidir.

Ayrica, o animus oldufuna gore, arayist da psigedeki tamamen er-
ginlenmis kadim bulmaya ve, yoluna ne gikarsa ¢iksm, ana amag ola-
rak onu korumaya yoneliktir. Uciinciisii, vahsi benlige erginlenmesiyle

34, Ornefjin, bazi modern erkekler cinsel dangiilerin tasarlandiktan gibi ylikselip al-
galmasiyla gili duyurnianni yitirmiglerdir. Bazilan bir gey hissetmez, bazilan otoma-
tik dérdiinci vitese yapigip kal.




ilgilidir, ¢iinkii yedi yil boyunca dogada hayvanlagmustir, yedi yil bo-
yunca yikanmanugtir, 6grenmis oldugu, asm-uygarlastirer her tiirlii ki-
tin katmammndan kurtulmalidir. Bu animus gergek ¢aligmasm, yeni er-
ginlenmis kadnm ruhsal-Benlifinc giindelik hayatta neyin dogru
oldugunu gostermek ve dogru davranmak icin hazirlanarak yapmakta-
dir.

Ovykiiniin uyurken kraln yiiziine konan peceyle ilgili kism bityik
olasihkla eski gizemli ayinlerden kalan bir baska parcadir. Yunanis-
tan’da buna tipatip benzeyen giizel bir heykel vardir: Dinlenir, bekler
ya da uyur gibi egilmis bir haldeki bir erkek erginlenme adaymin bast
peceyle ortiiliidiir.” Simdi goriiyoruz ki, animus onun {(kadimn) bilgi

200 diizeyinin altinda davranryor olamaz, yoksa igeriden hissedip bildikle-

1i ile animusu sayesinde diga doniik olarak davranma gekli arasinda
tekrar boliinecektir. Demek ki, animus dofada, kendi eril dofasinda,
hatta ormanda dolagmalidir.

Gerek genc kiza, gerekse krala bu tiir siireglerin yer aldif1 psigik
topraklann gezdirilmesi sagirtica degildir. Bunlar ancak vahgi dogada,
yalmzea Vahsi Kadin’m derisine yakin bir yerde Ogrenilebilir. Bu se-
kilde erginlenmig bir kadinin kendisini, altdiinyaya ait vahsi dogia sev-
gisini ustdiinyadaki hayatuinda ylizeye cikarirken gormesi olagandir.
Ustiindeki odun ateginin kokusunu psigik olarak tanwr. Orada © grenmis
olduklarini burada sahnelemeye baglamas: yadirgatici degildir.

Bu uzun erginleme konusunda en sasirtic: geylerden biri, bu stireci
gegiren kadinlarin iistdinyann biitiin diizenli yasantisin da siirdiirme-
leridir: Sevgililer sevilir; bebekler dogurulur; gocuklara bakilyr; sanat
takip edilir; stzciikler izlenir; yiyecekler, boyalar, ip ¢ileleri tagimr;
onun ya da sunun igin miicadele edilir; 6liller gbmiiliir; bu uzak, derin
yolculik kadar biitiin glindelik igler de yapihr.

Bu sirada bir kadin copu zaman iki ybne béliiniir, ¢linkii sanki bir
nehirmis gibi ormana dalmak ve yesilin i¢inde yiizmek, bir kayalign
tepesine trmanip yiiziinii riizgara donerek oturmak istefi ¢oreklenir
birdenbire. Bu dyle bir zamandr ki, igsel bir saat vurur ve kadin ansi-
zin onu gagiracak bir gokyiiziine, kollarnt saracaf bir afaca, yanagmi
dayayacag bir kayaya ihtiyag duymaya zorlar. Ancak, {istteki hayatim
da yasamahdir.

Birgok kez istese de, arabasmm giinbatimina siirmemesi onun son
derece hayrnnadir. En azindan, bunu daimi bir sekilde yapmamasi.

35. Masalin bazi versiyonlarinda pegeye mendil denir ve pegenin agltmasina neden
olan pneuma (soluk) dedildir, kliglk gocuk onu babasinin yiiziine Srtlp kaldirarak
oyuna dahil olur.

Ciinkii altdiinyanin iglerini tistlenmesi igin gerekli olan baskiys, digari-
daki bu hayat nygulamaktadir. Bu zaman zarfinda diinyada kalmak onu
terk etmekten evladir, giinkii gerilim iyidir ve bagka bir gekilde olugtu-
rulmasi miimkiin olmayan, derinlemesine degismis ve degerli bir hayat
yaratir.

Boylece animusu kendi doniigiimii i¢inde goriirtiz; geng ¥z ve Co-
cukBenlik icin egit bir yoldag olmaya hazirlanmaktadir. En sonunda ye-
niden birlegitler; yash anneye, bilge anneye, biitiin bunlara dayanabi-
len, zekdst ve bilgelifiyle yardim edebilen anneye bir geri doniig olur.
Hepsi bir araya gelir ve birbirlerine sevgi duyarlar.

Ser giiglerin ruhu teslim alma girigimi kesin olarak bagarisizlifa ug- st

ramustir. Ruhun dayanikhilig: denenmis ve smavi gegmistir. Bix kadin
bu déngiiden her yedi yilda bir geger; bunlardan ilki fazlastyla belli be-
lirsizdir, genellikle bir tanesi gok getindir; daha sonrakiler ise daha ¢ok
bir hatira kabilinden yasamr ya da kadin agisindan yenileyici dzellikte-
dir. Nihayet burada biraz soluklanip kadinlarm erginlenmesinin ve bu
erginlenmenin &devlerinin bereketli panoramasina bakalim. Dongiiyii
bir kez gectik mi, herhangi bir zaman ve herhangi bir nedenle hayatla-
nmizt yenilemek icin bu ddevlerden herhangi birini ya da tiimiind se-
cebiliriz. Iste bunlardan bir kism:

- bir yandan yol boyunca kargimiza kim ¢ikarsa onun iyi niyetine
bagimli kalirken, bir yandan da psigenin yash ana babasim terk et-
mek, bilinmeyen psisik topraklara inmek

- hayaiimzin bir yerinde yaptigimiz kotii pazarlifin yol agtifs ya-
ralar1 sarmak

- psigik olarak ag bir gekilde gezinmek ve doganin bizi besleyece-
fine giivenmek

- Vahsi Anne’yi ve onun destegini bulmak

- altdiinyanm koruyucu animusuyla temas kurmak

- psikopompla konusmak

- kadmliin eski meyve bahgelerini (enerjik formiaring) seyretmek

- tinsel CocukBenlife gebe kalmak ve onu dogurmak

- yanhg anlagiimaya katlanmak, sevgiden dolay: tekrar tekrar par-
galanmak

- isli, camurlu, kirli bir hale gelmek

- cocuk akil gagina gelene kadar yedi yil orman insanlarinin diinya-
sinda kalmak

- beklemek

- igsel gisrme giiciinil, igsel bilgeligi, ellerin igsel iyilesmesini yeni-
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den clugturmak

her sey yitirilse de ileriye dogru devam etmek, tinsel cocugu kur-

tarmak '

- gocuklugunun, kizhfinm ve kadmlifinin izini yeniden bulmak ve
kavramak

- animusunu vahsgi ve fabii bir kuvvet olarak yeniden gekiliendir-
mek; onu (erkegi) sevmek; ve onun (kadinin) da onu sevmesi

- yagh Vahsgi Ana’nin ve yeni CocukBenligin huzurlarinda vahsi
evliligi tamamlamak :

Gerek elsiz kizin, gerekse kralin yedi yul siiven aym erginlenmeden
gegmeleri kadinla erkek arasindaki ortak zemindir. Bu bize iki kuvvet
arasmda, 6zellikle de kokleri insamin kendi benligini arayisindaysa, an-
tagonizm yerine derin bir sevgi bulunabilecegine dair giiclii bir fikir ve-
TIT.

“Elsiz K1z gercek kadmlar olarak bize dair gergek bir hayat hika-
yesidir. Hayatlarimizin bir kismina degil, biitiin bir &mriin evrelerine
dair bir hikdyedir. Oziinde bize 6grettigi sudur: Kadinlarin yapacag) ig
tekrar tekrar ormana dalip dolagmaktir. Psigelerimiz ve ruhlanmiz bu-
na Syle bir uyarlanmmgtir ki, psisik alt topraklar: gegebiliriz; gurada, bu-
rada, orada durabiliriz; yagh Vahgi Ana’min sesini dinleyebiliriz; tinin
meyveleriyle beslenebiliriz; ve bizim tarafimizdan sevilen her geyle ve
herkesle tekrar birlegebiliriz.

Vahsi Kadin’la zaman gegirmek baglangigta zordur. Zedelenmis ic-
giidiileri onarmak, safdillikten uzaklagmak, zamanla psigenin ve ruhun
en derin yénlerini 6grenmek, dgrendiklerimizi elde tutmak, déniip git-

- memek, ne yanda oldufumuzu agikea soylemek... tiirn bunlar sinirsiz

ve gizemli bir dayamklilik ister. Orada yagadifimiz bir maceradan son-
ra altdiinyadan ¢ikageldigimizde, digaridan bakilinca defigmemis gibi
goriinebiliriz, ama igsel olarak engin ve kadimca bir vahsiligi geri alm-
sizdir. Yiizeyde héld dostga goriiniiriiz, ama derimizin altinda artik ke-
sinlikle evcil degilizdir.

XV .
Golge gibi izlemek:
Canto Hondo, derin sarki

Golge gibi izlemek Syle hafif bir dokunusa, dyle hafif bir ylirQyiige sa-
hip olmak demektir ki, o kigi gozlenmeden giizlemley_ere:k orrr‘iandan
tzgiirce gegebilir. Bir kurt, arazisinden gegen herhangi bir seyi ya da
birini golge gibi izler. Bu onun bilgi edinme yoludur. Kendini goster-
menin, ardindan duman gibi olmanm ve sonra tekrar kendini gdster-
menin egdegeridir. -
Kurtlar her zaman bu kadar yumusak bir sekilde hareket edebilir.
Cikardiklan ses los dngeles timido’lar [utanga¢ melekler] tar‘zmdad.lr.
Once geri cekilir ve merak ettikleri yarati izlerler. Sonra b11'.denb11e
yaratigin Oniine gikar, bir agacin ardindan altindan yapiima bir gozle
onu dikizlerler. Ansizin kurt gerisin geriye doner ve beyaz bir boyun ve
tityld bir kuyruk geklinde gozden kaybolur, o da sadece yabancimn ar-




kasinda tekrar bitivermek icin. Golge gibi izlemek budur.

Vahgi Kadin yillardir insan kadinlan géige gibi izlemektedir. Onu
bir an goriiriiz. Derken aniden tekrar gériinmez olur. Yine de, hayatla-
rimizda defalarca giriinmesi ve ok farkl formlarda ortaya cikmasi so-
nucunda, kendimizi onun imgeleri ve yogun istekleriyle kusatilmas his-
sedeniz. Bize diigler ya da dykiiler ~6zellikle kendi kisisel hayatlarimiz-
dan dykiiler— geklinde gelir, ¢iinkii kim oldugumuzu ve su anda ona ka-
tilmaya hazir olup olmadifirmz1 gérmek ister. Sadece bigim verdigimiz.
gilgelere bakarak bile, onlarin iki bacakh insan gélgeleri degil, zgiir
ve vahgi bir varhFmn sevimli sekilleri olduklarim: gériiriiz.

Onun arazisinde turist degil, kalict sakinler olarak bulunmak lizere

“==" bigimlendirildik, giinkii biz de o topraklardan ¢iktik: O aym: zamanda

bizim anayurdumuz ve kendi mirasimizdir. Ruh-psiselerimizin vahsi
kuvveti bizi bir sebepten dolay: gilge gibi izlemektedir. Ortagagdan
kalma bir s6z vardir ve buna gére eger bir inigteyseniz ve biiyiik bir giig
tarafmdan takip ediliyorsamz — ve bu biiyiik gii¢ gdlgenize engel ola-
biliyorsa-—- siz de bagl bagma bir gii¢ olacaksimz demektir.

Kendi psigelerimizin biiyiik ve iyi niyetli vahsi kuvveti, pengesini
golgelerimizin iizerine koymak icin gabalar ve bu yolla da ona ait ol-
dugumuzu iddia eder. Vahgi Kadm bir kez golgelerimize engel oldu
mu, fckrar kendimize ait oluruz, kendi dogru ortamimizda ve dogru
evimizde oluruz.

Cogu kadin bundan korkmaz, ashnda yeniden birlesmeye can atar,
Eger tam o anda Vahgi Kadin’mn inini bulabilirlerse, hemen igeri dalip

mutlulukla onun eteklerine atlayabilirler. Sadece dogru yonde baglama-

ya ihtiyaglari vardir, ki bu yon her zaman agafidir; insanm kendi i¢ine
_ inen, kendi igsel hayatma inen, o tiinelden maZaraya inen asagidaki
yoldadir.

Ister kiz gocuklari, isterse erigkin kadmlar olalim, vahgiyi aramaya bag-
ladik, ¢iinkii baz: ategli caligmalarin ortasinda vahsi ve destekleyici bir
varh§in yakinda oldufunu hissettik. Belki de bir diisiimiizde onun taze
kar iistiindeki ayak izlerini bulduk. Ya da psisik olarak surada burada
kimitmes bir dal, 1slak taraflart yukan dinecek sekilde yerlerinden oyna-
mig cakil taglan dikkatimizi gekti...ve kutsanmg bir geyin yolumuzun
lizerinden gectigini anladik. Kendi psiselerimizin i¢inde ¢ok uzaklar-
dan gelen tamdik bir solugun sesini duyduk, yerde titremeler hissettik
ve dofustan gelen bir yetenekle giiclii bir seyin, Snemli birinin, icimiz-
deki vahgi bir 6zgiirliilin harekete pectifiini kavradik.

Ondan yiiz ceviremezdik, sadece izleyebilirdik; nasil sigradifmu,
nasil kostugunu, psisik topragimizda rastlanan biitiin seyleri golge gibi
nastl izledigini giderek daha gok dgrenebilirdik. Vahsi Kadin’1 golge
gibi izlemeye basladik ve karsihginda o da sevecenlikle bizi gdlge gi-
bi izledi. O uludu ve biz de onun dilinin nasil konugulacagim animsa-
madan, hatta kimle konustuumuze tam olarak bilmeden, ona yamt
vermeye caligtik. O da bizi bekledi ve bizi cesaretlendirdi. Vahsi ve ig-
giidiisel doganin mucizesi budur. Tamamen bilmeden, biliyorduk. Ta-
mamen gormeden, tek bagma egonun smurlan dtesinde mucizevi ve se-
vecen bir kuvvetin varoldugunu anhyorduk.

Heniiz bir cocukken Opal Whitely, vahgi olamn giicliyle uzlagmaya 505

dair gu sozleri yaznust:

Bugiin aksama dogru gozleri gormeyen bir kiza
Ormana giden kisa yolda rehberlik ettim
Orman karanlikt ve golgeler vardl

Onu bir godlgeye gtiirdiim

Yolumuzdan gecen bir gdlgeye.

Kizin yanaklarina dokundu

Kadifemsi parmaklartyla

Ve artik kiz da

1lgi duyuyor golgelere

ve daha Snceki korkusu kaybolup gitti.

Kadinlar, onlar igin yiizyillardir kaybolmus olan seyleri bizzat olug-
turduklan golgeleri izleyerek tekrar bulabilirier. Guadalupe igin bir
mum yakin, ¢iinkil bu yitik ve galinmig hazineler hald gece diislerimiz-
de, imgesel giindiiz diiglerimizde ve eski, gok eski tykiilerde, siirde ve
herhangi bir esin aninda gdlgeler yaratmaktadir. Dinyamn her yanm-
daki kadimlar —anneniz, benim annem, siz ve ben, kiz kardeginiz, arka-
dagintz, kizlarmiz, heniiz kargilasiimarmyg biitéin kadin kabileleri—, he-
pimiz, yitirilen seyleri, yakmda bilingdigindan gikmas: gereken seyleri
diigiimiizde goriiriiz. Diinyanin her yamnda hepimiz aym diigleri gorii-
riiz. Asla haritadan yoksun degiliz. Asla birbirimizden yoksun degiliz.
Diiglerimiz sayesinde birlegiriz.

Diigler telafi edicidir, ofu zaman yitirilmis olanlan ve héld diizelt-
me ve dengeleme ihtiyacinda olunanlari yansitan derin bilingdigma ay-
na tutar. Diisler aracihifiyla bilingdist siirekli olarak gretici imgeler
iiretir. Boylece, efsancvi kayip kta gibi vahsi diigler ilkesi de uyuyan
bedenlerimizden yiikselir; hepimizin {istinde koruyucu bir anavatan
yaratacak gekilde buhar salarak ve akarak yitkselir. Bu bizim bilgeligi-




mizin kitasidir, Benligimizin iilkesidir.

Diigiinii gordiigiimiiz sey de budur: Vahgi Kadin arketipinin diigiinii
goriiriiz, yeniden birlesme diigii goriiriiz. Ve her giin bu diisten tekrar
tekrar doganz ve giin boyunca ondan gelen enerjiyle yaratinz. Geceler
boyu bu aym vahsi diigten yeniden ve yeniden doganz ve elimizde ka-
hin bir kil tutarak, ayaklarimizim tabanlari 1slak toprakla kararmus, sac-
larimiz okyanus ya da orman ya da ocak atesi gibi kokarak giin 1:1ima
geri doneriz.

Bu topraklardan gelip giinliik elbiselerimizi giyer, giinliik hayatlar-
miza gegeriz. O yabanil topraklardan yola ¢ikip bilgisayarin éniine, ye-
mek kazammn 6niine, pencerenin 6niine, G3retmenin, kitabin, miisteri-

= nin Sniine oturmak igin geri doneriz. Vahsi olam sirket islerimizin, ig

h_ayatmdaki yaraficiliklarimizin, kararlarimzin, sanatmmzin, ellerimi-

zin ve yiireklerimizin ¢ahigmalarinm, politikamizin, tinselligin, tasarila-

rm, ev hayatinin, egitimin, endiistrinin, dig iligkilerin, 6zgiirtiiklerin,

haklarin ve ddevlerin igine @ifleriz. Vahgi digi yalnizca biitiin diinyalar-

g? hayatin stirdiirebilen degildir; biitiin diinyalarm Aayatin siirdiren-
ir.

. .Bunu kabul edelim. Biz kadinlar bir anavatan insa ediyoruz; her bi-
rinin gecelik diiglerden, giinliik iglerden giicliikle kopanlnus bir arazi
plam vardir. Bu araziyi giderek genisleyen halkalar seklinde, yavas ya-
vag yayanz. Bir giin o siirekli bir iitke olacaktir, 6liilerden geri alinmus,
diriltitmig bir iilke. Diger biitiin diinyalarla birlikte varolan ve birlikte
egit olan Mundo de la Madre [Annenin Diinyasi] (psisik anadiinya). Bu
dii.nya bizim hayatlarimizdan, aglamalarinzdan, giilmelerimizden, ke-
miklerimizden yapilmstir. Yapmaya deger bir diinyadir bu, iginde ya-
gamaya defer bir diinya, iginde hiikiim siiren ve nezih bir vahgi aklin
bulundu@u bir diinya. '

Islah hakkinda diigiindiigiimiizde akla buldozerler ya da marangoz-
lar, eski bir yapinin restorasyonu gelebilir ki, zaten sézciijiin modern
kullanlis1 bu yéndedir. Bununla birlikte bir de daha eski anlami vardir:
Islah [reclamation] sézciigii eski Fransizca reclaimer’den gelir, anlami
“ugmaya birakilan atmacayi geri ¢agirmak™tir. Evet, vahgi tiirden bir
?-e.y'm ¢aginldifinda geri donmesini saglamaktir. Bu anlamm onu bizim
igin miikemmel bir sozciik yapar. Sezgiyi, imgelemi geri ¢agirmak
icin; Vahgi Kadin1 geri ¢agirmak igin zihinlerimizin, hayatlarmmzin,
ruhlanimizin sesini kullamyoruz. Ve o da geliyor.

Kadmlar bundan kagamazlar. Eger degisme olacaksa, o biziz. Biz
La Que Sabe’yi, Bilen’i tagryoruz. Eer igsel defisme olacaksa, bi-
reylegmis kadm bunu yapmalidir, Eger diinya degisecekse, biz kadmlar

buna ulagmaya yardim edebilecek kendimize has yollara sahibiz. Vah-
si Kadmn bize sozciikleri ve yontemleri fisildar ve biz de onlan izleriz.
Bizim yetigip yetigmedigimizi gérmek icin kogar, durur ve bekler. Bi-
ze gosterecek bir seyi, ok geyi vardir.

Oyleyse, eger kopmanm, bir riske girmenin —yasaklanmig yollardan
gitmeye ciiret etmenin- esifindeyseniz, kazarak olasi en derin kemik-
leri gikarip havalandirin; kadmlarm, hayatin, erkeklerin, gocuklarm,
yeryiiziiniin vahgi ve dogal yonlerini verimli hale getirin. Ne zaman
hirlamlacagmy, saldinlacagim, kuvvetli bir vurug yapilacagim, ne za-
man Gldiiriilecegini, ne zaman geri ¢ekilinecegini, ne zaman gafak vak-
tine kadar ulunacagim bilmek igin sevginizi ve iyi iggiidiilerinizi kulla-
nin. Bir kadin esrarengiz vahgiye miimkiin oldugunca yakm yagamak
igin daha fazla toslagma, daha fazla tikanma, daha fazla koklayarak sez-
me, daha fazla yaratict hayat, daha fazla “diigiip-kirlenme,” daha fazla
yalmizhk, daha fazla kadiniar toplulugu, daha fazla dogal hayat, daha
fazla ates, daha fazla tin, daha fazla s6zciik ve daha fazla fikir pigirmesi
yapmalidir. Kizlar yurdunu daha gok tammals, daha fazla tohum ekme-
li, daha fazla kok toplay1p saklamali, erkeklere karst daha nazik olma-
1t; daha fazla komsu devrimi, daha fazla siir, daha fazla masal ve ger-
cek resimleri yapmah ve vahsi digiye ¢ok uzanmalidir. Daha fazla te-
rorist dikig nakig grabu ve daha fazla uluma. Ve ézellikle de cok daha
fazla canto hondo, gok daha fazla derin sarki.

Postunu silkelemeli, eski patikalardan azametle gegmeli, iggiidiisel
bilgisini talep etmelidir. Hepimiz kadim yara izi klanina dye olmay is-
teyebiliriz, zamammizin savag yaralarim gurutla tagtyabiliriz, sirlarimi-
71 duvarlara yazabiliriz, utanmay1 reddedebiliriz, her hususta Gnayak
olabiliriz. Ofkeyle fazla zaman harcamayahm. Onun yerine onun
araciliftyla giiclenelim. Ozellikle kumaz olalm ve kadin aklumiz1 kul-
analim. '

En iyinin gizlenemeyecegini ve gizlenmemesi gerektigini akilda tu-
talum. Bger insan biitiin hepsini kendine ya da sectigi bir azinhiga sak-
liyorsa meditasyonun, efitimin, biitiin diig analizinin, mezarliktaki bii-
tiin bilgilerin hicbir degeri yoktur. Oyleyse ¢ikin, her neredeyseniz di-
san ¢ikm. Derin ayak izleri birakm, ¢iinki bunu yapabilirsiniz. Salla-
nan sandalyesinde tekrar genglesene kadar elindeki fikri sallayan yaslt
kadin olun. “Hilal Ayisi”ndaki yamlsamalan anlamayi dgrenen cesur
ve sabirlt kadim olun. Kiigiik Kibritci K1z gibi yanan kibritlere ve fan-
tezilere aldanmayin.

Cirkin Ordek Yavrusu gibi ait olduklarinizi bulana kadar dayamn,
Yaratici nehri, La Llorona’ mn kendine ait olanlan bulabilecegi gekilde




temizleyin. Elsiz K1z gibi dayamkh yiiregin size ormanda rehberlik et-
mesine izin verin. La Loba gibi yitik degerlerin kemiklerini toplayin ve
onlart tekrar hayata déndiirmek igin sark: s6yleyin. Elinizden geldigin-
ce bagislayin, biraz unutun ve epeyce yaratm. Bugiin yaptiklarimiz ge-
lecekte sizin anasoysal kusaklarimzi etkiler, Kizlarimzin kizlarmm kiz-
lant muhiemelen sizi hatirlar, daha da 6nemlisi izlerinizi takip eder.
Iggiidiisel dogayla birlikte yagamanin yol ve ybntemleri ¢cokiur ve
siz degistikce ve diinya degigtikge en derin sorularintzin yarutlari da de-
gigir, bu yiizden sbyle denemez: “Sunu ve gunu §oyle bir belli diizen
i¢inde yap, her gey yoluna girecek.” Ama hayatim boyunca ne zaman
kurtlarla kargilagttysam, genellikle nasil olup da bayle bir ahenk igcinde
= yagadiklarim ¢dzmeye ¢ahgtim. Bu nedenle, barigg1 amaglar igin size
hemen gimdi gu listenin herhangi bir noktasmndan baglamamz1 Gneri-
rim. Halihazirda miicadele etmekte olanlar icin on numaradan bagla-
mak daha ¢ok ige yarayabilir.

Kurtlarin genel hayat kurallan

1. Ye
2. Dinlen
3. Aralarda dolag
4. Sadakat goster
5. Cocuklar sev
6. Ay 1g1ginda gevezelik et
7. Kulaklanim ayarla
8. Kemiklere kulak ver
9. Sevig
10. Stk stk ulu

XVI
Kurdun kirpikleri

Eger disart -glklp ormana gitmezseniz asla bir sey olmaz ve hayaiiniz
da hicbir zaman baglamaz.

“Ormana gitme,” dediler. “Ormana gitme.” _ -
“Neden gitmeyecekmisim? Gece neden ormana gitmemem gereki-
yormug?” d'iye yamtladi. . .
“Orada senin gibi insanlan yiyen koca bir kurt yagar. Ormana git-
me, gitme. Cok ciddiyim.” . N o
Dogal olarak, kiz ormana gitti. Bir sekilde ormana gitti ve tabii ki,
onu daha 6nce ikaz etmis olduklan gibi, kurtla kargilasti.
“Bak, sana s6ylemistik,” diye bobiirlendiler.




“Bu benim hayatim, peri masah degil, sizi gidi ahmaklar,” dedi.
“Ormana gitmem gerek ve kurtla kargilagmam gerek, yoksa hayatim
asla baglamayacak.” '

Ama rastladif kurt bir tuzaga diigmiistii, kurdun ayag: tuzagm icin-
deydi. '

“Yardim et, ah, yardim et bana! Aaayy, aaayy, aaayy!” diye bagm-
yordu kurt. “Yardim et bana, ah yardim et bana!” diye aglayarak bag:-
riyordu, “ben de seni hakettigin gekilde &diillendiririm.” Ciinkii bu tiir
masallarda kurtlarin yéntemi budur.

“Bana zarar vermeyecegini nasil bilebilirim?” diye sordu — soru
sormak onun igiydi. “Beni éldiirmeyecegini ve etlerimi kemiklerimden

== styrmayacagim nasil bilebilirim?”

“Yanhg soru,” dedi kurt. “Sadece benim soziime inanman gereke-
cek.” Ve kurt aglamaya baslad: ve bir kere daha inledi.

“Ah, aaayy! Aaayy! Aaayy!
Giizel kiz sormaya deger
Tek bir soru vardir
Aamyyy rrreerie
nurrrrr?

“Ah seni gidi kurt, sansinu zorlayacagim. Pekald, iste oldu!” Ve tu-
zafm yaym gevsetti. Kurt pengesini cekerek ¢ikardi ve kiz da otlarla
bir giizel sardi.

“Ah, tegekkiir ederim nazik kiz, tegekkiir ederim,” diye i¢ gecirdi
kurt. Ve kiz da, yalan yanhs masallan gokga okudugu icin agladi: “De-
vam et, simdi 8ldiir beni ve bu igi burada bitirip kurtulalim.”

Ama hayur, olaylar béyle gelismedi. Onun yerine kurt pengesini ki-
zin omzuna koydu ve:

“Ben bagka bir zamandan ve yerden gelen bir kurdum,” dedi. Ve
giziinden bir kirpik kopararak ona verip sunlan séyledi: “Bunu kullan
ve akill1 ol. $u andan itibaren kimin iyi oldugunu, kinin o kadar iyi ol-
madim bileceksin; gzlerimin igine iyice bakarsan acikga gorebilir-
sin,

Yasamama izin verdigin igin
Sana da hayat dilerim
Daha dnce hig yasamadigin bir tarzda
Unutma giizel kiz
Sormaya deger tek bir soru vardir

)

Aamyyy rrrrrim
Nunrrere?

Ve bitylece kiz kdytine dondii
H3la yagadif icin mutlu
Ve bu kez dediler ki,
“Sadece burada kal ve gelinim ol,”
va da “Sana sOyledi§imiz gibi yap,”
Ya da “Soylemeni istedifim gibi séyle,”
Ve diinyaya geldigin giin gibi
Ustiine yazilmamis olarak kal.”
Kurdun kirpigini elinde tutup kaldirch
Ve uzun uzun bakt
Ve onlarmn amaglanm anlac
Daha 6nce hi¢ fark etmedigi.
Ve sonra bir keresinde
Kasap et tartt1
O da kurdun kirpiklerinden bakt1
Ve kasabin kendi bagparmagim da tarttrfim gordii _
Ve talibine baktr - 4
“Senin i¢in ¢ok iyiyim,” diyen
ve gordit ki, talibi |
tam olarak hicbir sey igin iyi degildi |
ve bu gekilde devam etti
hepsinden degilse de
birgok talihsizlikten
kurtuldu.

Ama boyle devam ettikce, bu yeni goriigle sadece sinsi ve zalim |
olanlan gdrmekle kalmadi, yliregi de yogunlagmaya basgladi, ¢iinki
herkese bakryordu ve kurtarmig oldugu kurdun verdigi bu yetenck sa-
yesinde onlar yeniden tartiyordu.

Ve gercekten nazik olanlan gordii
Ve onlann yanina gitti
Egini buldu -
Ve hayatinn giinleri ona kald1
Cesurlan ayurt ettt
Ve onlara yaklagt:
Giivenilir olanlan idrak etti




Ve onlara katild:
Kizginhigin altmdaki gagkinlhigr gordii
Ve hizla vatistirds
Utangaglarin gozlerinde sevgiyi gordii
Ve onlara elini uzatt
Agn stkalardaki istirabi gordii
Ve onlarin kahkahalarini elde etmeye caligt1
Sozciikleri olmayan adamdaki ihtiyac: gordii
Ve onun adina konugtu
Kadinlann derinferindeki sadakati gordi
12 Higbir seyleri olmadigim: soyliiyorlard:
Ve kendisinden aldig atesle onlan yeniden tutugturdu
Her seyi gordii
Kurt kirpigiyle
Hakiki olan her seyi
Ve sahte olan her seyi
Hayatin kargismna ¢ikan her seyi
Ve hayata dénen her seyi
Gériilen her seyi
Kalbi sadece akilla dejil
Kalple de tartan
Kirpigin gozleriyle.

Soylediklerinin dogru oldugunu, kurdun hepsinden akills oldugunu
igte boyle Sgrendi. Eger yakindan dinlerseniz, ulumakta olan kurt her
zaman en 6nemli soruyu —sonraki yiyecegin, sonraki kavganin, sonra-
ki dansin nerede oldugu sorusunu degil— sordugunu gériirstiniiz.

Ama en 6nemli soru
Igini ve ardim gérmek igin
Yagayan her geyin degerini tartmak igin
AAINIITITT IIIPTTIim
Nunrrreree?
AALTTYIT TITITII
Nuuseerer?
Eeeyy tuh neredesin?
Eeeyy ruh neredesin?

Ctk ormana git, git. Efer ormana gitmezsen asla bir sey olmaz ve ha-
yatin asla baglamaz.

Citk ormana git
Git

(1k ormana git
Git

Cik ormana git
Git.

C. P. Estés’in Rowing Songs For The Night Sea Journey, Contem-
porary Chants [Gece Deniz Yolculugu icin Kiirek Ceken Tiirkiiler,
Cagday Sarkilar] (1970) adh 6zgiin diizyaz: giirinden alinmigtir.
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. Sonséz:
Ila¢ olarak &ykii

514

53mdi, ailemin etnik gelenekderinden hareketle, dykiiniin ezhosunu
g?zler oniine serecefim. Bunlar benim ykiilemelerimin ve siirimin
%((?kcnierini aldigi geleneklerdir. Biraz da, ruhun hayatin desteklemesi
icin las palabra’lan, sozciikleri, ve los cuento’lar, dykiiler, nasil kul-
landigima deginecegim. ’ ’

Benim goziimde Historias que son medicina, yani dykiiler ilactur.

“...Ne zaman _bir tykii anlatilsa gece olur. Nerede oturulursa oturulsun, za-
man ve me.'vsun ne olursa olsun, masal anfatmak sacaklardan scssizce,yil-
dizli bir gokyiiziiniin ve beyaz bir ayimn ¢ikip siiziilmesine ve dinleyenlerin
kafalarinin distiinde asili durmasina neden olur. Kimi zaman, masalm sonu-

na dofiru oda safakla dolar, kimi zaman arkada bir yildiz pargast kalr, ki-
mi zaman da firtmah gokyiiziinden bir pagavra pargast. Ve arkada kalan
her ne olursa olsun, bu sey ¢aligmak i¢in, ruh-yapuninda kallanmak igin bir
armagandr...”

Benim, Sykiilerin verimli toprafinda ¢ahigmalar yapmam yalnizca bir
psikanalist olarak egitim gormemden degil, en az bunun kadar,
diipediiz bir kavim hayat yagayan ve okuma yazmast olmayan bir mi-
rastan gelen bir gocuk olarak uzun bir siire gecirmig olmamdan da kay-
naklanr. Benim hatkim okuyamiyor ya da yazamiyordu, yapabilenler
de bunu bocalayarak yapiyordu, ama modern kiiltiiriin genellikle yitir-
mis oldufu kimi bakimlardan ise son derece bilgeydiler.

Biiyiime ¢aglanimda dykiilerin ve sakalarin ve tiirkiilerin ve dansla-
rin bir yemek ya da diigiin veya cenaze sirasinda ortaya dokiildiigi za-
manlar olduysa da ister ham haliyle anlatilmg, isterse edebi Gykiilere
doniistiiriilmig olsun, burada aktardiklanmin ¢ogu resmi bir ortamda
otururken degil, sikt ¢aligmalar, yogunlagma ve keskinlik gerekiiren
tdevler sonucunda elde edilmistir.

Kanimca bir oykii, olast her bigimde, sadece sik1 galigmalar saye-
sinde serpilip geligir — entelektiiel, tinsel, ailevi, fiziksel ve bijtiinsel ¢a-
ligmalarla. Higbir zaman kolayca ortaya ¢ikmaz. Higbir zaman “8ylece
kulaktan dinlenmez” ya da “bog zamanlarda” iizerinde cahgilmaz. Oy-
kiiniin 6zii, klimali bir konfor iginde ne dogabilir ne de siirebilir; cos-
kulu, ama kendini adamayan bir zihinle herhangi bir derinlige eriseme-
yecegi gibi insan canhisy, yiizeysel ortamlarda da yasayamaz. Oykii “in-
celenemez.” Oziimleme yoluyla, onu bilen, yagayan ve Ogretenlere ya-
kin yasayarak dgrenilir — dirtbagi mamur torensel anlardan ziyade ha-
yatin giindelik ve siradan igleri yoluyla gok daha fazlast 6Zrenilir.

Oykiiniin iyilestirici dermam bir bogluk iginde bulunmaz. Tinsel
kaynagindan bosanmus olarak var olamaz. Bir kanstir-ve-egle projesi

1. "At the Gates of the City of the Storyteller God” baghkll siirden alinrgtr, 1971 C.
P. Estés, Gece Deniz Yolculugu lgin Ktrel Geken Sarkilar: Cagdag Tiirkiler den
{kendi yayiny).
2. Burada 6ykii anlatma sanatinin 8zénd (ethosun, kdiltiriin ve zanaatin birbirinden
ayriimaz oldufunu} agkga tanimlayan az g&rlillr bir taniklik yazist vardir. Agagidaki
tiimceler usta bir sair ve Byki anlatic olan, on villardir psigenin gerilerinde gereken
getin gaiigmalar yapmaya gabalayan Steve Sanfield'indir.

Usta Oyki Anlatici Uzerine
“Herhangi bir seyin ustasi olmak birkag yil, hatta bir on yil degil, bir 6milr ister. Ta-
mamen sanata dalmak Ister. Sadece yirmi ya da en gok otuz yidan sonra“ustalik”
iddiasinda bulunmak, bireysel aniaticilar olarak bizim ya da bir biitiin olarak bu ala-
nin kendint begenmigligidir.




olarak almamaz. Oykiiniin, icinde yaganan gercek hayattan gelen bir
biitiinsellifi vardir. Oykii onun iginde yetismekten gelen bir 1g1kla ay-
dinlanr,

Ailemin en eski geleneklerinde, ki abuelita’larmin dedigi gibi
“varolan kugak sayss1 kadar kugaga” uzamp cok gerilere giden gelenek-
lerdir bunlar, éykiiniin zamam, secilen masallar, buniar nakletmek igin
kullamlan dogru sézciikler, her biri i¢in kullamlan ses tonlart, bitigler
ve baglangiclar, metnin agilmasi ve tzellikle her birinin ardindaki niyet
gogu zaman disandaki herhangi bir uyaridan ya da “firsat”tan cok, sid-
detli igsel duyarliklarfa dikte edilir.

5 Baz1 geleneklerde Gykii anlatmak igin belli zamanlar tahsis edilir.
~ Baz kizilderili arkadaglanimin kabilelerinde Coyote dykiileri kiglari an-
latmak igin ayrilmmgtir. Meksika’nm giineyindeki comrade’ler ve akra-
balanim “dofudan esen biiyiik riizgir™1 sadece ilkbaharda anlatirlar. Siit
ailemde, onlarm Dogu Avrupa mirasmda pigen bazt masallar sadece
sonbaharda ve hasattan sonra anlatilir. Oz ailemde E/ dia de los muer-
tos dykiilerini anlatmaya geleneksel olarak kigm ilk giinlerinde baglanir
ve bu kigin karanlifi boyunca ve ilkbaharmn gelisine kadar devam eder.

Curanderisma’ya ve mesemonddk’a uygun eski ve biitiinsel iyiles-
tirici ayinlerde her ayrinti gelenegin karsisinda dikkatle tartihr: Bir Gy-
kii ne zaman anlatilir; hangi dykii, kime, ne kadar siireyle ve hangi bi-
¢imde, hangi s6zciiklerle ve hangi kosullar altinda anlatilir. Thtiyag du-
yulan dermana ulagmak igin zaman, yer, kiginin sali ya da sagliksiz-
“Usta bir 6ykii anlatict kendini gasterdidinde, bu konuda higbir kugku olmaz, Hemen
tanmnabilen, muhtemelen anlatimasi zor bir “niteligi” olur. Yillarca ya da bir dmiir bo-
yu belli bir dykilyl yagadiktan senra o &ykii anlaticinim psigesinin bir pargas haline
gelir ve anlatici Sykiyil ‘igeriden’ anlatrr, Bu nitelik pek stk gorlilmez.

“Beceriklilik yeterli degildir. Ustalik rahat konugmakta, hinerds, izleyicinin kattimem
saflama numaralannda degikir. Oykii sevilmek igin, para ya da gbhret igin anlatil-
maz. Ustalik bagka insanlanin Sykiilerini anlatmak dagikiir. Oykilicli izleyiciler arasin-
dan belli blrini ya da birilerini memnun etmeye caligmaz, kimseyi memnun etmeye
caligmaz. Oykil anlatmak, kendi i¢ sesinize kulak vermek, sonra da sadece bir anek-
dot ya da gaka bile olga, her dykilye yireginizl ve ruhunuzu koymaktir.

*“Usta bir anfatic) performans sanatlarinda; harekette, zarafette, seste ve diksivonda
yetenekli olmalidir. Siirsel agidan usta, “difi germeye” caligir. Bilytsel agidan usta, itk
stzclikten son biktinc! imgeye kadar bir bilyil kurmalidir. Dinyadaki galismalar ve
hayati en eksiksiz gekilde yasayarak kazandigi anlayg sayesinde anlatici izleyicinin
kim olduduna ve ihtiyaglarnin ne olduduna dair esrarengiz bir duyuma sahip olur.
Gergek bir usta, izleyiei igin o anda tam olarak dogru olan dykiiler secer. Bu segim-
leri yapabilmek ok genig ve &nemli bir repertuvar gerektirir, Usta bir anlaticiy
difierlerinden en gok ayirt eden gey, repertuarin yelpazesi ve niteligidir.

"Biylik bir repertuvar yavag yavag kurulur, Mikemmel anlatici 6ykiindn igini digini bil-
mekle kalmaz, dyki hakkindaki her seyi de bilir. Oykiiler bir bogluk iginde var olmaz.

Bob Jenkins tarafindan kaydedilmig olan “Notes from a Conversation at Doc Willy's
Bar"dan almnusgtir. 1984 Steve Sanfield,

Iijh, kiginin i¢sel ve digsal hayatindaki yiikiimliiliikler ve difer bam et-
kenler de g6z oniine alinir. En temel yontemlerde, gaglar boyu' siiren
ayinlerimizin ardinda kutsal ve biitiinliikli tin vardir; onl?ra verdigimiz
taahhiitten dolay: ¢agimldifimizda éykiiler anlatiniz, tersi durumda de-
gil.? _
: Oykiiyii bir ilag olarak etkin bir psikanalitik egitimin yant sira titiz-
likle ogretilen ve denctlenen diger gifa sanatlaninda c}a ku'llamrkf:.n
ozenli bir sekilde ne yapilacagm ve ne zaman yapilacagini bll‘lru? egi-
timi de goriiriiz, ama Szellikle ne yapilmayacag: konusu-nda_\ ?gﬂlhl‘lz.
Bu belki de her seyden daha ¢ok —kendi bagina degerli bir blgm_l olan—
efflence armach Sykiileri derman amagh oykiilerden ayiran geydir. )

Benim “en uzak-gecmigteki” kiiltiiriimin, her ne kadar modef"n‘c-lun:
yayla arasinda bir képrii kurulmugsa da, kokiinde zamandigt bl%‘ F)yku
anlatma miras1 vardir; bu mirasta bir anlatici Gykiilerini ve kendlsmdf?—
ki ilaglarla ilgili bilgileri bir ya da daha ¢ok las semillas’ya [t:)hum ki-
silere] miras birakir. “Tohumlar” dogar dogmaz yetenek I?aglglannug
olan kimselerdir. Bunlar yaghlarin umut bagladig1 gelecefin dykii-de-
polanidir. Bir yetenek gostermig olanlar kolaylikla tamnab'ilir. Onlar
oprenirken yaghlardan bazilart da onaylayacak ve onlara eglik edecek-
tir, onlan koruyup destekleyecektir, ,

Talihli olanlar epeyce giicliik, sikinti ve rahatsizhk cekerek gelene-

- gi onlara Sretilen sekilde devam ettirmek fizere zahmetli ve uzun yil-

lar siiren bir ¢alismamn igine gireceklerdir; buna uygun diigen biitiin
hazirhklar, kutsamalar, ayarlamalar, temel i¢goriiler, etik ve tutumlar
bu galismaya eslik edecektir. Bunlar o kigilerin degil, gal.xgmanm sart-
larina, onun erginiemelerine, onun 6nceden diizenlenmiy formlarina
gore gelisecek iyilegtirici bilginin gévdesini olugtururlar. ‘

“Egitimdeki” bu formlar ve siireler degigtirilemez ya da“mOerrmze
edilemez. Birkag hafta-sonunda ya da birkag y1ilik sﬁredfa ) gremle_mcz.
Bir sebeple uzun bir siire aynlmas: gerekmektedir ve igin ‘51'1‘:1.dal}la§t1-
nimamasi, degistirilmemesi ya da suiistimal edilmemesi 1gmd13' bu,
ciinkii yanlis ellerde oldugunda ya da yanhg nedenlerle kullamldlginda
ya da cehaletle katmerlenmis iyi niyetlerle belli amaglara koguldugun-
da gogu zaman béyle olur.’ Bundan bir fayda gelmez.

3. Arketip (yani, hayatin temsil edilemeyen kuvvet) amrpsattcndlr. Onun gi‘{glu olma-
s1, onu anlatmaya kesinlikle yetmez. Safjaltic disiplinlerin, yolu ve yollz'arll biten, Iggpu
kugkuya yer birakmayacak bir §ekli(|d§ ve hayzlat boyu yggram@ olan birinden egitim

6retimest gerektigini ne kadar vurgulasam azdir. L .
f.lr:ijr;i‘i(kc;?mem Katgrin en?:ahil kiginin, bilmeyen deg!i,'ama "bilmedlglpl b!!me)t{ﬁn
kisi oldugunu soylerdi. En kdtll durumdaki, bagkalarl_ icin fazlasiyla tehlikell olabile-
cek kisi ise, “bilmedigini bilen ve buna aldirmayan” Kigidir.




“Tohumlar”m nasil se¢ildikleri onu iyi bilenler diginda tam bir ta-
mmlalpayl bosa ¢ikaran gizemli bir siirectir, ciinkii ne bir kurallar man-
zumesine dayanir, ne de tasavvura; daha ¢ok bir kiginin stekiyle zama-
fun smaw'ndan gegmis, yiiz yiize iligkisine dayanur. Biiyiikler kiictiklo-
i secer, biri diferini seger, kimi zaman yollan bize diiger, ama cofu za-
man biz I?irbirimize rastlariz ve biri digerini sanki binlerce yildir tam-
yormus gibidir. Boyle olma arzusu boyle olmakla aym sey degildir.

Til?1_l< olarak, ailf:’c.le bu yetenegi tagtyanlar daha gocukluklarinda ayirt
518 edﬂlrlt?r. Yetfanegl tagiyan biiyiiklerin pul pul dokiilmiig gozleri vardir
genellikle “sin piel” [derisiz olan] birini, ¢ok fazla ve ¢ok derinden his:
seden ve hayatin daha biiyiik Sriintiileri kadar daha kiigiik ayrinfilarint
(Ea gozlemleyen birini ararlar. Su anda ellili yaglartmda olan benim
omiirleri boyunca dikkatle dinleyerek yagarms olmaktan kaynaklanar;
baz: keskinliklere ulagmig olanlan aramam gibi ararlar.

i Curanderas, cantadoras y cuentista’larmn egitimi buna cok benzer
gunku pem'm mirasunda dykiilerin onlart yagarms olan birinin derisi iis—,
tiindeki un tatuaje del destino [kaderin dévmesi] gibi yazil oldugu dii-
suniiliir. )

) lyilegtirme yeteneginin ruhun iistiine yazian bu belli belirsiz solu-
£un ok}mmasmdan ve orada bulunan seylerin gelismesinden kaynaklan-
diglila inanuhr. Beg blimliik iyilegtirme disiplininin bir pargas olan &y-
kl]l;l].ln biyle bir nakig: tagtyan birinin kaderi oldugu diisiiniiliir. Herkes
df:gll, ama sadece iizerlerine kendi gelecekleri yazilmus olanlar boylesi
bir nakis1 tagir. Onlara “Las unicas™ [tiiriiniin tek Smegi] denir.’
. Demek ki, bir anlaticifiyilestirici ile karsitagtifimizda sordufumuz
ilk sorl_.llardan biri “Quienes son tus familiares? Quienes son tus pad-
res?"dir, yani “Kimlerdensin?” Bagka bir deyisle, hangi iyilestirici ai-
leden geliyorsun? Bu, hangi okula gittin? anlarmna gelmez. Hangi
d?:;silere girdin, hangi igliklere devam ettin? anlamina da gelmez. Soz-
Sugli sozcilgiine, hangi tinsel kugaklardan iniyorsun? demektir. Aradi-
gimiz yasa ozgil bir sahiciliktir, entelektiiel agtkgozliilitkten gok bilge-
hfct.l‘r, sa:rs11maz, giindelik hayatin igine islemis bir dinsel adanmadir,
 biitiin gifalann giktift o Kaynagm bilgisini tastyan bir kigide igkh;
olarak bulunan nazik tavir ve tutumlardir.®

5. La unica que vivio las historias, Gykileri isi
a unica rias, ykiileri yagayan kigi.
6. I;uguk bir gocuk!«lan La Soc!gdad de Guadalupe araciifiyla resmen takdis edilmis
;r; ayat boyu Catollcalol_an pm olarak topraga inen kiklerim ve en yakindan igititen
m galigmalarm kendimi Diosa'nin Ofjluna ve aymi sekilde Onun Annesine (Nues-

Cantadoralcuentista gelencginde ana babalar ve bilyiikanne ve bii-
yilkbabalar ve kimi zaman madrinas y padring’lar [Oykiiniin vaftiz
analan ve babalan] vardr ve bunlar dykiiyii ve onun anlamiann: ve
devrini size 6freten, size onu ihsan eden kigilerdir (vani, oykiiniin an-
nesi ya da babasidir) ve onu size 6greten kigiye greten kigilerdir (abu-
elo o abuela, yani dykiiniin bilyiikbabas ya da bityiikannesidirler). Bu,
olmas: gerektigi gibidir.

Bir bagkasinin masalin1 anlatmak igin izin almak ve o masain yara-
frcrlarinin adlarim teamiillere uygun bir sekilde anmak, tabii efer izin
verilirse, mutiaka gok temel bir geydir, ¢iinki soyagaci gobeini devam

ettirir; biz bir ugtayizdir, hayat veren plasenta dtekinde. Izin istemek ve 550

almak,” kargiliksiz verilmemis olan ¢aligmalart aimamak, bagkalanmn
caligmalarina saygt gostermek dykiilerde uygun bir sekilde kendini
gisteren bir saygl ve denebilir ki, uygun tarz igaretidir, ¢iinkii onlarin
galigmalart ve hayatlan bir araya gelerck {iriinlerini meydana getirir.
Bir ykii sadece bir ykii degildir. Fn tabii ve uygun anlaminda birinin
hayatdir. Oykiiyii “ilag” yapan onlann hayatlarmm tanrisallifil ve ak-
tardiklar1 6ykiilerle ilk elden tamgikliklaridur.

Masalin Vaftiz ana babalan Gykiiniin bagiglanmas: srasinda kutsa-
ma yapantardir. Kimi zaman asil dykiiye baglamadan once bir Sykiinin
soyunu sopunu saymak uzun, gok uzun bir zaman alir. Oykiiniin anne-
sinin ve Bykiiniin biiyilkannesinin vs. bu gekilde siralanmast uzun, can
sikicl bir girig degildir, kendi bagma kiiglik dykiilerle tatlandmlmisgtir.
izleyen uzun dykil o zaman ikinci bir 6giine benzer, tipk1 bir golende
oldugu gibi.

Benim bildigim her sahici dykiide ve sifac1 gelenekte Oykiiniin an-
latitmas gerek toplumsal, gerekse kisisel psigik igeriklerin ortaya gika-

 rilmast, yiizeye gikanlmastyla baglar. Siireg gerek entelektiiel, gerekse

tinsel zaman ve enerji bakimundan uzun stireli bir gabadir; hicbir gekil-
de nafile bir pratik degildir. Cok seye mal olur ve uzun zaman alir, Bir-
birlerini iyi tamyagelen iki insanin birbirine armagan olarak oykii de-
Bis tokugu yaptiklart Intercambiamos cuento’lar [6ykii aligverigleri] bir
ruh akrabahs iligkisi, tabii efer gergekten akraba degillerse, gelistir-
meleri sonucunda ortaya cikar. Ve bu olmas: gerektifi gibidir.
Bazilan dykiileri yainiz eglence amagh olarak gorse ve ozellikle te-
levizyon siklikla hayatin giiriiyiip tliigtinil resmeden dykiilere bagvursa

tra Senora, Guadalupe), biitin kutsal adlari ve yizlerlyle Kutsal Anneye {benim bil-
gimce ve tehllke agisindan vahsilerin en vahgisi, gliglilerin en giigkisine) adarusg
olmamn Ortnteridir.

7. Sikiikla yasal uzantian da vardir.




da, masallar ayn: zamanda bir tyilestirme sanatidir ki, bu aslinda en
eski anlamlarindan biridir. Bazilar bu gifa sanatmna ¢agrihr ve kantm-
ca en iyileri igtenlikle Gykiiyle yatp kalkan ve onun kendilerine uyarn
biitéin parcalarini kendi iglerinde ve derinlemesine duyanlardir...bunla-
rin uzun siiren bir ustaliklan, uzun siiren tinsel bir ¢6mezlikieri ve uzun
.siiren bir disiplinlerini miikemmellegtivme zamanlar: olmustur. Béyle
msanlar sadece meveudiyetleriyle bile hemen tanmarlar,

(")yki.i‘leﬂe. ugragirken bir metafor olarak clektrige benzetebilecegimiz
arketipsel enerjiyi kullaniyoruz. Bu elektriksel gii¢ canlandmp aydin-

= latabilir, ama herhangi bir ilag gibi yanlig yerde, yanlis zamanda, yan-

lig miktarda kulamldiginda; yanhs anlaticinmn, hazirliksiz anlaticinin,
kl_smen ne yapacagini bilen, ama ne yapmayacagim bilmeyen® kiginin
eline gegtiginde arzulanan etkisini gostermeyecefi gibi zarar da vere-
bilir. Kimi zaman “6ykii toplayiciligr” yapan insanlar by boyutta bir
dykii istediklerinde ne istediklerini gergekie kavrayamazlar ya da 6y-
kiiyii kutsamadan kullanmaya kalkariar.

Arketip bizi degigtirir. Arketip tammabilir bir biitiintiik, tannabilir
bir dayamklilik agilar; eger anlaticida bir degisiklik olmamgsa, sadakat
yoksa, arketiple gercek bir temas yoksa, aktarim da olmaz ve sadece re-
torik bir ¢eviri ya da bencilce bir biiyiiklenmedir ortaya ¢ikan. Oykii-
niin elden ele miras kafmasinm biiyiik ve gok uzaklara erisen bir so-
rumlulugu vardir. Oykiiyii birgoklan arasmdan tek bir bilegen olarak
kullanarak biitiinliikleri iginde iyilestirici stirecleri anlatmaya galigsay-
dim, bu tiir parametrelerin aynntifarm vermek sayisiz ciit tutardl. Ama
buradaki sinirh yerde en Snemli kismi aktarmama izin verin — insanla-
rmn aktardikian ve anlattiktan Sykiiler i¢in tam ve yeterli bir donanima
sahip olduklarmdan emin olmak zorundayiz.

’I“amchéun ve birgofunu tantmaktan seving duydugum anlaticr-iyileg-
tiricilerin arasmdan en iyilerinin dykiileri kklerin agactan ¢ikmasi gibi
hayatlarindan ¢ikarak geligenlerdir. Oykiiler onlar: biiyiitmiistiir, on-
lar1 olduklan kimlige dogru gelistirmigtir. Fark: gorebiliriz. Birinin ne
zaman gayriciddi bir gekilde bir sykii “geligtirdigini,” ne zaman Gy-
kiiniin onlan igtenlikle bityiittiiiini biliriz. Biitiinsel geleneklerin altin-
da yatan da bu sonuncusudur.

8. Bu, safjaltim mesleklerinin tema! Iikesidir. Yararl olamiyorsan, zarar verme. insa-
nin zarar vermemesi icin ne yapmayacagint bilmesi gerekir.

Kimi zaman bir yabanci benden, kazarak gikardigim, sekillendirdi-
fim ve yillarca tasidigun Sykiilerden birini ister, Tutulmas: istenen s6z-
lere ve verilen vaatlere dayanarak bana aktarilan bu dykiilerin saklay1-
cis1 olarak, onlan cevrelerindeki diger sozciiklerden ve ayinlerden,
ozellikle de familia’nin koklerinden beslenen ve gelisen dykiilerden
ayn tutmam. Bu secim beg-agamah bir plana degil, ruh bilimine daya-
nan bir segimdir. Tligki ve iliskide olma her geydir.

Usta-grrak modeli, giraklanma onlan kabul edecek, sadece varlikia-
nimn yitzeyinde sahte miicevherler gibi durmayip iizerlerinde parlaya-
cak, Oykiler arama ve gelistirmelerinde yardim edebildiim tzenli bir
atmosfer saglar. Yontem vardir, yontem vardir. Az sayida da olsa ko-
lay yontemler de vardir, ama bir biitiinliife de sahip oldugunu bildigim
higbir kolay ytntem yoktur. Biitiinliigii olan ve buna degen ¢ok daha
fazla sayida ve cok daha eziyetli yintemler de vardir.

Insan feda etmeye ve sunmaya goniillii oldugu benlik miktariyla si-
fa sanatinda, 6ykii tibbinda yeterli hale gelebilir ki, buradaki feda etmek
ifadesini stzciigiin her anlaminda kullamyorum. Feda etmek insanin
kendisinin sectigi bir ac1 degildir, son deragin “fedakfir” kisi tarafindan
kontrol edildigi “uygun bir ac1” da degildir. Feda etmek biiyiik ve zah-

. methi ugraglar, hatta 6nemli bir rahatsizhk da degildir. O bir noktada

“kendi yapmadifn bir cehenneme girmek” ve oradan, tiimiiyle uslan-
rug, dikkatini timtiyle toplamug, tiimiiyle adanms olarak geri donmek-
tir. Ne daha fazlasi, ne de daha az:. '

Ailemde bir séz vardir: Oykiilerin kap bekgisi sizden borglarint
zorla isteyecektir, yani belli tiirden bir hayat sizi glindelik bir disiplin
iginde yasamaya zorlayacaktir, sizi yillar siiren ¢aligmalara boyun eg-
direcektir — egonun uygun buldugu gibi beyhude ¢aligmalara defil,
zahmetli Griintiiler ve sartlar iistiine bina edilen galigmalara. Bunu ne
kadar vurgulasam azdir.

Oykiiyle ilgili aile geleneklerimde, hem mesemonddk hem de cuen-
tista geleneklerinde, La invitada, yani “konuk™ denen bir sey vardir ki,
bu ashnda bog sandalye anlamina gelir ve her anlatida gu ya da bu se-
kilde bulunur. Kimi zaman bir anlati sirasinda dinleyicilerden birinin
ya da daha fazlasinin ruhu gelip oraya oturur, ciinkii buna ihtiyac: var-
dir. Elimde, dikkatle diigiiniilmiig ve aksam boyunca bana yetecek mik-
tarda bir malzeme olsa da, bog sandalyeye gelen tinin anlamina uyarla-
mak, diizeltmek ya da onunla oynamak icin ilerleyigi degistirebilirim.
“Konuk” herkesin ihtiyaclarins temsil eder,
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Insanlara dykiileri kendi hayatlanindan kazarak cikarmalarin: séyliiyor
ve benim &grettiklerim yaninda dzellikle kendi kalitlarmdan gelen dy-
kiileri derlemelerinin gerekliligi iistiinde 1srarla duruyorum, ¢iinkii, &r-
negin, her zaman igin dogrudan dogruya Grimm Kardesler’den gevril-
mig masallara yiiziimiizti dénersek, o zaman kendi kigisel kahtimizin.
masallar1 —yashlanmiz birer birer oldiikge— bizim icin sonsuza kadar
kaybolacaktir. Kendilerine miras kalan Gykiileri saklayarak, ihmal ne-
deniyle 6lmekten kurtararak geri getirenleri kuvvetle destekliyorum.
Elbette, yeryiiziiniin her yerinde biitiin iyilegtirici ve tinsel yapilarn is-
keleti yagh kisilerdir.

Halkimza, hayatimza bakin. Bu 63iidiin biiyiik gifacilarda da, bii-
ylik yazarlarda da ayni okmas bir rastlanti degildir. Bizzat yasadifimz
gercek olana bakin. Orada bulunan masal gegitleri hichir zaman kitap-
lardan gelemez. Onlar dofrudan gorgii gahitlifinin triiniidiir.

nsanin kendi hayatindan ve halkmin hayatindan ve kendi hayatiy-
la da iligkili oldugu sekliyle modern diinyadan gergek 6ykiiler ¢ikarma
caligmas, rahatsizbiklar ve sikntilarla karsilagilacagi anlamina gelir.
Sunlan yaganmgsaniz dogru yolda oldugunuzu bilirsiniz: Siyrifmis ek-
lemler, soguk zeminde uyumak —bir kere degil, tekrar tekrar—, karan-
hikia el yordamiryla yiirtimek, geceleyin halkalar gizerek yiiriimek, ilik-
feri iigiiten vahiyler ve yol iistiinde tiiyleri diken diken eden maceralar
— bunlar her seye deger. Eger oykii tannsallifini tassyacaksa, eger kigi
hakiki ilaci tagiyacaksa, her Sykiiniin, kendi hayatimizin her vechesinin
lizerine biraz ve ¢ogu durumda ise epeyce kan dokiilmiis olmalidir.

Umarim siz de digar ¢ikip bagimza Oykdiler, yani hayat gelmesine
izin verirsiniz ve hayatinizdan —bagkasinin hayatindan degil sizin haya-
timuzdan— pelen bu oykiiler iizerinde ¢ahigip hem onlar hem de siz gigek-
lenene kadar onlar: kaninizla ve gézyaglarmmzla ve kahkahalarinizla su-
larsimz. {ste gdreviniz budur. Biricik goreviniz.’

9. "Kusursuz igfigginin bigimine dedil/Tanrimin bigimine uygun kesilmigtir,” "La Diosa
de la Clarista, un manifiesto pequeno” giirinden alinnusgtr, 1971 C. P. Estés, Gece
Deniz YoleuluGu Igin Kirek Ceken Sarlalar: Caddag Tilrkidter (kendi yayin).

Ek

Yanit olarak.:.

Hayatimin ve gahigmalarmm cesitli yonleri hakkinda sorular soran
okurlara yamt olarak, bu ¢aligmanin bazi kisumlarmi az di-i ofsa genig-
lettim; birkac anekdot, agiklama ve ilave notlar ekledim; sonsoz.u
genislettim ve burada ilk kez 6zgiin elyazmasinin b.ir pargast ola.m bir
diizyazi-giir yaymmladim. Bu galigmalarm hepsi dikkatle ve kitabin
ahengini bozmadan yapilmigtir,

Uc yd sonra... ,
Birgok okur takdirlerini dile getirmek, Kurtlarla Kosan Kadmlar’y

galigmakta olan okuma gruplarmin haberlerini paylasmak ve 'gelecek-
teki caligmalar igin kutsamalar ve arastirmalar gondermek igin yazdi




Onlar bu kitab: dikkatle ve yakindan ve bir kereden fazla okudular.'
Hepsinden onemlisi, calismamun tinsel koklerinin, kitabin alt met-
ninde sessizce dile getirilmis olsa da, bu kadar ¢ok okur igin bu kadar
agik olmasi kargisinda tath bir sagkinhk duydum, Okurlarin tarzimiza
bahgettigi kutsamalar, nazik sozleri, diigiinceli iggoriileri, biiyiik ve gi-
niilden comertlikleri, el yapimu giizei armaganlan ve giinliik ibadetle-
rinde ¢aligmalarimin, ailemin, benim ve sevdiklerimin esenligini dile-
yerek sergiledikleri destekleyici ve koruyucu jestler igin en sicak min-

nettathklarimi sunanm. Biitiin bu jestler yiregimde degerli bir yer
edindi.

224 Uzun siire dnce, ama pek o kadar uzak degil...
Burada, okurlann iizerinde durdugu konuiarn bir kismum yorum-
lamaya caligacagim.

Birgogu, Kurtlarla Kogan Kadnlar’in yazim seriiveninin nasil bas-
ladigim sormug. “Yazma, yazma baglamadan uzun siire 6nce bagladi.””
£1 destino’nun benim igin hazirlamig oldugu siradis1 ve hayalci aileye
dogmus olmakla bagladi. On yillarca yiirek paralayici giizelliklerle dol-
makla ve kiltiirel, toplumsal ve dijer tiirden firtmalarda cok fazla kay-
bolmus-umut gérmekle basladi. Hem hagin hem de sevgi dolu agklann
ve hayatlarn sonucu olarak bagladi. “Yazma, yazma baslamadan uzun
stire dnce bagladi.” Bunu giivenle séyleyebilirim.

Gergek, yani fiziksel yazim siireci isc 1971°de, temelleri tinsel kitk-
lerimizin sarki-dilinde bulunan 6zel bir caligma yazmak iizere biiyiik-
lerimden kutsama isteyip aldiktan sonra evime dénmek icin ¢olde yap-
tigim hac yolculugunun ardindan bagladi. Hepsine o zaman birgok dog-
rultuda sézler vermigtim ve bu sézler biitiin bu yillar boyunca harfi har-
fine korundu... bunlann en énemlisi de sudur: “Bizi ve ¢ektiklerimizi
unutma.”™

Kurilarla Kosan Kadinlar igsel hayat {izerine yliz masah kapsayan
bes-béliimliik bir dizinin ilk kismidrr, Caligmanin tam iki bin iki yiiz
sayfasinin yazilmas: neredeyse yirmi yrldan uzun siirmiistilr. Calisma
ziinde biitiinsel iggiidiise! dogay1 hastalikl: halinden kurtarmaya ve

1. Bagka birgoklar igin oldugu gibi benim igin de, birgok kitabi anlamak yeniden oku-
makla bagfar.

2. "Commenting Before the Poems"den alinmigtir, 1967 C. P. Estés, La Pasionara,
Colfected Poems, Knopf tarafindan yayimlanacak.

3. Familig'da aci gekmek bir kurban olmak dedil, felaket kargisinda yigit olmak, ce-
sur olmak anlarmina gefir. Insan bir duruma ya da yazgiya tamamen arac olamaya-

bilir, ama buna aldirmadan her seyini vermelidir. “Ac gekme" sdzcligund bu anlam-
da kullaryorum.

onun dogal diinyavla_rub;dolu ve temel psigik baglanm géstermeye

caligmakiadir. Biitlin calismalarim boyunca kendini gosteren temel
onerme tiim insanlann yetenekli olarak dogduklanm iddia eder.

Usluba dair... '
Bu ¢aligma, bilingli olarak, psikanaliz egitimim sayesinde sahip oldu-
gum akademik tislup ile etnik kdkenlerimi (gdgmen, galigan alt simf ve
Catoficos, hepsini) yansitan sagaltic1 geleneklerin ve siki gal1§mal:_1r1.n
iislubunun egit oranlarda harmanlanmasiyla yazilmigtir. Iginde y.et1§t1-
gim miras, isimin ritmini belirledigi gibi beni her seyden 6nce bir una
poeta {kadin gair] olarak gekillendirmigtir. » -
Hem psikolojik hem de tinsel bir belgeyi temsil ettifinden, cesitli
kitabevleri Kurtlarla Kosan Kadinlary ayn1 anda birkag bdliime koy-
dular: Psikoloji, Siir, Kadin Aragiirmalan ve Dinsel Cahsmalar. Kirr}i
onun kategorilere sifmadifim ya da kendi bagina yeni bir kategon
yarattifim sdyledi. Boyle olup olmadigin bilmiyorum, ama kdkeninde
bir sanat yapit: oldugu kadar tin iizerine psikolojik bir ¢aligma olmasi-
n1 da umdum.

Ohkura not...

Kurtlarla Kogan Kadinlar bireylesmeyle ilgili bilingli cahgmalan def—
teklemeye gayrei eder, Kitaba, yirmi kadar béliim halinde ya111.m1§ dii-
giindiiriicii bir caligma olarak yaklasilirsa daha iyi olur. Her boliim ken-
di bagma okunabilir.

Aldigimiz mektuplann yiizde doksan dokuzu okurun ¢aligmayi sa-
dece kendi kendine degil, ama sevdikleriyle kargilich olarak da okuc.iu—
gunu gostermektedir: Anne kiza, torun biiylikanneye, sevgili sevgih‘ye
oldugu gibi, haftabik ve aylik ckuma gruplarinda da okunn{’aktadu'._.(,a—
ligma bir haftalik ya da aylik zaman iginde okunamaya.ce_lglndan, iize-
rinde ¢caligtimas: daha uygundar. Kitap her bir okurun kigisel hayat.mm
burada 8nerilenlerin karsisinda tartilmasma, lehinde ya da aleyhinde
bir karar verilmesine, tesine gecilmesine, derinlegtirilmesine, ona ge-
ri doniilmesine ve siiregiden bir olgunlagma siirecinden bakitmasina
doniik bir ¢cafri yapmaktadur. .

Okumaya zaman ayrrn. Bu galigma, yavas yavag ve uzun“blr zaman
diliminde yazildi. Yazdim, ¢ikap gittim, iizerine diisiindiim,” geri don-

4, Cocuk ana babast da olan yazarlar gogu zaman sorarlar: “Nerede? Ne zaman yaz-
din?” Gece geg vakit, giin dogmadan dnce, gekerleme zamaninda, otobiste, kilise-
ye giderken, missa'da, saatlerden sonra, saatlerden &nce, saatler arasinda; ne za-
man, nerede ve neyle yapabilirsem... .




diim ve biraz daha yazdim, ¢ikip gittim, biraz daha diisiindiim ve geri
dondiim ve biraz daha yazdim. Cogu kisi bu ¢aligmayi yazidig sekil-
de okudu. Bir parga okuyup digari ¢iktilar, iistiinde diisiindiiler, sonra
tckrar geri geldiler.’ '

Hatirlamak...

Psikoloji en eski anlarmnda ruhun incelenmesi demektir. Son yiizyilda
psikolojiye ¢ok énemli ve degerli iggoriiler katkida bulundu ve bulun-
maya da devam edecektir, ama tiim degerli ¢esitleriyle birlikte insan
dogastin gikarilan haritas1 eksiksiz olmaktan uzaktir. Psikoloji bir
asrdan daha geng degildir. Psikoloji binlerce yagindadir. Psikolojik

== bilgiye katkida bulunan birgok soylu erkek ve kadinin adlart uygun bir

sekilde onurlandinlir. Ama psikoloji bdyle baglamadi. Kendisininkin-
den daha giiclii bir ses duyan ve kendini bu sesin kaynafini aramaya
mechbur hisseden herkesle ve her geyle bagladi.

Bazilan ¢aligmamn “yeni ortaya gikan bir alan” oldugunu séyledi.
Gereken biitiin saygiyla sunu sdylemeliyim ki, yogurmam i¢in bana ve-
rilen ¢ahigmanin 6zii ¢ok eski geleneklerden gelmektedir. Bu tiir ¢ahig-
malar “yeni ortaya ¢ikan” bir sey kategorisine rahathkla girmezler,
Diinyamn her yanmndaki her kugaktan binlerce insan, ¢oguniukla da
“egitimsiz,” ama birgok bakimdan bilge olan yaghiar, onun kesinlikli ve
girift parametrelerine gdz kulak olup korumuglardir. Her zaman canli ve
gelismeye agik olmustur, ciinkii onlar bizzat canli ve gelismeye agiktir-
lar ve caligmanin belli bigim ve anlamlanm sadakatle korurlar.®

Bir uyart...

Bireysel olgunlasma meselesi bir girenek igidir. Belirli bir smrayla “su-
nu yap, sonra bunu” denemez. Her bireyin siireci biricikiir ve “bu on
kolay admn at, sonra her sey yoluna girecek™ seklinde kodlanamaz. Bu
tiirden igler kolay degildir ve dahas1 herkese gire de degildir. Bir sifa-
c1, analist, terapist ya da danigman anyorsamz, dncelleri saglam olan,

5. Kigilk bir uyar: Bireylesme meselelerine yogunlagmak, yilksek diizeyde diigiin-
ce ve duygulara neden olabileceginden, sadece bir fikir ve deneyim biriktiricisi ol-
makla yetiniimemeli, ama bunlardan anladiklanmizi giindelik hayata sokmay: sadla-
mak igin de yeterince zaman ayirmaya 6zen gésteriimelidir. Benim gundelik uygu-
lamalanm ve bagkalanna dgrettiklerim esas olarak diinyadaki bir diglnirin uygu-
lamalaryta ve bu tir geyleri kugatan tim karmagikliklarla ilgilidir. Nerede ve nasi
baglanidifina bakmadan, dizenli bir uygulamaya mutlaka katilinmalidir. Uygulama-
nin agir uzun olmasi gerekmez, ama mimkiin oldudunca yodun ve katksiz bir za-
man ayirmall ve elbette her giin yapilmalidir.

6. “Sonsdz, llag Olarak Oyki"deki gbndermeye bkz,

yapabiliriz diye ortaya giktiklan seyleri nasil yapacaklanm gergekten
bilen bir disiplinden geldiklerinden emin olun. Giivendiginiz dostlari-
nizdan, akrabalarimizdan, is arkadaslarimzdan éneri ahn. Hangi Ogret-
meni segerseniz secin, ama gerek yontemler bakimindan gerekse ahia-
ki agidan uygun bir gekilde egitim gordiigiinden emin olun.”

Simdi hayat...
Zamanumnin ¢opunda yeraltinda yaziyor ve galisiyorum, ama... “bazen
¢ikip bakma firsati da olur.” Su anda yillardir yasadifim gibi yagama-
ya devam ediyorum... bile isteye igedoniik, ama diinyada olmaya yii-
rekten kendimi adayarak... Hem analist, sair ve yazar olarak ¢aligmay1
stirdiiriiyorum hem de biiyik genis aileme bakiyorum. Toplumsal ko-
nularda konusmaya devam ediyor; radyo konugmalarn yapmaktan, re-
sim cizmekten, beste yapmaktan, ¢eviri yapmaktan, 8fretmekten ve
geng psikanalistleri egfitmeye yardime: olmaktan vazgegmiyorum. Ce-
sitli tiniversitelerde konuk Sfretim iiyesi olarak edebiyat, yazi, psikolo-
ji, destan-giir, tefekkiir hayat1 ve diger konularda dersler veriyorum.*
Bazen insanlar benim i¢in son yillardaki en unutulmaz olayin ne ol-
dupunu soruyorlar. Cok sey sayabilirim, ama yiirefime tamamen isle-
yen bir olay, bu galigma ilk kez yayimlandifinda ailemdeki bilyitklerin
mutluluguydu — onlar icin bu kendilerinden birinin bugiine kadar baszl-
mus ilk kitabrydi. Belli bir imge: Seksen dort yagindaki babam bu kita-
b1 ilk kez gordiiginde bozuk Ingilizcesiyle bagurmsti: “Bir kitap! Bir
kitap! Gergek bir kitap!” ve hemen oracikta, bahgesinde eski iilkesin-
den eski bir Csibraki dansna baglatmgti.

Caligma...

Bir cantadora ve iki kiiltiirden gelen etnik bir kadin olarak insanlann
kiiltiirel, psikolojik ve diger bakimlardan ¢ok farkh olduklarim bilme-
mem zor olurdu. Bu bilginin s1ginda, bana tyle geliyor ki, herhangi bir
yolun biricik yol oldugunu diigiinmek de hata olurdu. Kendine zgii bu
calisma da, hakiki bir kadin psikolojisi iizerine bilinen ve bu konuda ih-
tiyag duyulan geylere bir katk: olarak sunulmustur —bu, varolan her tiir-
den kadmm ve onlanin yiiriittiikleri ker tiirden hayati igeren bir psikolo-
jidir.

7. Organik yap:dan, yani bedenin fiziksel sistemlerinin birinin kétdl iglemesinden kay-
naklanan depresyonlar, maniler ve diger sikintilar vardir. Organik kikenli sorunfarn
bir doktor tarafindan degerlendiriimesi gerekir.

8. Universitelerde, seminerlerde ve yitksekokullarda kargilastifim gengler bu diinya-
yi sevmeye, 8§renmeye, yaratmaya, yardim etmeye ¢an atiyorlar. Onlar gelecek ol-
duklar igin, gelecedin inanilmaz hazineler tagidii ortadachr.




Yirmi kiisur yillik uygulamatarim boyunca gerck kadmlar gerekse
de erkeklere iligkin géziem ve deneyimlerim beni su fikre gotiirdii: Ha-
yattaki durumu, agamasi ya da makam: ne olursa olsun herkes —zaman
zaman herkesin hayatim etkileyen kuvvetli riizgérlara kargi— afir agir
da olsa ilerlemek igin psikolojik ve tinsel gii¢ sahibi olmalidir.

Giig; ne basamaklart ya da daj trmandiktan sonra, ne de “onu be-
cerdikten” sonra gelir —buradaki “o” herhangi bir seyi temsil edebilir.
Giiglenme igin esas olan bir igte yeterince gayret géstermektir —o isin
hem dncesinde, hem esnasinda hem de sonrasinda. Ruhun dofasina
6zen ve baglilik gdstermenin en 6zl giicii temsil ettifine inaniyorum.,

Belli bir zamanda, amact yok etmeye caligarak ya da kisiyi énemli

~ sorulan unutmaya zorlayarak ruhu ve tini bir mezbaha haline getirme-

ye hazr ok sey vardir: Bunlar sadece “Bu durumun yapilabilirligi ne-
dir?” degil, “Bu meselede ruh nerededir?” gibi sorular da igerir. insan,
tinin giicii sayesinde hayatta ilerler, mevzi kazanr, adaletsizligi tersine
gevirir ve riizgirfara kargi durur.

Bu gii¢lenme ister s6zlerle, dualarla, gesitli tiirden tefekldirlerle, is-
terse bagka araglarla olsun bir tanrisalliktan, psigenin merkezinde yatan
ancak psigenin biitiiniinden de biiyiik olan. bir yiicelikten gelir. Bu
tanrisallifa kolayca ulagilabilir; ona bakilmali ve beslenmelidir. Cesit-
li adlandirmalanina aldirmadan, onun varolugunun tartigilmaz bir psigik
olgu oldugunu sdyleyebiliriz.

Giiglitkler ve zenginlik —sahici bir olgunlagma igindeki bir kisinin
. biitiin bunlann éziinde buldugu gey budur ve o, kendisine dogru ¢aba-
layan kigiye gerek igeriden, gerekse disandan goriindir. Bunu biliriz,
saygm ve derin bir hayatla fantazmagorik inanglara dayah bir hayat
arasinda dnemsenmeye deger bir fark vardir, “Hakiki eve” dogru giden
bu yolculuk sirasinda zaman zaman geldigimiz yolu kaydetmek ya da
olgmek igin geri dénebiliriz, ama sirf geri donmek igin dénmeyiz.

Geng bir kurdun egitimi:
Kaynak¢a

Bu kaynakca (1) kadsnlar ve psige iizerine, en kolay ulagilabilen galigmalardan bir kismins
igermektedir. Bunlars geneilikle dErencilerime ve hastalanima dneriyorum.{2) Angelou, de
Beauvoir, Brooks, de Castilleo, Cather, Chesler, Friedan, Harding, Jong, Jung, Hong Kings-
ton, Morgan, Neruda, Neumarmn ve Quyawayma dahil, simdi klasik ofan bu isimlerin birgogu
kadar antolojiler de 1970lerin baglarina kadar geri giden Kadin Psikolojisi kurslarinda “ru-
hun grdas1” olarak rencilerime okudugum kaynaklardir. O zamanlar “kadm ¢abigmalan”
stkgn kargilagilan bir ifade degildi ve birgok insan boyle bir ihtiyacin neden ortaya giktifna
saginyordu. :

O zamandan bert kadmiar hakkinda birgok galisma gegitli yaymevleri tarafindan yayimlandi.
Yirmi bes yil énce bu galigmalar teksirle gofaltilarak dolagima sokulurdu ya da genellikle ma-
li destedi olmayan, personeli yetersiz cesur yayimcilara, bizim “may1s sinegi basm” dedikle-
rimize génderilirdi. Bunlar ancak bir avug Snemli ¢alisma dofuracak kadar yagar, dogduklia-
11 fuzla da Sliderdi. Bu son birkag on yilda kazalan mevzilere ragmen kadmlann hayatla-
niyla ilgili psisik ya da bagka fiirlii caligmalarin tarihi hild gok yenidir ve kusursuz olmaktan
ok uzaktir. Her ne kadar diinyanmn dort bir yaninda kadmlarin hayatlar {izerine ve daha 6n-
ce tabu sayilan pek ok baska konuda giizleme daha fazla dayanan ve daha diiriist caligmalar
yayumlansyor olsa da, yine de kadinin kendisi ya da killtiiriiyle ilgili bir otorite olarak konug-
maya ve hem basim hem de dafitim kanallarina ulagmasina iligkin hak ve ddevleri agisindan
yapilacak daha pek gok gey vardir.

Bir kaynakga, yorucu bir liste iglevi gorsiin diye hazirlanmaz. Bir kigiye ne diigiinecegini 6§-
retmek niyetinde degildir, ama iizerinde dilgiiniilecek, kigtyi miimkiin oldugunca ok fikirle,
bylece de segimle ve sansla tanigtiracak zengin bir toplam vermeye gahgir, Gegmisle ve bu-
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giinle ilgili oldufiu kadar gelecekle ilgili de agik poriiler tneren kushakr i
¢ gizetir. Bu &zel kaynakcada kadm yazarlara agnik W,l'ilrru‘§sc:§ de, lférf }lﬁfg;:m’czrﬁe
yer bulrnu.glt.lr. Bu galigmalar genellile miikemmel, tutkulu ve Gzgiindiir; birgogu kiltiirlera-
rasidur, h.CpSI gok boyutludur, Verilerle, kanaatlerle ve heyecanlara doluéur. Birkag: artik ol-
mayan bir Zamani, arhk Kuzey Amerika olmayan bir yeri yansitir ve bu baglamda okunmali-
d}r. Kargilagtima igin, kanimea berbat clan iki g calismayi da ekledim. Sizin adaylanriz be
Ymmkiicrle :lymlo]mayabi]irsc de, okudugunuzda onlan tantyacaksiniz )
azarlarm alanlar: farklidir. Cofiu konusunda uzmandur, énciidiir, bazﬁan ut kiric -
lik_lldl_r, ana aklmda.ndlr, akademisyendir, bafimsredir ya da gingene ﬁlozoi?tur. Bm:iglb?;i?;k
gair sugulmu,gtm'", ¢linkii onlar psisik hayatin hayalcilerf ve tarihgileridir. Birgok durumda on-
lann gézlem ve iggbritleri o kadar 6nemli konulara deginmigtir ki, gerek dogruluk gerekse de-
1v-m11k agisindan akademik psikolojinin varsayimlarm gegmigtir, Her durumda, yazarlann ¢o-
gu derin bir hayat yagayarak sonuglarna ulagan ve bu ylizden gikarimlanni &zenle anlatan fas
companeras o los companero’lardir fyoldaglar], (3) Daha pek ¢ok kivikcim sacan isimler bu-
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1. Bu kaynakga icgiidiisel doganin geligimine genel bir bakig agist sunmak iizere geligtirilmig-
fir, Kadmlarin bagka meseleleri igin bu gekirdek kaynakgamn varyasyonlanm kullaniyoram.
Bu kaynakgadaki bazi malzemeler bagka kitaplarda (6zellikle de kadmlar tarafindan kadin
meseleleri ile ilgili olarak yazilanlarda) tekrar tekrar karsimza gikacaktir. Cokea alintilanan
bu caligmalar bir tir biblio-mantra haline gelmistir ve esas olarak artik yagamayan, ama ya-
pitlan bir gekilde yagamaya devam eden kadinlarm segimleridir.

2. Her iki cinsin ya da herhangi bir okulun gozlemlerini ya da kuramiarini degerlendirmeye
karg1 defiilsem de, ¢ofu malzemeyi okumak igin fazla zaman ayirmaya degmez, ¢linkil sindi-
rimi zordur. Bu demektir ki, 6zii ahnmis, yalnizea kabuklan kalmagtir —atsiz, miiziksiz, hal-
kasiz, binicisiz bir atlikarincaya benzer,

Yapit derlemelerd hepten bagka bir meseledir. Bu da, “Bu dofru mudur? Yararh mudn? Ko-
nuyla da ilgilt midir? Tek bakig agist mudir?” diye sormadan igitiler, okunan ya da sdylenen
bir seyi yinelemek demekiir. Ortada bunun gibi birgok caligma vardir, Bu bana bir ailenin gii-
miiy madeninin sonraki kugaklara miras kalmasini hatirfatiyor. Bazt madenler iglefilmig ve
bitmigtir, elde tutmaya degmez. Bazilar umutsuz vakadir; daha igin baginda muhafaza etme-
ye defiecek kadar maden filizi asla iiretilemez.

Ugiincii siipriintii de sulandimnlmig galismalardir. Sulandirilnug caligma, Szgiin ve giighii bir
galigmanin soluk bir kopyastdir. Sulandinimag caligmada esas yapiln tzglin niyetini, anlarmi-
m ve ilacini ckura agilama ve iletme yetenedi azalir, dajitlic ve carpilir. Elinizden geldigince,
yagamus, bir yere toplamys, ¢bziimlemis, sevmekle kalmayip ona kendini feda da etmig olan
kigilerin ilk elden yapiflannt okuyun. Gordiiglimiiz gekliyle vahsi dogay: yeniden elde etme-
nin bir yolu da ayirt etme yetenefini yeniden kurmaktur. Bu sadece zaten aklinizda olan sey-
ler igin degil, aklimiza soktuklarmiz igin de gegerli olmaldir,

3. Genellikle soyle bir yol izliyorum: Ofrencilerimden bu listeden bir kerede U¢ kitap secme-
lerini ve bunlar bir bulmaca ya da bilmece gibi ele almalarm istiyorum. Sonra, hangisini se-
gerlerse segsinler Kant, Kierkegaard, Mencken vb’den sdylemler ekliyorum. Bunfar nasil bir
araya gelirler? Birbirlerine ne vercbilirler? Kargilagtum, neler olduguny gériin. Baz: bilegim-
ler bomba malzemeleri gibidir. Bazilar: ise tohum stoklar: yaratir. :




Kadmi iggitdiisel dog e

niarm 1¢glicdiisel doffas éizerine olan bu galigma &lasindan bir yirmi tiriintidii
Bu siire 1gi.nde hayatima bircok insan girdi. Bunlarmn bircogu da cesa).;etlen‘d}eific}iqg: uthm-
lardu. ?enm gelencklerimde insanlara tegekkiir etme zaman geldifinde bunu yapmak genel-
{ikle_ ‘gur}ll-er al1r'; l_)unun nedeni cenazelerden diigtinlere kadar kutlamalanmizn goffunun en az
lic giin stirmesidir, ¢iinkii ilk giin giilmeye ve aglamaya aynlmalidir, ikinci giin kavgaya ve
aglama}ya hal_'can_n_lallg_ilr ve diglincii giin foparlanmayla gegirilmelidir, sonra da bol ol sark:
stiylenip ‘dans edilir. Oyleyse, hayatimdaki hald sarks sdyleyip dans eden tiim insanlara:

'Bogie, kocam ve sevgilim, dilzeltmelere yardim etti, elyazmasint yeniden... tekrar tekrar
Elaktllo etmeme )_rard_u?l edebilmek igin stenografi makinesini kullanmay: 6Frendi. Tiaja, ca-
Eurmadan geldi, idari igleri gtirdil, baklcal aligveriglerimi yapty, beni giildiirdii, beni yeti’§kin
b_u]-3 klg_zllcrti l;alym _za'mandakb}ilrﬁlklz kardes oldufuna daha fazla inandmdz. (jzeﬂik]e, de, ayak jzle-
1i bir; ar1 igin gerel 8 yasa Gomii y i
iy kabifg;mfb; 'if»ﬁklerime, yagayan, gerekse de mrhlan glcmiis olan akrebalarima, ailele-

Kadirginas menajerim Ned Leavist, diinyalar arasmda baglar kurmakta ustadir. Ginny Fa-

336 ber, Ballantine’deki editériim, bu kitabin dogumu sirasmda mitkemmel bir yapit diinyaya ge-

tirdi, kiigiik vahgi bir bebek, Susannat,

N Tami Simon, ses yapincis, sanaigi ve 151l 1511 yanan bir esinleyici, bildiklerimi istedigi
igin. Devon Christensen, ayrinti ustasi ve dﬁie:dcl)c’i saat tutucy, fgy;cglé: ]i'ud;ka}: glrcliuulljzxd lfa[
bu ¢aligmaya zaman ayirabilmem igin verdikleri sonsuz destekten dolay1 onlara ve herkesin
aller—:fgasft Ordek dahil, Sounds True' daki tim gitzel insanlara,

:Sls_le‘rm arasn_ndan tam zamanmnda gikagelen Lucy ve Virginia. Bu iki lttfu benimle pay-
ilajgi: zl;:;lr:, l(c;andllbaina bir a;‘maEan olan Spence'e minnettarhikiarimla. Cafrivi igiten ve
anda gelmek amaciyla engebeli iyi i i
comaci et ook o Ma:"d, fl ,hijularazlyx agip gelen #.0.n.4. kiz. Harika bir traductor

) Kadm c?la_rak haya}lm_-l bana esin ve icgtrii kazandiran tig yetigkin kizim. Yillarca biyle-
srlnc"b]r g_en_lgigc ve derintik gasteren, ayni zamanda golgenin tonlartni, 191§ birgok niteligi-
ni giizlerimin Snilne seren hastalarim, Bagtan itibaren yazdiklanmla ilgilenen ¥ancey Stock-
well ve:lk{m'y jg?zfrx'. Omiir boyu siiren sevgisi igin Craig M. Bana bir halkanim iginde iig kez
nasil déniilecefini animsatan heysuz ve yaglt atkadagim Jean Carlzon. Son bir armagian bira-
kan, methum Jan Vanderburg]f. Bagka insanlarm sevincinden psigik destek saflayan cémert
Betsy sz[cr?tt. Gelecekte nelerin miimkiin olabilecegini soyledii igin Nakcy Pilzner Doug-
herty. Yirmi bes yil dnce gece Zeg vakiflere kadar dykii trettikleri igin Ozegon’dan Kate Fur-
}?}1;1 ;': Ala;lfat]f(lotzilznla;den aﬁﬁana Angniq McElderry. Psigik ailemin yaghlarindan, Hindu

u analist Arwi asavada, A; i in Gii i op
dunint sevdii igin Steve Sanfield. Yeklar buz patenine pek yakagmaya (iineytt opera ka-
Ruh-hirsizr gevezelikleri bertaraf edip dosdogru konusan yetenekli

Lee Lawson, Bana silinmezdeki [ineffable] ef's hagnxlatl::gl §igin);air ve I;ras.::ralt\?;r‘:ar:df} %‘?Z;u
Salt h:_xyatlm boyun_ca canlt kaldigs igin Jean Yaneey. Yetenckli ve basiretli miirekkep-kiz kar—l
deglerim _olduklan i¢in Fran Lees, Staci Wertz Hobbit ve Joan Jacobs. Bu yitlar boyunce sii-
ren1 sevgi ve destekleri icin Joann Hildebrand, Connie Brown, Bob Brown, Critter Cont-
rol’dan Tom Manning, Denver’ daki Jung Cemniyeti’nin bagkam EIeanarA!den: Kayalik Dag-
::xzmm Kadm Aths: Anne Cole. La Foret'in dzptin vahsi kadinlar: -bagindan beri oradayd:-
Dos-l.luklan ve biiyiik comertlikleri igin erkek ve kadm kiz kardey griotlarim, cantadoras.

Y euentistas y _mesemondék. dykit anlaticiars, folklor aragtrmaciiars, gevirm;n!er: Macau"
?ai::fe}l(le dqgumir 'Nagyhov'i Maier. Maya yoromcusu Roberta Macha. La Pat: Patricia Dub-
Auening, sair ve cevirl uzmam. Karanlikta kalms ilging olgulan ici i
Amerikal kadin ve erkeller, CIS'teki Bilim Kurgu, Yaf?udzg', }iris‘%iyan, Err{l:[]:ﬁ:: 11:‘;3“;’5;;2
forumlan.‘ Nahuatl y'Aztecas lizerine uzman Maria de los Angeles Zenaida Gonzalez de Sa-
Ia_zar. Afrikali-Amerikali folklorunda uzman ve griot Opalanga. Macar uzmanlar Nagyneni
Liz Hornyak, Mary Pinkola, Joseph Pinkola ve Roelf Siuman, Japon kiiltiriinde uzman Ma-
koto Nomura. Fulklm: (dzellikle Yahudi) aragtrmactst, uluslararas: oykit anlatict Cherie Ka-
ro SFi_twarlz. Cesur bir anlatic1 olduBu igin J. J. Jerome. Orada olduklan ve saglam durduk-
laq fgin Pattern Research'ten Patricia J. Wagner ve Leif Smith. Dosyalanna comertge bakfi-
Bt icin Denver Doga Tarihi Miizesi’nden emekli sergi tasanimeisy Arminta Neal. Uvallama

kéyli mektupyazicisi La Chupatinta: Pedra Abacadaba., Kiiltiirteraras ¢tpgatan Tigje Kare-
nina. Kutsamalari icin Alaska gezgini, kiz kardes Reina Pennington. Bana ykiiler bagigla-
yan, tiykiiler eken, tinsel ya da ailevi miraslart olarak bana dykiiler birakan, kargilifinda be-
nim Syl armagantarim alan, onlara benim yaptiim gibi, kendi gocuklan gibi goz kulak
olan kayatimm tiim oykii anlaticilar:.

Latin mistiklerini gevirdifi ve bana Kayalik Daglar Kadm Enstitiisii’nden stz ettifi i¢in
Nancy Mirabella. Las Brujas projesi iizerine bazi ¢aligmalar yapmam igin bana 1990-1991"de
Ortak Oretim Uyeligi bahsettigi icin, Cheryl Bezio-Gorham ve oradaki sanatgr arkadaglan-
mimn destegi icin Kayaltk Daglar Kadin Enstitisi: ressam Pafti Leota Genack, fotofrafci
Vicky Finch, yazar Karen Zidwick, koreograf Hanrah Kahn, yazar Carole McKelvey, ressam
Dee Farnsworth. Kirtlarla Kogan Kadinlar’in yaymeisim buldugu hafta beni Sierra Mad-
res’te ders vermeye potirdiigii igin usta dokumact Charlotte Kelly ve Kadinlar Ittifaka. Boy-
lesine etkileyici kadm eylemci-sifaci-sanatgrlarla tamgmak bir nimetti, onlar o hafta boyunca
agik denize agilan bir keza eglik eden anneler gibi etrafim sarddar. Performans sanatgisy Ruth
Zaporah, film yapimeist Vivienne Verdon-Roe, komedyen Fran Peavey, Gikkuga: Koalis-

yonu'nun esbagkant Ying Lee Keiley, Yahudi Gyki anlattci Naomi Newman, caz sarkicist ve 337

anlatici Rhiannon, Budist sanatgy Colleen Kelley, yazar ve davulcu Adele Gerty, Yerli Ame-
rikalt ayinci Kyos Feathérdancing, Afrikali-Amerikalt sarkics Rechel Baghy, zarif dansc Ja-
lala Bonheim, Yerli Amerikah anlatici ve dfretmen Norma Cordell, davul yapimcisi ve mii-
zisyen Tynowyn, yazar ve savasg) Deena Metzger, davulkadin Barbara Borden, ip ayiklayr-
<151 Kay Tift, dokuma dizgecisi Margaret Pavel, “ses” Gail Benevernuta, arka siradaki doku-
mactlardan biri olan Resemary Le Page, beslenme sanatcist Pat Enochs, M’ hijas, mis lobitas,
siz enikler kim olduunuzu biliyorsunuz. Ve son olarak adini anmayacagimiz bafiran kadmn.

Acik ve cesur bir madre del alma oldu@ igin, birgok Smek sundugu igin ve bana Vale-
de'yi verdigi igin Jean Shinoda. Bana zaman ve Ned’i verdigi igin yazar ve gicebe Valerie
Andrews. Bengal kadinlar1 konusunda beni vecde sokan Manisha Roy. ik zamanlardaki des-
tekleri igin Bill Harless, Glen Carison, Jeff Raff, Don Williams, Lyn Cowan, Jose Arguelles.
Hem siiri hem de gairleri pbzeten ve koruyan IRSJA ve JAAP den yetenekli Jungcu meslek-
taglarim, Ofrenme konusundaki heyecanlan ve asil hedeflerine dojru tutkuyla yollanna de-
vam ettikleri icin JRSL.A adaylari, gegmisteki ve bugtinkti egitimdeki-analistler, Colorado C.
G. Jung Merkezi’ nden mesiekiaglarum.

Kulaklanima cesaret fisldamaya devam eden, Tattered Cover'daki kutsal igci Melly Mo-
yer ve raflafint hep beklediffim kiiltiirleraras: kitaplarla doiduran Denver'in iig biiyiik kitapg1
anas1: Kasha Songer (The Book Garden), Clara Villarosa (The Hue-Man Experience Books-
tore), Jayce Meskis (The Tattered Cover). Destekleri ve anlamt olan stzciiklere gosterdikleri
tzen icin yazarlar Mark Graham ve Stephen White, Hannah Green, The Open Door Books-
tore’ daki ahali, Poets of the Oper Range iiyeleri ve Naropa Enstitiisii’ ndeki sairler. Yiirek-
leriyle yaratmama izin veren gair kiz ve erkek kardegler.

“Kaybolan” biitiin bir yaziy1 bilgisayardan geri kurtardigs igin CW Elekironik’teki Ma-
cintosh uzmam Mike Wesley ve defalarca SE30'umu sliimden dondiiren teknik servis ustast
Lonnie Wright. Benimle kadinlar ve kurtlar konusunda konugmak igin gece yarist kallap bil-
gisayarlarint actiklan igin dfinyanin her yamndaki (Japonya, Meksika, Fransa, Birlesik Dev-
Tetler, Birlesik Krallik) litforwum yazarlart ve bilgisayar ustalari.

Benim en esash tgretmenlerim; Tim kitaperlar, insanhjm i ¢ekislerd, iiziintileri, urnut-
lar ve muflulukiarmm hepsiyle dolu olan hazine odalarinmn bekgileri, biiyiik bir minnettarlk-
la; istek ne kadar belirsiz olursa olsun her zaman yardimce: oldunuz, her zaman akilhiydiniz.

On dokuz yagmdayken sair oldufumu styledifimde bana gilmeyen Georgia O'Keeffe.
Meselenin gimen kikieri oldufunu syleyen Dorothy Day. Bir yazann dedifi gibi “karalar
igindeki gilgm kadinlar,” hayalperest rahibeler igin: Kutsal Hag Kizkardegleri, ozellikle Sr.
Joln Michela, Sr. Mary Edith, Sr. Francis Loyola, Sr. John Joseph, Sr. Mary Madeleva ve
Sr. Maria Isobela y Sr. Maria Conception. Bana kadifenin en tist kivimindaki beyaz cizgiyi

girmeyi tfreten Bettina Steinke. On sozcikltk bir yamt yazarak beni yirmi yd besleyen “Six-
ties"in editérii. Jungen olan olmayan birgok psikoloji $fretmenim, tmek olsun diye sanatgt
olarak Toni Wolff, Harry Wilner, James Hilman, tzellikle de Carl Gustave Jung; onun calig-
malarin, hem yapitfarina giden hem de uzaklagan bir sigrama tahtast clarak kullandim.
Jung'un yapitlarmdan yoBun bir gekilde etkilendim, ¢linkii bir sanatet hayatmi benimsedi ve




yagadi, yonttu, yazds, ciltlerce ki irdi
s hayat[dl; yaz s e kitap okudu, mezarlara girdi, nehirlerde kiire’ gekti; bir sanat-
Canlilikl, ici
Resig Przj;fz; c\(r)ﬁ;ﬁgl%;d ?;a;'g:?dg C;;ai;r{rlzcil on the Arts and Humanitiess, Artist in
ence. T , ozellikle sanatgi-yoneticiler Dani
or ryz ;:v ]'e:l';f]‘:l E:;ell. Iki s, sicaklik ve sagmalik ile iki k, kibarltk ve kﬁlgi:l;r:i:t;{z:giopaﬁy
e ]{; lg(nmclsl ve bag editbrli Tom Auer ve editbr ve yayin yardimcist Merif 01‘:-‘-‘-
or. Calsgmams 1 Aez yayfmlayan ve devam efmem igin bana tin-nakfi yapanlara? ; - Du-
o " o Rick )(::I nne f;;-‘le:v. Joan Sitva, David Chorlton, Antoria Martinez, Ivlan?l "
PRI s I §'1 ad "). Taniklik eden saitlere: Dana Panillo
il , ve ii¢ Maria: Maria Estevez, Maria Ignacio, Maria Reyes Mar:
Yaz1 yazdifim gozde kafelerden biri i
! kafel biri olan Reivers’deki #im hobi i irli
:Sg;?:lzz :flm({ngkm. fer. Ozellikle stirekli yardimlan ve 1srarls t'":;dr]:r;ti% ai‘;b‘;m{gr' lfehm'r
S35 iszka ge ] :gaggevtf ;QFuHari. Yagadrfim kiigiik Colorado ve Wyomin, kﬁui 'tad]'{1 Vo
2Jd ma tim k aiu nr;:lm erslioyj';kl;lae; az;h;i(f’a]en Ig;hn;gulanm, arkadagiarim ve kadmg ve grl?;t, hr";;);?-
! 1 Lois ve i & i in bi eTmi; ;
ki, osbimulnla dolu ve bu sevgiyi bana ve ailgrlrl;;zmsl:g?;';i il ve derin bir sovgl vemigler
oldugz:uoga;ra:l,e cl;rinf:iah s:c;k yagh “mesaj afac’na, gocukken ona yazardim. Gegenin kim
PO mhr’;lan nzps; :d tnla.?'_la yol?. seyirfen femiz topragin kekusuna ;fur,ggr:un suyt
. Benden dnce gitmis olan ve yolu biraz daha temiz'leyip ka:tlaﬁjagirf
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Elias Capetti

Kitle ve Iktidar

“Afar” Kitaplar-inceleme{Cev: Giilgar Aygen/50! sayfalISBN 975-539-228:9

El'i'as Canetti'nin 30 yilik ¢ahgmasimn iininii olan Kide ve fktidar S0Sy0-
loji, antropoloji, psikoloji... gibi disiplinleri iceren; ama onlarin suurlarty-
la yetinmeyen benzersiz bir galigma olarak tamniyor.

ganetti bu kitabinda “kitle” ve “iktidar”m birbirlerini nasil etkileyip ¢o-
galttlglmg insanlar arasinda “emir” ve “itaat” iligkisinin nasil bicimlenerek
saldirganhk mekanizmalanina déniigtiiiling -anlatiyor. En az sorgulanan,
dolayisiyla en tehlikeli gey olan “emir verme”hin emredilende gzgiir bir
kigilik edinmesini énleyen bir siz: brakerging, bu sizimn stirekli emredilen-
lerde katmerleserek itaati igsellestirdigini géisteriyor.

Canetti 1930']arda kitle eylemlerinin her tiir politik miicadelenin en Snem-
li silain olduBunu fark ederek “kitle” ve “iktidar” iligkisi iizerinde caligma-
ya .baglar. Caligmas ilerledikge iligkinin “tarih fsti” boyutlari kegfeder
ve insanmn dziine yonelir. Hayvan siiriilerini, bir ataya gelmig her tiir insan
topluhugunu cag, cografya, din farki gézetmeksizin devasa bir literatiir ta-
ramast yaparak inceler. Yagadis yillar, Szellikle Ikinci Diinya Savasi'nm
tarihteki en bilyiik kitle hareketlerinin ve kitlesel yikimlarm porifldiigii yi-
lar olmass; bir “iktidar” simgesi olarak Hitler’in vahseti dogru iz iizerinde
plduf,runu gosterir: Kitle yiken, iktidar oldiriciidiir. Insan “iktidar” istegi
ile Tanm’min kiyamet ve dehget tehdidini galmigtir. Oliime karg: direnme-
nin yolu ise emre kargt koymak ve yaratmaktir,

Canetti “diigiinmek issar etmektir” diyerek Kitle ve fktidar't kaleme aldifit
30 yil boyunca bu caligmasim gélgeleyecek kapsamda bagka eser verme-
di. Cok sayida aragtirmaya ve her y1l Viyana'da diizenlenen bir SeMPpozZyl-
ma konu olan bu kitaptan sonra insan dogasmun kifle ve iktidarla itigkisini
bu denli kugatan bagka bir kitap da yaymlanmach. Diigiinsel zenginliginin
yam sira bﬁylf:si kitaplarda ¢ok az rastlanan edebi bir anlatima da sahip
?lan Kitle ve Iktidar, zamana karsi direnerck insam anlamada bagvuraca-
Eimz vazgegiimez kaynaklardan biri haline geldi,
Anlamamn miithis bahtiyarhgim hissetmek isteyenler igin...

"Muhte.s_em hir ir{:gelemi olan yalniz dahilerimizden hiri... Canetti, filozoflann yapmasi
gerekeni yapt;: Bizlere yeni kavrambar kazandird:.”

fris Murdoch

"Olrjlgapﬁs‘l_ﬁ... toplumun dofasy, &zellikle de giddetin dogasi Gizerine son dereee ilging,
derin bir diigiin eseri,” '
Susan Soniag

Eugéne Enriquez
Siiriiden Devlete

TOPLUMSAL BAG UZERINE PSIKANALITIK DENEME
“afir" Kitaplar-incelemelCev.: Nitgiin Tutall473 sayfalISBN 975-539-434-6

Siiriiden Devlete, toplumun, bireyin ve iktidar mekanizmalarmm analizinde
psikanalitik yonterni kullanan ender eserlerden biri. Sosyolog Eugéne Enri-
quez, bu kitapta psikanalitik diiglinceden yola gikarak egsiz bir analize giri-
giyor. Birey ile toplum, birey ile devlet arasindaki iligkilere saglam bir bakig
agistyla gtk fufan yazar, Sncelikle Freud’un bir anlamda sosyolojik eserleri
olan Totem ve Tabu, Musa ve Tektanricihik, Bir Yamisamanin Gelecefi, Uy-
garlik ve Hognutsazluklart metinlerinden yola gikiyor. Enriquez, genellikle
hem sosyologlar hem de psikanalistler tarafindan es gecilmis bu Freud eser-
lerini, basmakalip diigiincelerin tamamen diginda sistemli bir incelemeye ta-
bi tutarak referans aliyor.

Siiriiden Devlete, hepimiz icin kilit Snem tagryan bir sorunun cevabint arar-
ken, insanlifm en karanlik dehlizlerine daliyor: Ozgiir ve mutlu olmak iste-
yen iusanlar nigin zorbalara, seflere ya da devletlere boyun efier? Demokra-
si nigin hala bizlere yepyeni bir diisiince gibi gelir?

Siiriiden Devlete, goniillii kleligi tercih edigimizin kavranmasun anahtar-
larim psikanalitik diigiincede arayan ve balan bir metin. Insanlarin toplu hal-
de yagamaya baslamalariyla ortaya gikan kolektif gériingiilerin, bu goriingéi-
lerin aldijs bigimlerin ve anlamlarin peginde siiren bu arayig, bizi sevgi ve
siddet iligkisiyle, diglanma ve kabul gormeyle kargt kargiya getirir. Boylece
yazar, Frend’cu sorunsaldan yola gikarak, toplumsal bagm teorisini, kadin-
erkek, yagl-geng, insan-dogia, kutsal-kutsal dig1 iligkileri gergevesinde irde-
liyor ve modem topiumlardaki ikiidar yaptlarim da bu temel kavram ve du-
rumlarin analizine tabi futuyor. Liberal kapitalist toplum bigimlerinden reel
sosyalizm yapilarma, fagist Nazi iktidarndan Latin Amerika’daki askert
diktatorliiklere wzanan geni bir yelpazedeki devlet-kitle-birey iligkileri,
benzer ve farklt yanlariyla ve psikanalitik temelleriyle ortaya seriliyor.
Toplumsal bag! anlamak, aslinda tahakkiimii, gatigmalart, agik ya da gizli
siddeti ve sevgiyi anlamaktir. Kutsallifin yeni simgeleri olan ¢aligma ve pa-
radan yola gikan yazar, bu modern iktidar mekanizmalaring, cinsiyetler ve
kugaklar arasindaki iligkilerle, paranoya ve sapkinlikla birlikte degerlendire-
rek, ekonominin ve rasyonalitenin baskin oldugu giiniimiiz toplumlannin da
ashmda Eros’un ve Thanatos’un egemenlifindeki toplumlar oldugune gis-
teriyor.

Ve asil soru, biitiin iimitlerin kaynag1 olabilecek iimitsizligin en dibindeki,
en dolaysiz soru biylece ortaya cikar: Insanlifin esit ve Szgiir yagayabilme
fimidi, herkesin herkesi sevebilecegi bir toplum ihtimali, daha kabaca bir
ifadeyle devletsiz bir toplum ihtimali var mu?

nsan tekinin ve insanligm karanlik tarihine, imkénsiz bir politikamin im-
kanina ermek isteyen herkesin yanitin: aradigit bu sorunun enine boyuna ir-
delendigi ender metinlerden biri Siiriiden Devlete...

s




William L. Randall
- s e _—
Bizi ‘Biz’ Yapan Hikayeler
KENDIMIZI YARATMAK UZERINE BiR DENEME
“Agir” Kitaplar-IncelemeiCev: Sen Siier Kayal395 sayfalISBN 975-539-229-7
Bize kendi “hayat hikdyesi”nden s6z eden biriyle kargilaginca sasirmiyo-
ruz. Herkesin bir hikiyesi oldun 6ylesine tanidik ki bize §agirmamiz igin
bir neden yok. Uzerinde diigiinmeye edeger bulmadiimiz bir kavram bu; il-
gi gekici bile degil. Randall, igte bu beylik efretilemenin lizerine bir biiyi-
te¢ tutarak oyunu bozuyor. Roman/hikiiye karakterlerinin psikolojik tahfil-
lere konu edilmesine alsifiz; ama Randall bu ahigkanlif1 tersyiiz edip
“gergek karakterler”i edebiyatin “knrmaca” diinyasma sokuyor.
Hayatin iginden gecerken ardimiz sira bizi izleyen, bagina buyruk, bizden
bagmmsiz bir hikiyemiz yok. Eger bir hikiyemiz varsa, sadece biz var ol-
dugumu “styledigimiz” igin var. Onu biz var ediyoruz. Neden yapiyoruz
bunn, hir hikdyeyi yagamakta oldugumuzu veya diipediiz bir hikdye “oldu-
Sumuzn” diigiinmek ne isimize yaryor?
Randall, bu basit gorlintighii sorunun pegine takilarak cok sayida disiplinin
kalem oynattia engin bir dfigiince zeminine adm atiyor; psikolojiden sos-
yolojiye; tarih, antropoloji, edebiyat, egitim, teoloji, felsefe, tarih felsefesi
ve etikien estetife kadar. Kendimizi yaratma stireciyle hikiyemizin iligki-
si nedir? Bu hikiye neye benzer? Tek bir hikfiye midir, iginde bize hangi
rol ditger? Bu hikéiyeyi anlatmayi neden isteriz? Ve en Snemlisi, bu hika-
yenin yazan biz miyiz? Onu degigtirme, yeniden yazma gansimz var mi?
Yagamay: bir zanaat olmaktan gikarip bir sanata doniigtiirmenin yolunu a-
rayan, bir yagama sanatmn izini siiren Randall; dencyimle sanat, hayatla
edebiyat, psikolojiyle poetika arasindaki iligkilerin bu ¢aba agisindan kri-
tik kaynaklar olugturdugunu diigiinilyor. Randall'a gore, edebi bicimler da-
Barcifimizi zenginlegtirmek, hikfiyelerin dofasim ve Snemini kavramak,
“hik8ye egigi"ne dayanmamn gocukluktan yetigkinlife gecigi temsil ettigi-
ni bilmek; hayat hikdyelerimizin neye benzedigini ve nereden gelip nere-
ye gittigini anlamarmz: kolaylaghracaktr. Bu konudaki kavrayigimiz ne
kadar geligirse, hayatlartmizi tekrar tekrar hikdye etmekten ibaret olan ya-
yama sanatindaki ustalifimiz o kadar artacaktir. Randall'tn “belirsiz bir u-
zamyg” diye tammladift bu yoram, dogaclama ve icat sanatindaki ustalifi-
miz arttikea da, bagka bakimlardan ne kadar yoksul hayatlar siirersek sii-
relim, diinyanin zenginligine katkida bulonma yetenefimiz giiclenecektir,
“{z, yaratumin poetikas” iizering yazdigim siyleyen Randall, sradamin al-
tim egeleyerek oniimiize beklenmedik bir zenginlik seriyor. Bizi ‘Biz’' Yu-
pan Hikdyeler’i okurken, kendi “hikaye nizin gasiriica karmagikhi§ dizeri-
ne kafa yormadan edemeyeceksiniz. Bu kitap, insam diger hayvanlardan a-
yuran dzellikleri belirlemeye yonelik o takmels merakumniza yeni bir mad-
de hediye ediyor: Insan, bir hikdyesi oldugunu iddia eden hayvandir.

Fasea Sy
: Theodore Zeldin

[nsanligin Mahrem Tarihi

“pgir” Kitaplar-fncelemeiCev: ENf Ozsayarld73 sayfallSBN 975-539-206-8
Insaniigm Mahrem Tariki, insanlik hafizasim tazelemeyi am?g]ayén. bir u-
nutnlmuglar derlemesi, tarihe gecenlerden “gok gegmeyenleTn tarihi. Ze}-
din, insanligm wnutulmuy amlarm gitn 151gma gllfararak, kigeye sykfg;;lgl
noktalardan ¢ikig yollan bulabilmesi igin insanoflunun uﬂ(un!J geniglet-
meyi ve modemn zibinlere yerlesmig ya.nﬂsftmalal? yikmay1 dcarllcly(‘);.' s
Zeldin'e gire her kugak, tipk kendisinden OI}CCkl SAYISIZ kLl§ » ]il dl, i
yaya kendi cagunin gézliiklerinden bakarak binlerce yilhk msil_ enegp
mini boga harcyor. Kendi atalarinm sirlt ve kolay k?lay déglgﬁ;ﬁq B a-
fizasim kullanmay: tercih ederken, gegmigin karanhifma gomiilip giden
kaca bir insanlik hafizasindan yararlanma firsatin vkagmyor. Bu flrsatltla
yatan en deferli hazine, hayatin kendi ¢agimizin 1§1g‘1yle_1‘ aI).rdmlanm1§. aﬁc?-
rintiistiniin degismez bir son durak degil, bcklcnmedik donugcr yap;n*z ;:
lerleyen insanlik tarihinin rastgele bir noktast oldugu.nu _ke;femll;; . be :
din’in snutalmuglar tarihi, insanlarn hayata ve kendilerine EZ?k en :2
bugiinkit gibi bakmadiklari gostermekle k.a]mlyor‘, umudun ti esln':ilby; °

yiiz tuttugn noktada insanligm imdadina 3.(et1§en seyin her z&:man ganﬂah_
kig acilan, yeni dilgiince bigimleri ve yeni yaklagimlar oldugunu
?(f)lnp insanlik hafizasimn iginde k_ola_yca tarihe gﬁmii-leg budzi(zikr::u%:i
mig, Zeldin'e giire, insanhfin geligiminde Per zam'an.km en da a‘;n natsi
olmarmz1 gerektiren bir noktada durmadigimiza 1§areE ediyor. Ins nlan
tarih boyunca agka, dostluga, sekse, korku_ya‘, rr_a?:ﬂl%h{g.?l, zanllﬁa 1‘;5 tgm_
nizliga kars: pek gok farkh bakig agist gellgtu}:llgml, lyl‘ll'lsel" ]t]ak] -
serlik, merhametle acimasizhk, hoggoriiyle bagn'az.hk, d.lgffk‘amﬂ a!ic ™
dillik, merakia uyugukluk arasinda her zaman gl(':hp geldigini bhrne 1; g:) -
gin gozkitklerinden kurtularak veni giizliikler edinme ﬂrsatmlt(i ;mr d};h ";
Insanoglumun duygular diinyasinda kesfe gﬂ_(rpa‘ya her zaman nktzlrlltamk
istekli oldugu bir ¢agida Zeldin, duygular tarihinin kuytularina 151 k,
insanlik hafizasuu tazeliyor. ) ) o
f‘in(:fg:i yiiz yilm etkileyici teknolojik patlamasina ragTen 1{}3%11031156 ci)gf,;
hayat kulvarinda pek gok bakimdan hala emuekleme 'g:agm.l sunﬁfr. Zeln
bize kiyamete dogru siiriiklenmekte olmadigmiz, blld-].-k insan ntl’ak -
Tesini stirdiirdiigiimtizit haber veriyor ve Hzel hayata yonelik yeni bakig

S

cilar, insanlar arast iligkilerde yeni baghliklar, amag doygumuzu yeniden_

kazanmakta kulanabilecegimiz yeni yontemler dneriyor. Kotimserlige di-
renenler fnsgnhigm Mahrem Tarili'ni sevecekler.

- o
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M. Hardt & A. Negri
Imparatorluk

“Ag” Kitapiar—fnce!emef(l‘ev: Abdullah Ydmazi412 sayfalISBN 975-539-332-3
Baz kitaplar vardir, yagadiklar diineme tamkhk etmekle kalmaysp gelecege de ik
tutartar, M. Hardt ve A, Negri’nin Imparatoriuk’y da ok sayida diigiinir tarafindan
biylesi bir eser olarak gasteriliyor, Imparatoriuk’n bu kadar Snemli kilan, kiiresel-
legie ¢agint her yoniyle irdelerken, kiiresellesme magdurlarindan yana aktif bir ta-

vir almast, onlart kiiresellegmenin vahsetinden kurtaracak alternatifler de Onerme-
sidir.

Ulus-devletlere dayah ¢a$ sona erdi, Sermaye kiiresel ¢apta niine grkan her engeli
yikiyor; Seattle’dan Cenova’ya uzanan isyan dalgasina rafmen, muhalefet giiclerd
zayif; karamsarhk iliklere iglemis durumda, Meveut durumu agiklamakta emperya-
lizm kavram yetersiz kaliyor; yeryiiziinii ele gecirmekte olan merkezsiz ve toprak-
stz egemenlik aygitin: Hardt ve Negri imparatoriuk diye adlandinyor, Imparatorluk
dineminde artik digaris: kalmamustir. Bgementlik, tek bir ybnetim mantifma gére ig-
leyen ulos-{istii organlann eline gecmistir. Adalet kaygisindan yoksun bigimde isle-
yen somiirti mekanizmalan artik fabrika dovarlan ve ulus-devietin siularnyla ye-
tinmeyerek yeryliziiniin her kbgesine yayilmgtir,
Ama Imparatorluk odzgiirlesme igin yeni imkaalar da saglamaktadir; Marx’ kapi-
talizmin kendinden énceki firetim bicimlerinden ileri oldugunu séylemesi anlarmn-
da ilerici bir boyut da icerir. Bu nedenle Hardt ve Negri kiiresel sermaye kargisinda
ulus-devleti gliclendiren her tiirlii politik stratejiyi reddediyor, Onlara gore kiiresel-
legmeye karg yerele dayal itirazlar, disanist kalmayan bir ditnyada digart yarutsa-
mast yaratmaktan bagka bir ige yaramaz. Artik ilkeden stikiiliip atrlacak emperya-
lizm ve ele gegirflecek bir iktidar odag yoktur; bunlan hedefleyen politik hareket-
ler Bmriindi famamlamigiir. Yeretin facklklars kiireselin homojenlifi karsisinda di-
renme giiciini yitirmigtir. fktidarn kiiresellegmesi iktidar kargitlarmun kiireselles-
mesini de beraberinde getirmistir; ezilen ve sémiiriilen yifanlar, biitlin yeryiiziinii
yurt edinerek, evrensel yurttaglik hakkiu savunarak insanlif kucaklayacak gercek
bir enternasyonalizmin temellerini atabilir, hayatlarint otonomlaghirarak yeniden
firetebilir; imparatorluéun her yerdeki kalbine yine her yerden darbe indirebilirler.
Hardt ve Negri, Imparatoriuk’la degisen diinyayi yorumlamakta zaaf gdsteren mu-

halif ditgiinceye yeniden atak yapma imkani sunarken Tiirkge basim igin yazdiklar
onstzde “genlik™ miijdesi veriyor.

Imparatoriuk’u okuduktan sonra, kimse kendini “bu kitap mutlaka yazimaliyd:” duygu-

sundan kurtaramaz. Hardt ve Negri'nin ortaya koydugiu sey, gafimiz igin Komiinist
Manifesto’yu yeniden yazmaktan hi¢ farkl degil. Imparatoriuk, kiiresel kapitalizrmin
sonunda kendini yikacak geligkiler Grettigini ghsteriyor. Bu kitap, yalmzca “tarihin
sonu" kehanetlerinde bulunan tuzu kuru liberaller igin degll; giinlimiiz kapitatizmiyle

cepheden ylizlegmekten kaginan stzde-radikal kiiltiir aragtirmalar igin de élim ganlan
caliyor.

Siavoj Zizek

Imparatoriuk, klasik Marksist yaklagimdan daha "komimnist” bir militanlk ve sinif
miicadslesi &ngériistinde bulunuyor. Kesinlikle, felsefeciler, siyaset bilimeiler ve sos-

yalistler arasinda uzun siire atesli tartismalara neden olacak. Sonug ne clursa olsun,
devasa bir entelekiliel zenginiik saglayacak.

Etienns Balibar

Michael Hardt & Antonio Negri
Cokluk

IMPARATORLUK CAGINDA SAVAS VE DEMOKRAST
"Agr” Kr‘mplar-incelem.'g?ev.: Barig Yildirin/382 sayfellSBN 975-532-433-8
Hardt ve Negri'nin Imparatorluk’n yaymmlandifinda, diinyadil-u muha]:l? gilc-
ler uzun yiflarn ataletini yeni yeni kirmaya, kiiresel egeme?hgm b'u ).rc.nl bigi-
mini sorgulamaya bagliyordu. Kitapta yazarlar, emperyalizm tcnmu:;.m"amk
{iniimiizil agiklayamadifuu, bunun yerine ulus-devietler kadar iliusustu ku-
fum sirket ve STK 'lan da igeren, her yere yayilan bir emperyal agmn var ];)ldul-_
gum’1 savundular; bu yeni egemenlik bigimi kargisinda ulusefl veﬂycrall le st}n i
direnislerin etkisiz kaldifim sOyleyip yeni bir entersnast);lm};l;zgt;lﬁaz.pzi
f iteligindeki Cokluk, Seattle’dan :
paratorluk’un tamamlayicisi i . luk, S n lrek Save ore
dnerini denendigi, birgek toplum y!
testolarna kadar bu énerinin pratikte g lums: i
meydan oknduklan kiiresel siirekli savag halini agikliyor, bir miicadele pers:
ktifi giziyor. S o ]
1;;crtlk d§i§nfam ve alani belirsiz ofan, siirekli bir kiiresel sava§. hah‘ lglfld& sylzila
i i a
her alamna yayilip, demokrasinin sUresiz
yoruz. Bu durum yagamif : in sresis b
i finde kurulan yeni som
alinmasina zemin hazirlads. Bu savag teme yeni e
ik hi i E Iusal suurlann Gtesinde belirginleg
k hiyerarsi topografyasumn hatlari, u & de belirgl ]
;z:“Kiir:sel b§ir Apartheid diizenine giriyoruz; azmbEin zcngml‘;gl, t%oit:lﬂu
’ 3 FYRNrTY - H ga_
g & g de siiriiyor. Oysa son yillardaki direnig
gun emegi ve yoksuliugu sayesin o e boyancn
5 i#1 pibi, kiiresellegme aym zamanda, iilkeler 0y
stun gosterdifii gibi, kilresel ‘ e Wil
igimi hayat verdi. Farkl farkli e
anan sayisiz ortaklagma bigimine de . el ]
]:izteldl]iklirini koruduklan halde, birlikie ortak zeminler geligtiriyorlar ve b;n
. as in-
lar her tiir Gretimin kogulu haline geliyor. Tekillikier, bu o.nak pa)l(ga kte;n; -
de etkilesiyor, farkhiliklarindan vazgeemeden bir araya geliyor. ‘(‘;o 1,1. ,] E -
tekillik ve ortakhik dinamiginden dogan dznelliktir. Cokluk ne “halk”™ gibi
ir biitl “ki " gibi I bir yapidir.
des bir biitin, ne de “kitleler” gibi pargal ' pder. ‘ |
Teiilliklerin hareketi, kiiresel kapitalist hiyerarsiler igin Lj‘.‘urekll .bl!‘ tehdl? arat;l;
Onlar bariyerleri agiyor, duvariarin altini oyan baglantt tune:en klaz;yolr, 3; o
izgilerini isiminde, toplumsal &znellikler daha melez, alac
ticslik gizgilerinin her kesigiminde, h o2, alaca b
i i i irici mliciinden uzaklagiyor. Ozdeslikler o
le geliyor, kontroliin tektiplestirici gl_]cun ! deglicler o8
tangglkip tekillikler oluyorlar. Etkilegip kangan diller tek ve birlegik 111: d-:l ;ﬁ
gil, bir tekillikler ¢oklugunun bagrinda ortak bir gii¢ yarat_liyor.k Buag 1?1] yha
ﬁrg;iitlenmcyi anlamak igin yazarlar, gegmisin merkezl orgiitferinden ge;l_ aha-
i ads if kiiresellegme miicadelesine uzanan bir s0y-
cketlerine, oradan da alternatif kurese' nde !
I(iitiigii gikanyor ve drgiltlenme bigimlefinin nasil gittikge demokratik ve agik

hale geldiini gisteriyor. .
Ra;izggﬁn dgem'zi ve topragl hoyunduruk altina alamazsiniz: Ct;kllgﬁi da enhlil;irry;l
! tinkii si 1 ner -
ifin eli tirekli kayar, giinkii siyasal bir yapimn do \
egemenlifin elinden stire ' ek
i isipli hapsedilemez. Tarihte 1
ik ve disipliner organlarina tamamen ilemez. 12 mutla
iemokrasi olanakl hale peldi, her tiir egemenlik blgf.mlm yok etmek milmkiin
artik. Bu olanag gergeklestirmekse ¢oklugun projesi...
’ —— R s %%

st p R e




Christian Boudan
Mutfak Savasi
v Ko DAMAK ZEVKININ JEOPOLITICGH
) fir” Kitaplar-IncelemelCev.: Yagar Avang/384 sayfalISBN 975- -
Eskl gaglardan beri beslenme sorunu, insanoglujll-{un ve tZJljjz:gazl jli§kile-
Tin en tnemli devindirici giicii olagelmigtir, Antikcagda kutsallikla at bagi
gitmig, sonralar: kats simflandirimalara maruz kalmg, dénemin tip anla f—
§m_dan, bilimsel ve teknolojik gelismelerden etkilenmistir. Damak zevki)\i'e
tarih boyunca katettigi yol, eskiden oldugu gibi giintimiizde de bircok arag-
‘t];rmaya konu o‘lugtum'm§, geleneksel beslenme yoéntemleriyle bugiin]fﬁ
m::] t!g‘xl-;:usrz.mayl iiriinti yiyeceklerin tiketimi stirekli bir kiyaslamaya tabi
Urtinlerini, tekniklerini, mutfakla ilgili kavramlarim ve diyetetik anlayis-
lamll d_ayatan farkh giiglerin ¢atigma alam haline gelen besin diinya51m§n
bug.un Jeopodlitik bir boyutta ele alinmast gerekﬁgine kugkn yoktur. Obezi-
tenin, kalp-damar hastaltklaninin ve kimi kanser tiirlerinin kayg: v.erici ar-
t1§1: bugiin beslenmeyi, aileyi ve kentlegmis diinyanin yagam bigimlerini
etkileyen degigikliklere baghdir, Bu artig beslenmenin jeopolitik boyutuna
daha bityiik bir dnem verilmesine yol agmaktadir; bunun nedeni ise, séz
konusu hastaliklarm daha az gorniildiigii, ama kaybolmaya yiiz tutmu; e-
lencksel mutfak kiiltiiriiyle Bats’mun sanayilesmis hazir yemek kiiltiirii aﬁa-
sinda bir kutuplagmammn yaganmasidir. Giderek kiiresellesen ditnyarmzda
McDonald’s kiildirdl yayginlagmakta, ulusal beceriler ve yerel beslenme
tarzlan son huzla yok olmaktadm.
ABDnin simgeledigi Batilt yagam tarzi ve gida ifretiminin sanayilesmesi
her ne_ kadar beslenme konusanda belli bir rahatlama saglanmasinm (')'s—’
}‘ergem olsa da, savurganhifi ve tiiketimi tegvik etmektedir, Bu tarza ggtire
modem” kabul edilen her geye karg yiiksek bir talep olugturmak csasttr,
ABD gida sanayii, bir yandan diinya mutfaklarina saldmrken i)'zellikle:
o]iul ¢afindaki gocuklan hedef segen bir pazarlama girigimini benimseye-
:En,l :}({}tc;lzll::an ta kiigiikliikten itibaren sumankhiga varan bir tilketime alig-
Christian Boudan b yapitinda, mutfak diinyas1 ile ilgili yeni bir goriis su-
auyor. Dogu’nun Avrupa’yr hedef alan eski akinlari, Amerika’nmin Ispan-
yc‘l-llar iz.irafmdan somiirgelegtirilmesi, Dogu mutfagimn Tslamlagtmlnfam
Tiirklerin Akdeniz bélgesine dofru ilerleyigleri, Ancien Régime dﬁnemi,
dekoratif Fransiz mutfagimin etkisi tizerinde durarak, mutfak kiiltiirlerinin
yayilmasim elestirel bir bakiy agisiyla ele alip tarihsel bir yoruma imza
atarken, mutfafin kitkenleri, cografi mutfak kiltiirii, diinyann titm pisirme
u..su.}leri, ilk zenginlik bélgeleri, yeni besin diinyasi, liberal-diyetik toplum
gibi konular derinlemesine inceliyor, ’

it
L , Robin Hahnel
iktisadi Adalet ve Demokrasi

REKABETTEN ISBIRLIGINE
“agr” Kitaplar-IncelemetCev.: Yavuz Alogant444 sayfallSBN 975-539-4974
Gegen yiizyil adalet isteyenlerin kapitalizme isyan ettilderi bir savag yiizyih ol-
du. Esitlik, bzgiirlik ve dayanigma isteyenlerle, aggozliiliik, rekabet ve bencil-
likten yana olanlar savag meydanlarna ¢ikt1. Bagka bir diinyanin miimkiin ola-
bilecepini diigiinenlerle, meveut duramun siirmesini isteyenler kavgaya girigti-
fer... Milyonlarca insammn yagamma mal olan savag hild siiriiyor...
Robin Hahnel Tktisadi Adalet ve Demokrasi adlt bu kapsamh eserinde adalet il-
kesi sorunlu oldugn igin adaletsizlifi artiran meveut iktisadi sistemi sorgulu-
yor. Sisternin “herkese katkisina pore” ilkesine kargt gikarzak, “heskese fedakar-
hifina gére,” diyor. Sisteme katkum salt gabam degil, yans, yetenek ve egitim
de belirder. Bu etkenler gogunlukla bireyin elinde degildir, o yiizden elinde ol-
mayan etkenlere gore bireyi diillendirmek (ya da cezalandirmak) adaletsiziik-
tir. Hahnel’e gire, kapitalizmden daha adil bir sistem kurmak igin dnce iktisa-
di adalet kavramum fedakarhk ve ihtiyaci temel alan yeni bir igerikle tammla-
mak gerekir; bu tartismayt kapsaml bir bigirde siirdiiren yazar iktisadi de-
mokrasi kavramni da gbziimliyor. -
Kendi deneyimlerinden ¢ikardi: dersieri sol Hiteratiirle ilintilendiren Hahnel
gegen yiizyida sol hareketin savandupu Kimi tezlere de kars1 gikryor; kapita-
lizm kendi kendini yok etmeyecek, diyor ve bir devrimle de bir anda devrilme-
yecegini; glinkii ancak uzun soluklu bir reform hareketinin adil bir sistem ku-
rabilecegini savunuyor. Kapitalizm kadar, “ree] sosyalizm”in, liberter sosyaliz-
min ve sosyal demokrasinin de kuasurlanim inceliyor; kapitalizm ne kadar in-
sanlik digiysa, “ree! sosyalizm” de 0 kadar antidemokratikii. ..
Rtisadi Adalet ve Demokrasi'ds kapitalizm sonrast igin tasarlanan iktisadi ve
toplumsal sistemler de ele ahniyor; topluluk temelli tasartlarla aslinda kardeg
olan katiiimct ekonominin nasil verimli, adil ve demokratik olabilecegdi agikla-
nryor. Neyin iiretilecegine, neyin tiiketilecegine, nasil cahgacagimiza hep bir-
likte karar verecefimiz bir sister bu; iiretici ve titketici konseylerinin oldugu,
rekabet yerine igbirliginin gegirildigi, ihtiyag ve fedakérlign temel alindig bir
ekonomi, Hahnel, bu sistemde gevrenin korunmast, aynmeilik ve egitsizlifin
ortadan kalkmas: ve herkese insanca yagama firsati verilmesi igin énerdigi me-
kanizmalan agik bir dille anlatirken, ayaklar yere basan bir iktisadi model ku-
TLLYOT. '
Bagka bir diinyanin miimkiin oldnpunu diiglinenler igin kaleme alinan bu kitap,
daha adil ve insani bir sistem kurmanwn yolunu bulmaya gahgiyor... Adalet
kendi kendine tecelli etmeyecek, diyor Hahnel, savagmak lazim... .

Iktisadi Adalet ve Demokrasi glinimGz dilnyasmdaki kapitalizmin vahgilifinden kaygi-
Janan ve daha iyt bir toplum kurmak isteyen herkesin bagucu kitabi olmall.
- Thomas E. Weisskopf, Michigan [Iniversitesi

Bu kolay okunur, iiharm veren kitap XXI. ylzytda daha adil ve demokratik bir toplum

yaratmak isteyen her akademisyan, eylemei ve vatandagin kitaplginda yer almal.
llene Grabel, Denver Universitesi




James M. Jasper

Ahlaki Protesto Sanati

TOPLUMSAL HAREKETLERDE KULTUR,
BIYOGRAFI VE YARATICILIK

“Agw" Kitaplar-incelemelCev: Senem OneriS82 sayfallSBN 975-539-353-6
Bazi insanlann “igi acir.” Haksizliklara ve agaflanmalara boyun egmezler. Televiz-
yonun bagmdaki “sessiz cogunluk”a katilmay: reddeder, sokaga cikarlar. Vicdanla-
niun sesini dinleyip stz alir, itiraz eder, yaralanmay: gize alirlar. Hayatla kurduk-
lan iligkide aktiftirler, bedel Sdemeyi bilitler. Hayatt “maruz kalinan” degil “edini-
len” bir ey olarak yasarlar, Mum 15181 gibi yahin, giisterigsiz ve titrektirler; vicdant
sizlayanlarla sgtklarim paylagirlar, Gozyaglan kadar kahkahalan da vardir, Cocuk
ruhilu ve isyankirdirlar, Protestocudurlar...
Siyasi partilerin, kitle iletisim araglarmm, liniversitelerin ve dini kurumlarn ahliki
yargitanmiz i¢in yol gosterici olmakta yetersiz kaldif giiniimiizde protesto hare-
ketleri hayatimizi ahrir/satilir/cifnenir olmaktan cikaran, icimizdeki umudu din tu-
tan bir etkinlik olmaya bagladi, Ustelik Cenova’dan Bergama'ya uzanan bu yeni
toplumnsal dalganm &rgiitlenmis Snciiferi, planlanmis gelecekleri, hedeflenmis ikti-
darlan da yok. Kisiler kendi tarihlerinin, adalet duygulanimin ve ahliki kaygilarinen
cagristyla yola ¢ikip, bulusup, cogaliyordar...
Protestonon dinamikleri hakkinda yazilniug en kapsamls kitaplardan biri olan AA/g2-
ki Proteste Sanati, kigileri protestoya iten saikleri, duygu hallerini, protesto hareket-
lerinin i kiiltiiring, hayata kattif1 anlanm inceliyor. Jasper, anfi-niikleer, gevre ve
hayvan haklari harekeflerini temel alan kapsamli poriigmelerden, tarihi belgeler-
den, anketlerden ve kendi protesto deneyimlerinden yararlanarak, toplumsal hare-
ketlerin genel gbriintimiinil sistematik bir bigimde inceliyor. Duygusal ve ahldki
yaraticiliktan yola gikarak, ama protesto hareketlerinin kiiltiirel ve psikolojik yania-
i da thmal etmeden her bir Grnegin kendine tzgii biyografisini ¢ikariyor, Protes-
toculart hisseden, hatalarindan ders alan, projelerini birer sanat yapits pibi yaratan
sanatgilar olarak ele aliyor. Simdiye kadar yapilmanmug bir sey yaparak, bireyset
duygutar ile kolekfif eylemin kesigme noktasina bakiyor.
Wilde'in “Utopya iilkesini barmndirmayan bir harita ige yaramaz,” Proust’un “Ger-
¢ek kesif yoleuluju, yeni manzaralar aramak degil, manzaralara yeni gizlerfe baka-
bilmektir,” Emerson’un “Iyi insanlar kurallara gok fazla uymamahdir” saptamalan-
m yankilayarak protestonun sinirlann ve suuflarn Gtesine gegen bir karakieri oldu-
#una isarel ediyor. Protesto geleneginden yoksun yerlerde teplumsal hareketlerin
iktidar yonelimli olduguna, yapilacak seylerin “iktidan ele gegirme” sonrasina erte-
lendigine dikkat gekerek, protestocunun “maden ocaklanindaki kanaryalar” gibi ha-
yatimezi kurtaracak gighiklar attifim haykrryor...

Jasper'in toplumsal hareketler teratiirline kaikisi, Ah/dki Protesto Sanatf'yla ysni bir
olguniuk ve derinlik dlizeyine ulagiyor. Benimsedigi killtitrel yaklagimi ustaca kullana-
rak, hem protesto hareketlerinin genel unsurlanni ayirt etmeyi, hem de tekil hareketle-
rin kendine Szgll yanlanna saygiyla yakiasmay baganyor.

- ’ Neil 4. Smelser

Iyl yazilmig ve saglam argimanlara dayandinimig énemli bir Kitap olan AAk! Protesto
Sanatr, toplumsal hareketler konusunu sistematik bir bakigla toparlayan iddial bir ¢a-
hgma. Jasper, (...) toplumsal hareketlerin bityiik cegitlilik gdsteren literatiirli iginda oku-
ra elegtirel bir zekayla kilavuzluk ediyor; hangi fikirlerin hatali, hangilerinin 6zellikle ya-
rarh oldugunu agikliyor. ’

William A. Gamson

et

S. Reynolds & J. Press
Seks Isyanlari

TOPLUMSAL CINSIYET, BASKALDIRI VE ROCK’N'ROLL

“Afir” Kitaplar-incelemeiCev.: Mehmet Kilgiiki432 sayfalISBN 975-539-383-8
Rock konserlerinin sponsorlarca desteklenmesine evet mi, hayir m? Dev bir
Amerikan girketinin bir rock festivaline adini vermesi Ikabu] edilebilir bir ey
mi? O festivale katrimali m yoksa protesto mu etmeli? Biitiin bunlar tartigili-
ken, genel kabul goren, tartigimayan bir gey var: Rock’in diizendigilif1
Seks Isyanfarymn derdi de tam bu noktada basliyor. Clinkii Kitabm yazarlari-
na gire rock, asi olmasina asi ama devrimei bir miizik degil!l Kapitalizmle, dii-
zenle uyum gosteren yanlan var; elbette isyankdr ama bu rock’gilann her smi-
1 zoradiklan anlamna gelmiyor. Ozellikle bu smurlar ataerkil diizenin top-
lumsal cinsiyet politikalariysa... Kadmn-erkek iligkileri sz konusu oldugunda
rock’in hesap vermesi gereken gok gey. var. Zira gok uzun bir siiredir, rock’s fe-
minen olana karst duyulan korku ve nefret ategliyor; gencllikle kadin diigman-
i1 ve magolukta had safhaya vardifi zaman ritim en heyecan verici haline bii-
riiniiyor. .
Miizikteki isyana toplumsal cinsiyet merceginden bakan ilk kitap olan Seks Is-
yanlar rock’n karanlik yiiregindeki bu paradoksu incelerken bir rock sweriq
heyecantyla, bir elestirmenin miizifin kirli alt akintilarin saptamast a:a.smda.kl
keskin gizgide ilerliyor. Bu yiizden Seks [syaniars'm bir yargilama degil, daha
ok bir farkina varma olarak almal. Ciinkii Reynolds ve Press, rock’a digardan
bakan entelektiieller dej#il, yiltardan beri rock’m iginde olan, en ok elesfirdik-
leri Rolling Stones, Iggy Pop ve Nick Cave’e 8gik olan yazarlar.
Seks fsyanlar: hem kadin hem de erkek sanatgilara toplumsal cinsiyet merce-
ginden bakiyor ve isyamn bir tiir psikanalizini yapiyor. 1k blimde asi mc_kj—
gum (Fim Morrison, Robert Plant, Mick Jagger vb.) “digi” kargisinda kendisi-
ni nasil konumlandirdifs ve rock’taki kadin diigmanligi, edebiyat ve sinemada-
ki kokleriyle birlikte ele alimyor. ikinci boliim psikedelik gelenefi (Pink
Floyd, Brian Eno, Can vb.), kadint diglama degil tam tersine ana rahmine ya da
en azmdan kucagma dénme egilimindeki rock’cilan inceliyor. Son béliimde
ise kadin deneyimini rock’a terciime etmeye galigan Patti Smith, Kristin Hersh,
PJ Harvey, Bjork, Slits gibi sapatg1 ve gruplar ile Riot Grirl gibi hareketler
mercek altina yatriliyor, .
Rock’m derin ve karanlik sirlanm gizler dniline seren Seks Isyanlart en tamdik
miizigi bile yepyeni bir kulakla dinlememizi sagliyor.

Egemen mikzik kiltiriimiziin genig bir béiliminde cinsiyetin mt?rkezi bir I’0|“Oyl'lacl|l1§-l-

nit bu denli ikna edici argiimantaria savunan bagka bir eser bilmiyorum. nguler milzik

Kkenusunda hem bu denli tarihsel hem de giintimiize bu denli uyumnlu bir kitapla her za-
an karsilagmak miimkiin degil.

" e 0 Nancy J. Vickers

Popiilar mizik kiiltiirél (zerine yazimig gergekten dnemli birkag kitaptan _bi_ri:..' Rey-

nolds va Press'in Seks /syanfan ile bagardiklan harikulade bir gey: Rock miizigini eski-

si gibi dintememiz miimkiin degil. )
Barney Hoskins




Michel Foucault
a v ey ®
Cinselligin Tarihi
“Ag” Kitaplar-Inceleme/Cev.: Halya Ugur Tanridver{312 sayfalISBN 975-539-390-0
Hig tereddiitsiiz 20. yiizyhn en bityiik diigiintirlerinden biri olarak ghiriile-
bilir Michel Foucault. Onun énemi, her geyden dnce, gafdag Bat felsefe-
sinde tarihdigt nitelige sabip oldugu kabul edilen “zne™ kavramim tarih-
sellegtirme cabasindan kaynaklamr., Diigiindir, bagta elinizdeki kitap olmak
iizere birgok galigmasinda znenin bir felsefi kategori olarak kuruluguna
dair kigkaritc: sorular ortaya atar: “Ozne” dedifimiz sey tarihsel siireg igin-
de nasil kuralmugiur? Bu kurulng siirecini hangi sdylemsel gergeveler,
hangi bilgifiktidar mekanizmalar, hangi hakikat oyunlan kugatir? Birey-
sellegtikce, yani kendimizi eylemlerimizin birer “6zne”si olarak girdilkce
dzgiirlestifimiz digiincesini hangi devasa tertibatlar ayakta futar?
Cinselligin Tarihi, kariyeri boyunca akil hastahifimn, tibbin ve hapishane-
nin tarihi iizerine kafa yoran Foucault’nun son galiymasi olur. Ona gore
cinsellik, baskici bir iktidann altinda bzglirlesme miicadelesi veren dogal
bir giidii degil, yeni bir iktidar bigiminin igleyisinde merkezi konumda bu-
lunan bir tertibattr. Bu tertibat, kendimizi birer “¢zne” olarak kurmanz-
da vazgegilmez iglevler yiklenir; seks etkinligimizin bizdeki en “dogal”,
en “teme]”, dolayisiyla da en “6znel” boyut oldufunu tekrar tekrar anim-
satir. Bu tertibaa gore bir “5zne” olarak kendimizi tamimak istiyorsak, cin-
sellik denen gey fizerine kafa yormali, onu alabildifine anlagthr kilmals,
styleme dokmeli ve ne oldufumnzu ona sormaliyizdir. Ancak, der Fouca-
ult, sbz konusu tertibat, igimizdeki o meghul “otantik benlifi” agiga ¢ikar-
difina inandifimiz dlgiide bizimle biitiinlesir, goriinmez hale gelir ve eli-
mizden kagar.
Bu noktada, elinizdeki galigmanun bagta siyaset felsefesi olmak dizere sos-
yal bilimlerin tiim alanlaninda gifir agan dzelligi ortaya gikar: Cinsellik so-
_runuyla birlikie oriaya atilan, her geyden dnce bir iktidar sorunudur. An-
cak bu sorunu dogru anlayabilmek igin de, Bat’daki klasik siyaset diigiin-
cesinin yiizyiilardir kabul etiii “baskics iktidar” diiglincesini bir kenara bi-
rakmak, yepyeni bir iktidar kurami geligtirmek; dzgiirlesmeye alternatif
olarak kendini yaratmay, arzunun dzgiirlegmesi yerine zevki yogunlastir-
may! Sne gikarmak gerekir. iste elinizdeki kitap, bu yeni iktidar kuramumn
ortaya atildif1 en onemli metinlerden biridir. Biitiin iligkilerde ickin olarak
meveut olan, yukandan degil agafidan gelen, sadece yok etmeyip aynt za-
manda da iireten ve yeni direnig olanaklarim da beraberinde getiren bu ye-
ni iktidar bigimi, en parlak ifadesini bu metinde bulur. Yazik ki tamamlan-
marnig bu galigmanin, sadece olagiantistii bir tarih caligmasi degil, aym za-
manda sosyal bilimleri derinden sarsan bir felsefe metni oldugunu unut-
mamak gerekir. :

Lewis Mumford
Tarih Boyunca Kent
KOKENLERI, GECIRDIG DONUSUMILER VE GELECEGI
“Agw” Kitaplar-Incelemel(ev.: Giirol Koca & Tamer Tosuni300 sayfallSBN 975-539-276-9

Utopyalarin merkezinde hep bir kent tasarimu bulunmasina sagirmah miy1z?
Kentin aractlik sttifii siirecler, yerine getirdigi iglevler ve insan hayat lizerindeki et-
kileri diigiiniildigtinde bu hig gagirter deBil. Elbetfe kent sadece maddi yapilardan
ibaret degildir, Fiziksel bir biititnliife ve somutluga sahip en biliyiik {foplumsal birim
olmasmin yani sira, keni genig bir toplumsal iligkiler agiinin hem yaraticist hem de
diigtim noktasidir. Gogebenin kiglafindan ve kyden farkls olarak, insanin “kendisi
gibi olmayan™ ile, “yabancr” ile kargt kargiya geldigi, iligki kurdugu ve birlikte ya-
gadif1 yerdir. Roussean’nun deyisiyle, “kyii, kasabay: evler olugturur, kenti ise
yurttaglar.”
Oyleyse, Platon’dan Thomas More’a, Fousier’den bugiine, daha iyi bir diinya diis-
lemeye girigenlerin, hayallerini somutlagtrip ayrmtilandirirken bir kent gizmeye
baslamalarina sagrmamals, Belki de, asil kent iizerine kuramsal aragtirmalarm go-
receli olarak azlifina gagmak gerekiyor.
Kent plantamasmdan, kiiltiir ve sanat tarihine, teknolojiden, toplumsal elegtiriye
uzanan genis bir alanda galismig olan Amerikal: diiglinir Lewis Mumford’in bagya-
pits, Tarih Boyunca Kent, igte bu ihtiyact kargtlama doprultssenda atilmag ilk ve dev
bir adtm. .
Bu kitapta Mumford hem kentlerin evriminin tarihini hem de odak-noktasmnda kent
olan bir uygarlik tarihi yaziyor. Kentin yaratici ve yrkict imkénlarinin izini tarih Gn-
cesine kadar siirerek okuru Mezopotamya ve Misir'dan yola gikarip, Yunan, Roma
ve ortagafdan, Avrupa monarsilerinin baskentlerinden ve sanayi kentlerinden gegi-
rerck, giinimiz diinyasindaki yol aynnunin bagina getiriyor. '
insanin “bagkast™ ile bir arada bir diizen kurmasz ve bir hukuk olugturmast, igbirli-
#i ve is bliimii sayesinde miithis bir yaratict enerjiyi agifa cikarmasi bu tarihin bir
yiizii ise; iktidar, savag, hiyerargi ve agiri mesleki uzmanlagma ayni tarihin difier, ka-
ranlik yiiziini olugturnyor, Tapinagt, kalesi ve surlariyla neolitik kent de, merkezi
izdiham yiiziinden tekanmg, dért bir tarafa banliyéleriyle yayilan ve bugiiniin ekil-
siz kenti de bu iki yiize sahip. Ancak yaratict ve yikict giiclerini kat kat artirmig bu-
gliniin kendi, organik bir stnir tammayan yayilmastyla, hem toplumsal bir ¢tiziilme-
nin egifinde hem de biitiin bir gezegenin ekolojik sistemini altiist efme riskini tagi-
yor.
Tarik Boyunca Kent, imkanlann ve risklerin devasa boyutlar kazandigi bu yol ayr-
minda insanlan digiinmeye, tartigmaya ve tavir almaya ¢agiiran bir kitap.

Tarih Boyunca Kent yalntzca kent tarihi degil; ayni zamanda {ist diizey bir ahlak fel-
sefesi ve bir tir tragedya.
The New York Times Book Review

Bir nesil boyunca Lewis Mumford, daha énea hig yapimamig bir kiiitiir elegtirisi top-
lam {retti. Mumford’in bakig agisi genig, ama derindi; yazar teknolcfinin, sanatin ve
ulusal politikanin dinamikleri kadar kékenlerini de inceledi, ancak genel fikirlere hep
sadik kaldr; dikkatini Amerika'ya yogunlagtirdi, ama eserlerinin her bir sayfasi bir diin-
ya vatandagmin sagduyulu ve tutiulu kaygilanm dillendiriyardu.

Waldo Frank, Saturday Review
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Agnes Heller
Bir Ahlak Kurami

“Agw” Kimplar—fncelenw!@ev.: A. Yiimaz & K, Titiincii & E, Demireli832 sayfalISBN 975-539-488-5
Baz: insanlann vicdam vardw, igleri acw; sessiz kal(a)mazlar, gérmezden
gel(e)mezler. Yol aynmlannda tereddit etmezler, bir kisilik edinme kaygisi
giiderler, siiriiklenmezler, tavir ahirlar. Hayatlannin merkezinde bir tek kendi-
feri yoktur, ttekini icerme bilgisini edinmek igin gaba gisterirler, yorulurlar...
Ugurumun kenannda yasarlar.,.

“Tarihin sonu” ya da “gikar kisinin dofasinda var; her sey ahmp satilabilir”
sOylemi “deger”in yerini “fiyat”a birakmasina neden oldu... Artik bir tek “ben
ve sahip olduklarim™ var! Oysa hayattaki o karanhk uguruma goziimiiz iligti-
ginde elimizi tutacak birilerini artyor; adalet, esitlik, dzgiirlikk istiyor; gelece-

" gimiz hakkinda siiz sahibi olmak, kendimizi gergeklegtirmek istiyoruz. Segim-
lerimizin fiyatim degil, bedelini ddiiyor, ac: gekiyoruz. Peki, insan Gtekinin
ayagl kaydifinda neden elini uzatir? Yol ayrmlannda tercihlerini neye gore
yapar?

Agnes Heller, ahlikin muhafazakérlara birakilmayacak kadar dnemli oldugn
gerekgesiyle kaleme aldifit ve diinyada ilk kez tek cilt olarak Tiirk¢ede yayimm-
lanan Bir Alldk Kurarmy'nda modern hayatlann karmagnikligi ve ¢egitlilifine hi-
tap etmeyi baganryor: Soyutlamalanin, belirsiz énermelerin dejil, somut hayat-
larin igindeki insanlann izini stiriiyor, Onun insanlan ¢ahgan, seven, ac1 geken,
bocalayan ve ttkezieyen, ama gene de “dogruyn arayan” kisiler. Yazar, baski-

1 ve goreci olmayan bir ahlak felsefesi tizerinde digliniirken segimi bireye bi-
rakiyor; dtekinin ¢agnsin: dinleyen, varclugunun sorumlulugunu iistlenen, bog-
luga atlayarak boglugun bilgisini edinen kigilere... Heller’in ¢aligmasi, kuram,
pratigi ve bireyi ustaca birlegtiren kapsaml ve incelikli bir kilavuz; “yalan soy-
lemeden otorite olunamayacagina” dikkat ¢ekerek duru bir dille ahlik felsefe-
sinin ana konufanm ele ahiyor; Platon, Aristoteles, Kant, Hegel, Nietzsche, Ki-
erkegaard, Marx, Heidegger, Derrida ve daha nice filozofla diyaloga giriyor.
Genel Etik’te ahldkin kendisinin ne oldugu tartigmas: kuramsal gergeveyi, gizi-
yor: Duygular, téreler, kurumlar ve aklin ahldkin kaynag olma iddialan smna-
nirken, toplum iginde adalet, egitlik, yasalar ve kurumlarin ahléki roliine dair
kavrayiglar sonuluyor, Heller, Bir Ahldk Felsefesi'nde kuramsal gergevenin igi- |
ni evrensel norm, ilke ve diisturlarla doldurarak yorumlamact yaklagimi nor- _ i
matif yaklagimla biitiinliyor. Bir Kigilik Eti§i’nde ise bu normlan pratife gegi- '
recek bireyin kendisini inceleyerek, iyi hayat arayigiyla gerceveyi tamamlryor. |
11. Diinya Savagt’nda soykirmmdan kurtulmug, sonralari Komiinist Parti’den at1-

larak siirgline giinderilmis olan Heller “giicliiniin hakl kshndi” bir diinyay1

- anlatsa da, umudunn yitirmemis... Hatirlayanlar, dinlemeyi umursayaniar ve
bogluga atlamay diigiinenler igin...

“Haller dnde gelen badimsiz digliniirlerden. Modernite kurami &zgiin ve gu an tartig-
lan pek gok konuya yeni felsefi iggdriiler getiriyor.”

Richard J. Bernstsin, The New Scheol for Social Research




Insanhk tarihi boyunca basurilmis ve érselenmis kadinlann durumunu sosyal,
kaitirel ve ekonomik agidan ele alan ¢ok sayida inceleme yapildh. Her inceleme,
kadinlan “tammlama ve ¢ozme” agisindan farkh yentemler énerdi. Bu énermelerin
ne ol¢ade kadimin dogasina iligkin isabetli ve farkls alternatifler oldugu ise
tartigmali...
Clarissa P. Estés, Kurtlarla Kosan Kadmlarda gergekien farkh bir énermede
bulunuyor; kadmlar icin yahin, uygulanabilir ve dogal ¢coziimler dneriyor. X1X.
yuzyilla birtikte insanhgin dogadan kopusu ve duygulara yer vermeyen kapitalist
bir endustri carkimn i¢inde kaybolusundan yola ¢ikarak, kadinlarm yapmasi
gereken ill seyin iclerindeki dogal sesi kesfermek oldugunu soyliiyor ve kadinlarm
iclerinde yatan smirsiz gii¢ ve yaraticithgm, kurtlarn dogal yabamlhginda yattig
savini ileri siivtiyor. Kadmlann ¢opu zaman farkinda olmadan igsellestirmek
zorunda Biralaldiklar eziklik ve yetersizlik duygusuna, basuriling cinsel gtidiilerine
ok degisik bir malzemeden yaklasiyor: Masallar! Insanbgin ortak bilingalnmn
aynalan oldugonu diugimdagin masallar aracth ile kadin psigesinin derinliklerine
iniyor ve birgok agmazdan kurtulmalarma yardimer olacak masal tadinda terapiler
uyguluyor.
Estés'e gore, kurtlarla kachnlar arasmda, vahgilikleri, zarafetleri ve icinde yagadiklar
toplulugun dyelerine duyduklart bag agisindan psisik hir benzerlik vardr. Kurtlar
ve kadmlar arasmdaki bu benzerik, Vahsi Kadm arketipinde ortaya gikar. Estés'in
ilging érneklerle betimledigi bu arketip, dogayla baglarim kopartimarms ve secim-
lerini yaparken duygularmi temel alan kadnlan iceriyor,
Kiraptaki farld kiiltirlerden derlenen masallar, kadinlann iligkilert, kisisel imgeleri
ve hatta bagimlilik gibi temalar cevresinde gelisiyor. Ornegin Afrika kkenli bir
oyki, kadmin ikili dogasm yansiuyor, Ortadogu'ya ait bir masal, siradan bir kilim
gibi gorimen biiyiili bir halinm toplumun ényargilanmn ve gorimise
ne kadar kolay aldandigim ortaya koyuyor.
Yayimlandigimda biyik dvgitler alrms bu sracis kitap, kadmlan
vahst derinliklerine dogru heyecanli bir yolculuga ¢aginrken, kadm ;"
psigesinin bugiine dek hazirlanmis en bityak sozlagi olarak da i
okunabilir, Kurtlarla Kogan Kadinlar, kadimlarla vahsi bir noktada *3
bulugmak isteyen erkekler icin de vazgecilmez bir rehber ozelligi @
[agiyor. -
“Giilme, kadn cinselliginin gizli 1araficsr; fizikseldir, temeldie, tutlealudur, hayat vericidir ve bu yizden
uyarierdir. Jenital uyarilma gibi bir hedefi olmayan bir cinsellik taradiir. Sadece o an icin, hir sevincin
cinselligidir; 6zgiree ugan, yasaywp len ve kendi enerjisiyle yeniden yagayan hakiki ve sehevi bir sevgidir.
Kutsaldir, cinka fazlasiyla iyilestiricidir. Sehevidir, cinka bedeni ve onun duygularim uyandirir.
Cinseldir, cankn heyecan vericidir ve haz dalgalarma neden olur. Tek boyutlu degildir, canka gilime,
insanin kendisi kadar bagkalanyla da paylastigl bir seydir. Bir kadmin en vahsi cinselligidic.
Clarissa P. Estés

“lusanlar hinlerce yildan bu yuna, zor agreniten bilgileri edinmek ve smusiz olasihklar igeren dasler
kurmal igin biiyak ateslerin gevresinde oturmuslardir. Ganomutz danyasinda bu bilgelik yalmzca
‘gergekler'le sinulanmigur. Estés, kitabinda bu bilgelik atesini yeniden yakiyor, hepimiz igin.”

Gloria Steinem




Clarissa P. Estés

Kurtlarla Kosan
- Kadinlar

Vahsi Kadin Arketipine Dair Mit ve Oykiiler




